हि 
दर 


गीत - दशाच 


भगवान श्री रजनीश के कुछ हिन्दी प्रवचन-संकलन 


गीौता-दर्शन गीता के अध्याय १ से १८ तक २२० प्रवचन|१२ खण्डों में 
ताओ-उपनिषद्‌ लाओत्से की ताओ-तेह-किग पर १२७ प्रवचन/६ खण्डों में 
महावीर-बाणी कुल ५४ प्रवचन खण्डों में 

जिन-सूत्र महावीर-वाणी पर ६२ प्रवचन/४ खण्डों में 

एस धस्मो सनस्तनो धम्मपद पर १२३ प्रवचन/ ६ खण्डों में 

महागीता अष्टावक्र-गीता पर ९१ प्रवचन/९ खण्डों में 

भक्ति-सृत्र ना रद-भक्ति-सूत्र पर २० प्रवचन/२ खण्डों में 

एक ओंकार सतनाम नानक-वाणी (जपुजी) पर २१ प्रवचन 

महावीर : मेरी दृष्टि में २७ प्रवचन 

कृष्ण : सेरी दृष्टि में २० प्रवचन 

दिया तले अंधेरा झेन और सूफी बोधकथाओं पर २१ प्रवचन 

सहज समाधि भलो कबीर-वाणी, झेन, सूफी व उपनिषद की कथाओं पर २१ प्रवचन 
साधना-सूत्र मेबल कॉलिन्स की लाइट ऑन द पाथ' पर १७ प्रवचन 
शिव-सूत्र १० प्रवचन 

सुनो भाई साधो | गूंगे केरी सरकरा 

कस्तूरो कुण्डल बसे | सेरा मुझसे कुछ नहीं | कबीर के पदों पर दस-दस प्रवचन 
कहे कबोर दिवाना 

पिव पिव लागी प्यास दादू-वाणी पर १० प्रवचन 

सब सयाने एक सत दादू-वाणी पर १० प्रवचन 

अकथ कहानी प्रेम की फरीद-वाणी पर १० प्रवचन 

बिन घन परत फुहार सहजोबाई के पदों पर १० प्रवचन 

. भज गोविन्दस्‌ शंकराचार्य के पदों पर १० प्रवचन 

जगत्‌ तरेया भोर की दया-वाणी पर १० प्रवचन 

कन थोरे कांकर घने सालूक-वाणी पर १० प्रवचन 

तत्त्वससि ५२० अमृत-पत्रों का संकलन 

अध्यात्म उपनिषद्‌ आबू-शिविर में १७ प्रवचन 

बिन बातो बिन तेल १९ प्रवचन 

नह रास बिन ठांव १६ प्रश्नोत्तर प्रवचन 
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भगवान्‌ श्री रजनीश के 
बारह प्रवचन 


 श्रीमद्भगवद्गीता 
अध्याय-तीन : कर्मयोग 


रजनीश फाउन्डेशन प्रकाशन, पूना 
१९७७ 


प्रकाशक 
मां योग लक्ष्मी 
सचिव, रजनीश फाउन्डेशन 
श्री रजनीश आश्रम, १७, कोरेगाँव पाके, पूना-१, महाराष्ट्र 


कॉपी राइट 
रजनीश फाउन्डेशन, पूना 
प्रथम संस्करण : गुरु पूणिमा, १ जुलाई, १९७७ 
प्रतियाँ : कुल तीन हजार 


मूल्य 
राज संस्करण :५०, ०० रुपये 
सामान्य संस्करण : ३०, ०० रुपये 


मुद्रक 
आर. माँटरो 
एसोसिएटेड एडवर्टाइजर्स एण्ड प्रिन्टर्स, 
५०५, आर्थर रोड, तारदेव 
बम्बई-३४ 


गीता-दशन 


श्रीमद्भगवद्गीता के तीसरे अध्याय 'कर्मयोग' पर 
भगवान्‌ श्री रजनीश द्वारा क्रॉस मेदान, बम्बई में 
दिनांक २८ दिसम्बर, १९७० से ७ जनवरी, १९७१ तक 
दिये गये बारह प्रवचनों का संकलन 


संकलन 
मां योग गीता 


सम्पादन _ 
स्वामी योग चिन्मय 


| सज्जा 
! स्वामी आनन्द अहंत 


मल." बसु नरम अर मरंंि ांआं 
|| 


शक 
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जी 


| 


है 


आम॒ख 


गीता मरेगी नहीं, क्योंकि हम किसी एक क्रष्ण से बँधे नहीं हैं । हमारी धारणा 
में क्षण कोई व्यक्ति नहीं है--सतत आवर्तित होनेवाली चेतना की परम घटना है । 
इसलिए कृष्ण कह पाते हैं कि जब-जब होगा अँधे रा--होगी धर्म की ग्लानि, तब-तब 


0५ 


मैं वापस आ जाऊँगा--संभवामि युगे युगे; हर युग में वापस आ जाऊँगा। 


जब कृृष्ण बार-बार लौटेंगे, तो हर बार नये होकर लौटेंगे | और हर बार कृष्ण 
अपनी, नयी-नयी संभावनाओं में--उद्भावनाओं में गीता पर फिर से बोल देंगे। 
गीता फिर पुनरुज्जीबित हो जाएगी। 


अगर बहुत कठिनाई न हो समझने में तो मैं कहना चाहूँगा कि कृष्ण ही बार- 
बार लौट कर अपनी गीता की पुनः पुनः व्याख्या करते रहे हैं; इसलिए गीता मर 
नहीं पायी है । 


जो मैंने गीता पर इधर इन पाँच वर्षों में कहा है, उससे गीता अत्याधुनिक हो 
जाती है; बीसवीं सदी की घटना हो जाती है। अब पिछले पाँच हजार साल को हम 
भूल सकते हैं। 


जो मैंने कहा है, उसमें गीता के पुराने पड़ते रूप को एकदम अत्याधुनिक कर 
दिया है। इन पाँच हजार सालों में जो भी घटा है, मनुष्य की चेतना ने जो नयी-तयी 
करवटें ली हैं--नयी-नयी विधाएँ खोजी हैं, मनुष्य की चेतना ने जो नये अनुभव किये 
हैं, उत्त सब को मैंने समाविष्ट कर दिया है । 


अब गीता को नया खून मिल गया है । 


जी _ 


१. स्वधर्म को खोज 


विषय अनुक्रम 


१ 

/मनुष्य की चितना की दो धाराएँ: सांख्य (ज्ञान निष्ठा) और योग (कम निष्ठा )/अर्जुन आत्म- 
ज्ञान में नहीं--भागने में उत्सुक/ & क्या योग और सांख्य परिप्रक हैं ? उनमें विरोध क्‍यों ? / 
अन्तर्मुखी व्यक्ति के लिए सांख्य और बहिर्मखी के लिए योग/ब्राह्मण अन्तर्मुखी है और क्षत्रिय 
बहिर्मूखी/अर्जुन--आदण क्षत्रिय/सांख्य निष्ठा श्रेष्ठतम है/ & कुछ मात्रा में अन्तर्मूखी और कुछ 
मात्ना में बहिर्मखी व्यक्ति के लिए क्‍या सांख्य और योग दोनों जरूरी ? /एक ही मार्ग से यात्रा 
संभव/गीता की विशेषता : गीता समस्त मार्गों का विचार है/जिस मार्ग की क्रष्ण बात करेंगे 
उसे ही वे श्रेष्ठ कहेंगे/प्रत्येक निष्ठा अपने में परम है/ & क्या योग साधते-साधते सांख्य में जाना 
उपयोगी है ?/बहिर्मुखी पाता है--में ब्रह्म हूँ, अन्तर्मुखी पाता है--में शून्य हूँ/बहिर्मूखी +- 
विधायक, पूर्ण की भाषा, श्रद्धा/अन्तर्मुखी --निषेधात्मक, शून्य की भाषा, तकं/. . .अनिश्चय 
से भरे चित्त के लिए सब कुछ में अनिश्चय/अर्जुन का अर्थ--टेढ़ा-मेढ़ा/सम्बोघन-- है निष्पाप 
अर्जुन” का राज/निष्पापता के भरोसे से पाप की संभावना क्षीण/सामूहिक अचेतन मन में गंगा 
स्नान का महत्व--प्रभावकारी/निष्कमं--कम का नहीं--कर्ता का अभाव है/त्याग से परमात्मा 
नहीं मिलता--परमात्मा मिल जाय तो त्याग घटित/कर्म को चलते दो---कर्ता को जाने दो/ 
निमित्त मात्र हो जा/ओरिजिनल सिन--कर्ता का भाव/चिता, संतपा--कर्ता की छाया/ 


२. कर्ता का भ्रम के छ ३१ 


जीते जी कमं-त्याग असंभव/कर्म के अभाव में उपद्रव/कर्म नहीं--बदलों कर्ता को/जितना 
ज्यादा मेरा' उतना ज्यादा 'मैं/मित्रता या शत्रुता का आधार--में/ क ब्राह्मण है अन्तर्मुखी 
और क्षत्रिय है बहिर्मुखी, वैश्य और शूद्र--किस कोटि में !|शूद्र अन्तर्मुखी है--विकसित हो 
कर ब्राह्मण/वैश्य बहिर्मूखी है--विकसित होकर क्षंत्रिय/जन्म से सभी शूद्र या वैश्य/वर्ण-- 
अर्थात्‌ व्यक्तित्व के मनोवैज्ञानिक टाइप/टाइप की पहचान कीमती/शूद्र ब्राह्मण नहीं बनना 
चाहता--ब्राह्मण को नीचे खींचकर शूद्र बनाना चाहता है/ सत्य में समन्वय (कम्प्रोमाइज) ? / 
दो दुष्टिकोण--विधेयात्मक और निषेधात्मक/ & क्या दुष्कर्म का प्रेरक भी परमात्मा है !/ 
निरहंकारी से बुरा कृत्य असंभव/नंतिकता--अहंकार पर ही आधारित/वासना का मूल- 
खोत-- अहंकार/ & ध्यान साधना से ज्ञान या ध्यान एक कम है ? ध्यान--अन्तर्मुखी व बहिमुंखी 
दोनों के लिए प्रभावकारी/. . . इंद्रियों का दमन मूड़ता है।वासनाएं इंद्रियों में शहील्ल्मर मा हे 
अज्ञान से बुरा है--पाखण्ड/मिथ्याचरण से जीवन में जटिलता/ क कम और क्रिया में अन्तर : । 
क्रिया में भी अहंकार छिपा हुआ/तक्रियाओं का भी आधार --जीवेषणा/अनैच्छिक जीवेषणा, 
कर्ता का भ्रम । 


शजः 
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#०_३- के 


४. ससमपित जीवन का विज्ञान 


३. परमात्म समपित कम ०० ५९ 


वासना की जड़ें शरीर व इंद्वियों में नहीं--मन में संकल्प का अर्थ--दमन नहीं, स्वयं की 
मौजदगी का अनुभव/संकल्प के आते ही शरीर माँग बंद कर देता है/कभी शरीर को आज्ञा दी 
है ? |संकल्पवान होना ही आत्मवान होना है/ & मन से इंद्रियों को वश में करे या मन को ही 
विसर्जित करें ? /पहले संगठित संकल्प--फिर सम पंण/वासना से आत्मा, फिर आत्मा से पर- 
मात्मा/सिर नहीं--स्वयं को चरणों पर रखना होगा/कमजोर समपंण नहीं कर सकता/सिर 
झुकाना नहीं--गरदन ही चढ़ा देता/. . . शास्त्रसम्मत स्वधम अर्थात्‌ बुद्ध पुरुषों द्वारा सम्मत 
स्वधरम/वर्ण का विभाजन--हाइरेरकी नहीं--क्षेतजिक विभाजन/वर्ण का त्याग-- 
अहितकर/वर्ण : स्वधर्मानुकूल व्यक्तित्व के विकास की व्यवस्था/वर्ण व्यवस्था में आत्माओं को 
चुनावपू्वंक बिकास की सुविधा/अनेक जन्मों की श्रृंखला में स्पेशलाइजेशन/अनेक-अनेक जन्मों 
से अर्जुन क्षत्रिय है/।युनियोजित आत्मिक विकास/ & संकल्प और इंद्रियों के दमन में फके ? /संकल्प 
विधायक और दमन नकारात्मक कृत्य है/संकल्प है नयी शक्ति को जगाना और दमन है 
वासताओं को दबाना/संकल्प का तिब्बती प्रयोग--हीट योग/संकल्प हो तो वासना चुप/वासनाओं 
की फिक्र छोड़ो--बह्म में डूबो/दसन और विपरीत परिणाम का नियम/. . . कर्मों को यज्ञ की 
तरह कर/बंधन का समूल--मिरा/यज्ञ अर्थात्‌ परमात्म समपित कम/बोध घटना: नानक का 
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कर्ता विसजंन/ में बंधता है और मेरा' बाँधता है/सृष्टि परमात्मा का सृजन नहीं--परमात्मा 


का स्वभाव है/कर्ताभाव खोते ही व्यक्ति ख्रष्टा/परमात्मा का अहंशून्य कृत्य--सृष्टि/अनुप-. 


स्थित-सा, शूल्य-सा परमात्मा/यज्ञ अर्थात्‌ कर्ताशून्य क्म/दिवता अर्थात्‌ श्रेष्ठ मृतात्मा/शुभ और 
अहंशून्य कम में देवताओं का सहारा/अशुभ्न कम में प्रेतात्माओं का सहारा/भश्रेष्ठ, निकृष्ट और 
साधारण मृत आत्माएं/मृतात्माओं के अस्तित्व के वैज्ञानिक प्रमाण । 


हि ९१ 
(िज्लरूपी कम से दिव्य शक्तियाँ प्रसन्न/माँग से हृदय बंद, दान से हृदय का खुलना/माँग के साथ 
भय भी सोौजूद/भिखारी मन/गलत आदमी गलत को ही माँगता है/प्राथना--माँग नहीं, धन्यवाद 
है/भक्तों की माँग और तथाकथित साधुओं की सप्लाई/बाँटने से आनन्द बढ़ता है/आनन्द भी है 
“-कॉस व्हेन्टिलिशन की तरह/न बाँटने वाला चोर है/आनन्द एक सतत प्रवाह हो/पाना--देना 
“पाना : एक वर्तुलाकार गति/ & यज्ञ से बचे हुए अन्न का अथं ? /सामान्य अ्थ और विशेष 
अ्थे/निकृष्ट दान--बेकार की चौंजों को देना/आनन्द है---दान' की छाया/दिने वाले व्यक्ति 
का जीवन यज्ञ बन जाता है/ & क्या दुःख को भी बाँट देना चाहिए ?/दुःख बाँटने की असफल 
कोशिश/दुःख देने की कोशिश में दुःख का बढ़ना/आनन्द बाँटने से--चेतना का विस्तार/चेतना 
के विस्तार से--परमात्मा को पाने की क्षमता का बढ़ना/किसी को दुःख देते पर आप छोटे/ 
दुःख है आनन्द को पाने की अक्षमता/पाषाण हृदय व्यक्ति/. . . पृथ्वी माता, आकाश पिता/ 
पश्चिम में : 'प्रकृति पर विजय' की भाषा/पूव और पश्चिम के दृष्टिकोण में ब॒नियादी फके/अन्न 

कक ल्क्क से अप के वर्षा/प्रकृति और मनुष्य के बीच का आत्मिक लेन-देन/स्त्रीपुरुष 

! का रहस्यप््ण संतुलन/इकोलॉजी--एक नया विज्ञान/जीवन: एक संयुक्त .परिवार/ 


7 


4 


तर 


वृक्ष बादलों को ( वर्षा को ) आमंत्रित करते है /समपित जीवन से प्रकृति और परमात्मा प्रसन्न/ 
मेक पाल मम्मी को समर्पित लोगों का कमं/संगीत से पौधों का विकास/अहंकार की दूषित 
तरंगें/आकषंक और विकपषंक चित्त-तरंगें/मनुष्य का आज प्रकृति से तालमेल टूट गया हैं। & बया 
हमारे आज के यज्ञ मूखंतापूर्ण हैँ ? /यज्ञ की साथंकता यज्ञ करनेवाले की चित्त-दशा ( चेतना ) 
पर निर्भर/, . .अहंशून्य चेतना में परमात्मा का अवतरण/उनकी लिखी किताबें--परमात्मा 
की लिखी है/ज्ञान--परमात्मा का स्वभाव है और अज्ञान--अहंकार का/अज्ञान से निकले 
कम से--बंधन दु:ख, संताप पीड़ा का जन्म|ज्ञान से निकले कम से--मुक्ति, आनन्द और 
निश्चितता । 


पुरब की जीवन कला : आश्रम प्रणाली कत ११९ 


/जीने के दो ढंग : अस्तित्व से लड़कर या स्वीकार में बह कर/धामिक व्यक्ति अर्थात्‌ स्वीकार में 
जीने वाला/जीवन से लड़ने के लिए ईश्वर का इनकार जरूरी/शास्त्र सम्मत कम अर्थात्‌ जीवन- 
विज्ञान द्वारा सम्मत कम/चार आश्रम व्यवस्था में जीवन का क्रमब्रह्मचयं आश्रम--शक्ति 
संरक्षण के पच्चीस वर्ष/कम शक्तिवाला ज्यादा कामुक/अधिक शक्ति--कामुकता उतनी ही कम/ 
अस्वस्थ युग की मानसिक काम-वासना/इन्द्रियों का अनुभव--सशकत गहरे अनुभव से/ 
प्रथम आश्रम--श्रम, साधना और संकल्प का/सुप्त अंतस्‌ संभावनाओं को जगाने का काल/ 
सह-जीवन और समान जीवन का काल/्पर्धामुक्त, महत्त्वाकांक्षाशून्य जीवन का आधार/ 
काम-वासना में उतरने के पहले ही ब्रह्मचर्य के आनन्द का स्वाद जरूरी/काम-वासना समाज के 
प्रति एक कतंव्य/वानप्रस्थ आश्रम में अनुभवों का हस्तांतरण--गृहस्थ बच्चों को/संन्यास आश्रम 
--जीवन का संध्याकाल--प्रभुस्मरण व पूर्ण विश्राम का काल/संन्यास को उपलब्ध, निर्वा- 
सनायु क्त--वृद्ध गुरु--परमात्मा जैसा/आज विद्यार्थी और शिक्षक--समान तल पर--आदर 
संभव नहीं/गूरु और शिष्य में चेतना-तल' का अस्तित्वगत भेद/जीवन का शिखर--संन्यास 
आश्रम/. . .न विरक्‍त, न आसक्‍्त--वरन्‌ अनासक्त/न तो आसकक्‍्त साक्षी है--न विरक्‍्त/ 
दोनों से अमंगलकारी तरंगों का उठना/अनासक्त व्यक्ति से ही लोक-मंगल संभव/आसक्ति 
और विरक्ति का आपस में बदलना/ & अनासक्त कमं--साधना हैं या सिद्धि का परिणाम ?/ 
दोनों है/चलना--पहुँचने का ही एक हिस्सा/सिद्धि है--निरभ्यास अनासक्ति/निन्‍्यानबे प्रति- 
शत आदमी नकल में जीते हूँ/नकल ही करनी हो तो श्रेष्ठ की करें/बच्चों को सम्यक्‌ अनुशासन, 
सम्यक्‌ संस्कार देना जरूरी। 


वर्ण व्यवस्था की वैज्ञानिक पुनर्स्थापता ल् १४७ 


/दूसरे रुक न जायें, इसलिए सिद्ध पुरुष भी चलते रहते हँ/अवतार अर्थात्‌ वह सिद्ध जो करुणावश 
अज्ञानियों के बीच खड़ा है/दूसरों के लिए जीना---श्रेष्ठठम कम/ क& आज वण ब्य्च्ल्मा को 
वापस लाना क्‍या उचित है ? /वण और आश्रम व्यवस्था सनातन सत्य है/वर्ण में ऊँच-तीच का 
भाव आने से आज उसमें सड़ाँध/वर्ण व्यवस्था में भिन्नता की स्वीकृति थी. शल्याकन नहीं 
था/वर्णं व्यवस्था लौठेगी--और भी ज्यादा वैज्ञानिक होकर/चार टाइप के लोग/वर्ण व्यवस्था 
उसी दिन असत्य होगी, जब आदमी मशीन हो जाएगा/जीवन के नियम को इनकार कर सकते 


डा 


हैं, नष्ट नहीं/एकःसे होंगे आदमी यदि आत्मा नष्ट हो जाए/व्यक्तित्व की भिन्नता कायम रहनी 
चाहिए/व्यक्ति-भिन्नता पर ही लोकतंत्र संभव/भिन्नता का सौंदयं/सभी वैज्ञानिक ब्राह्मण/ 
रॉकफेलर, मॉर्गन, रथचाइल्ड वैश्य हैं/नीत्से क्षत्रिय है/ब्राह्मण निर्मित धर्म--ध्यान केंद्रित/ 
शूद्र तिमित धर्म--सेवा केंद्रित/चार टाइप के व्यक्ति--चार टाइप के धम/स्त्ी-पुरुष के जेविक 
श्लेद को तोड़ने से हाति/ज्यादा भिन्नता से ज्यादा आक्षण/जीवन एक आकेस्ट्रा है--विपरीत, 
विभिन्न स्वरों का संतुलत/ & आप बच्चों को संन्यास क्यों देते हें ? /आज आश्रम व्यवस्था का 
क्रम टूट गया है/पिछले जन्म की स॑ न्यास यात्रा/अपवाद भी होते है/संन्यास की आकांक्षा--पिछले 
जन्म के अनुभव पर आधारित/सब संत्यासी न होंगे/संच्यास जीवन का सुंदरतम फूल/अच्छे को 
करके असफल भी हो जाना ठीक है/वृद्ध का परिवार से विरक्त हो जाना सम्यक्‌/आज तो उम्र 
के साथ कोई पकता ही नहीं/संन्यास की नयी धारणा/चौथे चरण में संन्यास की प्रतीक्षा अब 
कठिन/संन्यास की संक्रमणकालीन धारण।/संनन्‍्यास की प्राथमिक धारणा--किंसी दिन अंतिम 
संन्यास की आशा/नव-संन्यास--वानप्रस्थ के निकट । 


जोवन : एक अभिनय रे हर १६७ 


हि अर्जुन, अनासक्त होकर कर्म कर/अभिनेता की भाँति जी/कृष्ण की लीला और राम का चरित्र/ 


कृष्ण कुशलतस अभिनेता है /फ्क कर्म में नहीं, कर्ता में कर/लोक-मंगल के लिए कमे/अर्जुन अभी 
अनासक्त नहीं हुआ है, इसलिए लोक-मंगल का बहाना/ज्ञानिजन अज्ञानियों के मन में कम के 
प्रति अश्वद्धा पंदा न करें/ज्ञानी का आचरण--अज्ञानियों के लिए खतरनाक/#्ष्णमरति को 
सुनकर साधकों का भटकना/क्ृष्ण, क्राइस्ट, बुद्ध और महावीर में क्ृष्णमूर्ति के बजाय ज्यादा 
करुणा है/निपट सत्य का भी दुरुपयोग और असत्य का भी सदुपयोग संभव/ज्ञानी का भी-- 
लोक-संगल के लिए---मर्यादित होना/कच्चे पत्तों के टूटने पर पीछे घाव का छूट जाना/सब कम 
प्रकृति के गुणों से होते हँ/कताभाव भ्रांति है/अहंकार अर्थात्‌ कर्ताभाव के हटते ही सुख-दु:ख, 
हार-जीत--सब खो जाते है । 


अहंकार का भ्रम न जल १८३ 
दो हलक हसन: जगत्‌ का केंद्र हँ--परमात्मा केंद्र है/विराट्‌ (परमात्मा) के कारण कर्म 
घटित हो रहे हँ--इस बोध से अनासक्ति का जन्म/ & अहंकार की उत्पत्ति कैसे ? /अहंकार 
““उपयोगिता से उत्पन्न एक भ्रम/नाम--एक कामचलाऊ शब्द है/कुछ भी मेरा” तिरा' नहीं 
“सब परमात्मा का/मोह अर्थात्‌ सम्मोहन/प्रकृति के गुणों से सम्मोहित व्यक्ति--पशु की तरह 
बंधा हुआ/स्तन से सम्मोहन/सम्मोहन से सपनों का, कल्पनाओं का जन्म/कृष्ण का शत मुझमें 
नल में/सर्वाधिक कठिन घटना--समर्पण/ज्वर है--काम, क्रोध, बोध ज्वर- 
अर रे पपंण कर सकता है/ज्वर से अहंकार की उत्पत्ति/समर्पण किया नहीं जा 

ता--वह होता है--विगत ज्वर होने पर/काम, लोभ, क्रोध--बीमारियाँ हैं/बीमारियों को 
के स्वास्थ्य समझ लिया है/मानसिक ज्वरों से शक्ति का क्षय/शक्तिशाली ही समर्पित 
हो। सकता है/अहंकार है कमजोरी, समपंण है बल/जितना हीनभाव उतना ही अधिक अहंकार/ 


यद्ध से चिता नहीं है अर्जुन को-- भेरों' ४ न ५ 
मोजूदबी-अजून की प्रतीत," है छोड़ सब मुझ पर---कष्ण की 


डा 


- पुरुष कहते है कि जो मेरी बात मानेगा, वह पहुँच जाएगा/राम, क्र 


९, श्रद्धा हे द्वार 


३ 
(भ्रद्धा विश्वास नहीं है/श्रद्धा अविश्वास का अभाव है/श्रद्धा का अर्थ है: हृदय की कप 
अबिश्वासी किसी दिन श्रद्धा को उपलब्ध, पर विश्वासी कभी नहीं/विश्वास अलकह के 
“उधार; श्रद्धा आती है भीतर से/विश्वास और अविश्वास दोनों तक॑ से जीते श्र 
काफी नहीं है--इसकी अनुभूति है/जीवन अतक्य॑ है/रहस्य श्रद्धा का द्वार है कक 


काि ५ है/रहस्य में डूबने पर 
श्रद्धा अंकुरित/श्रढ्ा का बीज और रहस्य की भूमि/तक॑ तोड़ता है, श्रद्धा जोड़ती है/सभी बुद्ध 


८ण, ब्‌ द्व, महावीर, क्राइस्ट 
--एक ही जीवन-धारा--विभिन्न झरोखों से झाँकती/ ७ ज्ञानी और अज्ञानी--दोनों प्रकृति 
के परवश हुए कर्म करते हैं, तो दोनों में फक क्‍या है ? /ज्ञानी सहज स्वीकार प॒वंक जीवन से 
अछूता गुजर जाता है, अज्ञानी लड़ता हुआ--पीड़ित गुजरता है/अर्जन हठधर्मी पर उतारू-- 
कि नहीं लड़्‌गा/अज्ञानी हर चीज को परेशानी बना लेता है/ ७ श्रद्धा क्या अंध-श्रद्धा नहीं हो 
सकती ? श्रद्धा के बदले क्या विवेक ज्यादा उचित शब्द नहीं है ?/श्रद्धा है--चेतना की 
समग्रता--दर्शन की समग्रता/विवेक व्यक्ति निर्भर---श्रद्धा समष्टि निर्भर/श्रद्धा निविचार है 
--विवेक.विचार का सारभूत निचोड़/विवेक श्रद्धा तक पहुँचा दे--यहीं उसका मूल्य है/विवेक- 
वान श्रद्धा पर पहुँच जाते हैँ और विवेकहीन--अश्रद्धा पर/विवेक स्वयं समपंण नहीं बनता/ 
श्रद्धा की आँख तक जैसी नहीं--प्रेम जंसी है/श्रद्धा की आँख से धर्म का जन्म/तक की आँख से 
विज्ञान का जन्म/श्रद्धावान तक से गुजर चुका होता है/ # “अध्यात्म चेतसा होकर समर्पित 
हो'--इसका क्या अथं है ? /मनुष्य के पास तीन चेतनाएँ हैं : विज्ञान चेतना, कला चेतना और 
अध्यात्म चेतना/विज्ञान--सत्य का अन्वेषण करता, उसे उघाड़ता, कला संवारती--सृजन करती 
और अध्यात्म चेतना समर्पण करती और सत्य के साथ एक हो जाती है/ . . . जगत द्वन्द्व निभर 
है/सारा जीवन विरोध परं खड़ा है--घुणा-प्रेम, शत्रुता-मित्रता, क्रोध-क्षमा आदि के/हम एक 
को छोड़ना और दूसरे को बचाना चाहते हैं/दोनों का एक साथ स्वीकार/दोनों के बाहर--साक्षी/ 
ज्ञानी पर सुख-दुःख--सब आते है, पर वह न सुखी होता, न दुःखी/ज्ञानी दोनों को देखता और 


े 


अपने को तीसरा जानता है/एऐसा अनासकत व्यक्ति जीवन के समस्त बंधनो से भुक्त हों जाता है । 


१०. पर-धर्म, स्व-धर्म और धर्म हक २३९ 


है/बीज की घन्यता--फूल बन जाने 


/स्व-धर्म में जीना आनन्द है--१२-धर्म में भटक जाना दुःख - 
परमात्मा की सृजन को क्षमता 


में /नैवे्य : निजता का खिला ह्‌ आ फूल/भअर्जुन, तू स्व-धर्मं को खोज/ । 
असीम है--पुनरुक्ति कभी नहीं/पर-धर्म से सावधान रहो/पर-धर्म आत्मघातक है/स्व-धर्म की 
यात्रा बड़ा दुस्साहस है/स्व-धर्मं की यात्रा सर्वथा अज्ञात में यात्रा है/स्वधर्म में--चलना ही माग 
का निर्माण है/आज स्वधम खो गया है--इंसलिए अथंहीनता है/ ७ धरम, 3 डक परमात्मा 
--सब एक हैं, तो स्वधर्म अनेक कैसे हो सकता है ? /स्वधम के रास्ते अनेक है, पर मंजिल एक 
है/पर-धम से स्व-धमे और स्व-धम से धम/दूसरे के माग से पाप आता है/अधम, पाप, काम, भोग 
-“इनके लिए दूसरा जरूरी/जो सरलता लाए--वही ज्ञान है/आदमी को बलात पाप कर 
कौन करवाता है ? बुराई कहाँ से आती है ?/विगुण-“सव का स्नोत/तमस्‌ अवरोधक श स् 
है-रजस्‌ गत्यात्मक शक्ति है--और सत्व संतुलन शक्ति है/एक सीमा तक हर वृत्ति हमा 


डरा 


नियंत्रण में /वृत्तियाँ प्रकृति के नियमानुसार/न शैतान, न परमात्मा--वरन्‌ तीन गुण/& तमस को 
बनाने के पीछे परमात्मा का क्‍या उद्देश्य ?/कोई उद्देश्य नहीं--बनाने में ही आनन्द है/तमस्‌ 
अपने आप में बुरा नहीं है/श्रेष्ठतम स्वास्थ्य--जहाँ तीनों गुण संतुलित हँ /तीनों के बाहर 
परमात्मा का अनुभव/कृष्ण का पूरा योग--समता का योग है।पहले तम और रज के बीच 
संतुलन--फिर तीन के बीच संतुलन/दो के बीच संतुलन से व्यक्ति साधु होता है और तीन के 
बीच संतुलन से संत/प्रकृति है तिगुणा और परमात्मा है त्रिगुणातीत । 


११. वासना की धूल: चेतना का दर्पण हे २६५ 


जिसे धुएं से अन्ति और मल से दरपंण ढंका होता है, ऐसे ही काम (वासना) से ज्ञान ढेका हुआ 
है/अज्ञान ज्ञान का अभाव नहीं--ज्ञान|का ढ का होना है/वासना गीला ईंधन है/वासना का आधार : 
जो मुझे चाहिए, वह मेरे पास नहीं है/वासना--जो नहीं है, उसकी| माँग है/वासना सदा भविष्य 
में है और आत्मा--सदा वर्तमान में /वासना पर लगा हुआ ध्यान--आत्मा से च्यूत हो जाता 
है/वासना का स्मरण परमात्मा का विस्मरण है/वासना दुष्पूर है/वासना की दौड़ में जो मिला 
ही हुआ है, वह भूल जाता है/अज्ञान--ज्ञान का खोना नहीं--विस्मरण है/अज्ञान धुएँ की तरह 
तॉन-सब्स्टेशियल है/ऊपर धूल होने पर भी दर्पण दण ही रहता है/मल (वासना) से ढँका 
हुआ दर्षण/मल अर्थात्‌ दुर्गंधयुक्त/परतंत्रता है दुर्गध और स्वतंत्नता है सुवास/वासना तृप्त न हो 
तो, या वासना तृप्त हो जाए तो--दोनों ही स्थितियों में विषाद/वासना से चेतना धूमिल/गंदगी 
के आदी हो गये हैं, इसलिए उसका पता नहीं चलता/जब दुर्गंध सुगंध मालूम पड़ने लग, तो 
छुटकारा और म्‌ श्किल/दर्षण और फोटो का फर्क/दपंण पकड़ता नहीं--अशुद्ध नहीं होता/हम 
द्पंण कम और फोटो की फिल्म ज्यादा है /दरपंण जैसा व्यक्ति ही अनासक्त हो सकता है/दपण पर 
दाग लगता ही नहीं/ & काम-ऊर्जा को ज्ञानियों का नित्य वरी क्‍यों कहा है ? /ईसमें निंदा नहीं 
“तथ्य की सूचना है/वासना का सदुपयोग भी है--और दुरुपयोग भी/अधिक वासना--तो 
परमात्मा से अधिक दूरी/कम वासना तो कम दूरी/ & वासना की चरम ऊँचाई पर रूपान्तरण 
कैसे ? /हमसे पापी होने का भी साहस नहीं है/पापी छलाँग लगाना जानता है/दो नावों पर यात्रा 


“-जासता भी, गीता-पाठ भी/परमात्मा से सर्वाधिक दूर व्यक्ति को--सर्वाधिक कमी का 
अनुभव । 


१२. इंद्रिय, मन और बुद्ध के पार... २८७-३०२ 


(इंद्ियाँ, मत और ब्‌ द्धि--इनके द्वारा ही वासनाओं का सम्मोहन उठता है/इंद्रियों को वश में 
कर, काम को मार डाल/रूपांतरण ही ठीक अथ में मृत्यु है/मारने से नहीं--रूपांतरण से ही 
इंड्रियों का मरना/इंद्रियों को सीधे मारने से विक्ृति (परव्हसंन ) /साक्षित्त और अकर्ताभाव से 
इंद्रियाँ वश में/तुम अंशी हो--इंद्रियाँ अंश है, तुम मालिक हो--इंद्रियाँ नौकर हैं/इंद्रियाँ मानें 
मन की, मन माने बुद्धि की और बूद्ध माने परमात्मा की/बुद्धि पर रुक जाएँ तो अहंकार प्रगाढ़/ 


परमात्मा के हाथ में। बुद्धि के हाथ में और बुद्धि को सौंपें-- 


डेए 


श्रीमद्भगवद्गीता 
तीसरा अध्याय 


कमयोग 


(बारह प्रवचन ) 


ते 
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हा का सत्य कर्म से उपलब्ध है या ज्ञान से ? यदि कम से उपलब्ध है, तो 
उसका अर्थ होगा कि वह हमें आज नहीं मिला हुआ है, श्रम करने से कल 

मिल सकता है | यदि कर्म से उपलब्ध होगा, तो उसका अर्थ है कि वह हमारा स्वभाव 
नहीं है,. अजित वस्तु है। यदि कर्म से उपलब्ध होगा, तो उसका अर्थ है कि उसे 
विश्राम में खो देंगे; क्योंकि जिसे हम कर्म से पाते हेँ, उसे निष्कर्म से खोया जा 
सकता है । 

निश्चित ही जीवन का सत्य ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जों कर्म करने से मिलेगा। 
जीवन का सत्य मिला ही हुआ है; उसे हमने कभी खोया नहीं है; उसे हम चाहें 
तो भी खो नहीं सकते हैं; हमारे प्राणों का प्राण वही है | 

फिर हमने खोया क्‍या है? हमने सिर्फ उसकी स्मृति खोयी है, उसकी सुरति 
खोयी है । हमारे पास जो मौजूद है, उसे हम केवल जान नहीं पा रहे हैं । हमारी 
आँखें बंद हैं; रोशनी मौजूद है। हमारे द्वार बंद हैँ; सूरज मौजूद है। सूरज को 
पाना नहीं है, द्वार खोलना है। सूरज मिला ही हुआ है। 

कृष्ण ने अर्जुन को इस सूत्र के पहले सांख्य-योग की बात कही । कृष्ण ने कहा 
कि जो पाने जैसा है, वह मिला ही हुआ है। जो जानने जैसा है, वह निकट से भी 
निकट है। उसे हमने कभी खोया नहीं है। वह हमारा स्वरूप है। तो अर्जुन पूछ 
रहा है: यदि जो जानने योग्य है--जो पाने योग्य है, वह मिला ही हुआ है और 
यदि जीवन की मुक्ति और जीवन का आनन्द मात्र ज्ञान पर निर्भर है, तो मुझ 
गरीब को इस महाकमं में क्‍यों धक्का दे रहे हैं ! * 

कृष्ण ने सांख्य की जो दृष्टि समझायी है, अर्जुन उस पर नया श्रश्त खड़ा कर 
रहा है। कुछ बातें सांख्य की दृष्टि को समझ लेने के लिये जरूरी हैं। 


क्‍ 


छ गीता-दर्शन अ० ३ 


दुनिया में, सारे जगत्‌ में मनुष्य जाति ने जितना चितन किया है, उसे दो 
धाराओं में बाँठ जा सकता है। सच तो यह है कि बस, दो ही प्रकार के चिंतन 
पृथ्वी पर हुए हैं, शेष सारे चितन कहीं न कहीं उन दो श्वृंखलाओं से बँध जाते हैं। 
एक चिंतन का नाम है--सांख्य;। और दूसरे चितन का नाम है--योग | बस, दो 
ही सिस्टम (चितन-प्रणाली) थे सारे जगत्‌ में। जिन्होंने सांख्य का और योग का 
नाम भी नहीं सुना है--चाहे अरस्तु, चाहे सुकरात, चाहे अब्राहीम, चाहे इजेकिआअँल, 
चाहे लाओत्से, चाहे कन्फ्यूसियस--जिन्हें सांख्य और योग के नाम का भी कोई पता 
नहीं है, वे भी इन दोनों में से किसी एक में ही खड़े होंगे। बस, दो ही तरह की 
निष्ठाएं हो सकती हैं। 

सांख्य की तिष्ठा है कि सत्य सिफ ज्ञान से, ही जाना जा सकता है; कुछ और 
करना जरूरी नहीं है--कझत्य की, कर्म की कोई भी आवश्यकता नहीं । प्रयास की, 
प्रयत्न की, श्रम की, साधना की कोई भी जरूरत नहीं । क्‍योंकि जो भी खोया है 
हमने, वह खोया नहीं, केवल स्मृति खो गयी है। इसलिये याद पर्याप्त है, रिमेम्बरिंग 
पर्याप्त है--करने का कोई भी सवाल नहीं । 

योग की मान्यता है कि बिना किये कुछ भी नहीं हो सकेगा। साधन के बिना 
नहीं पहुँचा जा सकता है। क्योंकि योग का कहना है : अज्ञान को भी काटना पड़ेगा; 
उसके काटने में भी श्रम करना होगा। उक 

अज्ञान कुछ ऐसा नहीं है--जैसा अँधेरा है--कि दिया जलाया और अज्ञान 
चला गया । अँधेरा कुछ ऐसा है, जैसे एक आदमी जंजीरों से बँधा पड़ा है। माना 
कि स्वतंत्रता उसका स्वभाव है, लेकिन जंजीरें काटे बिंना स्वतंत्रता के स्मरण 
मात्र से वह मुक्त नहीं हो सकता है । 

साख्य मानता है: अज्ञान अँधेरे की भाँति है, जंजीरों की भाँति नहीं। इसलिये 
दिया जलाया कि अँधेरा गया। ज्ञान हुआ कि अज्ञान गया । योग कहता है : अज्ञान 
का भी अस्तित्व है, उसे भी काटना पड़ेगा । 

दो तरह की निष्ठाएँ हैं जगत्‌ में---सांख्य की और योग की । 

कैण्ण ने दूसरे अध्याय में अर्जुन को सांख्य की सम्बन्ध में 
/ 22 है कि ज्ञान पर्याप्त है, ज्ञान परम है, कर है। हे कल 
0 33 कप ठीक ऐसी ही बात +५उक में कही है। सॉक्रेटीज को हम पश्चिम में 

उडकक कर जान लेते हैँ, उससे हम मुक्त हो जाते हैं । 
काफी है है डे अर है। वह निष्ठा यह है कि जानना 

$ ०७१0७8॥.* गलत को गलत जान 


स्वधर्मं की खोज ष्‌ 


लेना काफी है, फिर कुछ और करना नहीं पड़ेगा, वह तत्काल गिर जायगा । 
आचार्य कुन्दकुन्द ने समय-सार' में जो कहा है, वह सांख्य की निष्ठा है। ज्ञान 
अपने आप में पूर्ण है; किसी कर्म की कोई जरूरत नहीं है । 
अर्जुन पूछता है कि 'यदि ऐसा है कि ज्ञान काफी है, तो मुझे इस भयंकर युद्ध के कर्म 
में उतरने के लिये आप क्‍यों कहते हैं ! तो मैं जाऊँ, कर्म को छोड़ँ और ज्ञान में लीन हो 
जाऊँ | यदि ज्ञान ही पाने जैसा है, तो फिर मुझे ज्ञान के मार्ग पर ही जाने दें । 
अर्जुत भागना चाहता है। और यह बात समझ लेना जरूरी है कि हम अपने प्रत्येक 
काम के लिये तक॑ जुटा लेते हैं। अर्जुन को ज्ञान से कोई भी प्रयोजन नहीं । अर्जुन को 
सांख्य से कोई भी प्रयोजन नहीं है । अर्जुन को आत्मज्ञान की कोई जिज्ञासा अभी पैदा 
नहीं हो गयी है । बात इतनी ही है कि सामने जो युद्ध का विस्तार दिखायी पड़ रहा है, 
उससे अर्जुन भयभीत हो गया है, डर गया हैं लेकिन वह यह स्वीकार करने को 
राजी नहीं कि मैं भय के कारण हटना चाहता हूँ । 
हममें से कोई भी कभी स्वीकार नहीं करता कि हम भय के कारण हटते हैं। अगर 
हम भय के कारण भी हटते हैं, तो हम और कारण खोजकर रेशनलाइजेशन (बुद्धि- 
संगत-व्याख्या ) कर लेते हैं । अगर हम भय के कारण भी भागते हैँ, तो हम यह मानने 
को कभी राजी नहीं होते कि हम भय के कारण भाग रहे हैं; हम कुछ और कारण खोज 
लेते हैं । 
अर्जुन कह रहा है कि यदि ज्ञान--बिना कर्म के मिलता है, तो मुझे कर्म में धक्का क्‍यों 
देते हो ?' ज्ञान पानें के लिये अगर अर्जुन यह कहे, तो कृष्ण पहले आदमी होंगे, जो 
उससे राजी हो जाएँगे । लेकिन वह फॉल्स जस्टिफिकेशन, (झूठी तकक-संगति ) दे रहा 
है। अर्जुन एक झूठा तर्क खोज रहा है। गहरे में वह कह रहा है कि मुझे भागना है, 
मुझे निष्क्रिय होना है और आप कहते हैं कि ज्ञान ही काफी है, तो कृपा करके मुझे कर्म से 
भाग जाने दें ।' उसका जोर कर्म से भागने में है । उसका जोर ज्ञान को पाने में नहीं है । 
यह फक॑ समझ लेंता एकदम जरूरी है, क्योंकि इससे ही कृष्ण जो आगे कहेंगे, उसे समझा 
जा सकता है। 
अर्जुन का जोर इस बात पर नहीं है कि ज्ञान पा ले; अर्जुन का जोर इस बात पर है कि 
कर्म से कैसे बच जाय । अगर सांख्य कहता है कि कर्म बेकार है, तो अर्जुन कहता है कि 
सांख्य ठीक है--मुझे जाने दो । सांख्य ठीक है, इसलिए अर्जुन नहीं भागता है । अर्जुन 
को भागता है, इसलिए सांख्य ठीक मालूम पड़ता है । और इसे अपने मन में भी थोड़ा 
सोच लेना आवश्यक है। 
हम भी जिंदगी भर यही करते हैं । जो हमें ठीक मालूम पड़ता है, वह ठीक होता 
है--इसलिए ठीक नहीं मालूम पड़ता है । सौ में से निन्‍्यानबे मौके पर--जो हमें करना 
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है, हम उसे ठीक बता देते हैं। हमें हत्या करनी है, तो हम हत्या को भी ठीक बना लेते 
हैं। हमें चोरी करनी है, तो हम चोरी को भी ठीक बना लेते हैं। हमें बेईमानी करनी 
है, तो हम बेईमानी को भी ठीक बना लेते हैं । हमें जो करना है, वह पहले है और हमारे 
तक॑ केवल हमारे करने के लिए सहारे बनते हैं। 
फ्रायड ने भी इस सत्य को बहुत ही प्रगाढ़ रूप से स्पष्ट किया है। फ्रायड का कहना 
है कि आदमी में इच्छा पहले है और तक सदा पीछे; वासना पहले है, दर्शन पीछे । 
इसलिए वह जो करना चाहता है, उसके लिये तक खोज लेता है। अगर उसे शोषण 
करना है, तो वह उसके लिये तक खोज लेगा । अगर उसे स्वच्छंदता चाहिये, तो उसके 
लिये तक॑ खोज लेगा । अगर अनैतिकता चाहिये, तो उसके लिये तक खोज लेगा । 
आदमी की वासना पहले है और तक केवल वांसना को मजबूत करने का सहारा है। 
स्वयं के लिये आदमी वासना को भी तकं-युक्त सिद्ध करने का काम करता है। इसलिये 
फ़ायड ने कहा है कि आदमी रेशनल ( बुद्धिसंगत) नहीं है। आदमी बद्धिमान है नहीं, 
सिफ्फ दिखाई पड़ता है। आदमी उतना ही बुद्धिहीन है, जितने पशु--फर्क इतना ही है 
कि पशु अपनी बुद्धिहीनता के लिये किसी दर्शन (फिलॉसफी ) का आवरण नहीं बनाते । 
पशु अपनी बुद्धिमानी को सिद्ध करने के लिये कोई प्रयास नहीं करते । वे अपनी बद्धि- 
हीनता में जीते हैं और बुद्धिमानी का कोई तकंयुक्त जाल खड़ा नहीं करते । आदमी 
एंसा पशु है, जो अपनी पशुता के लिये परमात्मा तक का सहारा खोजने की कोशिश 
करता है । 
ः अर्जुन यही कहता है। लेकिन कृष्ण की आँख से बचना मुश्किल है । अन्यथा अगर 
सांख्य की दृष्टि अर्जुन की समझ में आ जाय--कि ज्ञान ही काफी है---तो अर्जुन कृष्ण से 
एक भी सवाल नहीं पूछेगा । बात खत्म हो गयी; वह उठेगा, नमस्कार करेगा और 
कहेगा कि जाता हूँ। 
नह फकौरों की मॉनेस्ट्री में, आश्रम में एक छोटा-सा नियम है। जापान में जब भी 
ड साधक किसी गुरु के पास ज्ञान सीखने आता है, तो गुरु उसे बैठने के लिये चटाई दे 
नल जिस दिन बात तुम्हारी समझ में आ जाय, उस दिन चटाई को 
हनन अर व कक । तो में समझ जाऊँगा कि बात समाप्त हो 
यहीं पड़ी रहने देना । रोज लौट हज बल 22 3 3 5 जो 
न बल पूरी हो गयी, उस दिन धन्यवाद भी मत देना । बज 
>> 35 असली ” तब कौन किसको धन्यवाद दे ! कौन गुरु, कौन शिष्य ? और जिस 
के ता है, उस दिन कौन कहे कि मझे क्योंकि मैं 
नहीं बचता है। तो तुम अपनी चटाई गोल करके जया है शयालि थे शी तो 
ल॑ करके चले जाना, तो मैं समझूंगा कि बात 
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पूरी हो गयी । 
अगर अर्जुन को सांख्य समझ में आ गया है, तो वह चटाई गोल करेगा और चला 
जायेगा । उसकी समझ में कुछ आया नहीं है । हाँ, उसे एक बात समझ आयी कि मैं जो 
ऐस्केप, पलायन करना चाहता हूँ, क्रष्ण से ही उसकी दलील मिल रही है । 
कृष्ण कहते हैं: ज्ञान ही काफी है । यह सांख्य की निष्ठा है। और सांख्य की निष्ठा 
परम निष्ठा है । मनुष्य जो श्रेष्ठतम सोच सका है आज तक, वह सांख्य के सार सूत्र हैं । 
क्योंकि ज्ञान अगर सच में ही घटित हों जाय, तो जिंदगी में कुछ भी करने को शेष नहीं 
रह जाता; फिर कुछ भी ज्ञान के प्रतिकूल करना असम्भव है। लेकिन तब अर्जुन को 
पूछनें की जरूरत न रहती; बात समाप्त हों जाती । लेकिन वह पूछता है: हैं क्रष्ण, आप 
कहते हैं कि ज्ञान ही परम है, तो फिर मुझे इस युद्ध की झंझट में, इस कर्म में क्यों डालते 
हैं?” अगर उसे ज्ञान ही हो जाय, तो युद्ध झंझट न हो । 
ज्ञानवान को जगत्‌ में कोई भी झंझट नहीं रह जाती । इसका यह मतलब नहीं है कि 
झंझटें समाप्त हो जाती हैं; इसका मतलब सिर्फ इतना ही है कि ज्ञानवान्‌ को झंझट-- 
झंझट नहीं, खेल मालूम पड़ने लगती है । अगर उसे ज्ञान हो जाय, तो वह यह न कहेगा 
कि 'इस भयंकर कर्म में मुझे क्यों डालते हो ?' क्योंकि जिसे अभी कर्म भयंकर दिखाई 
पड़ रहा है, उसे ज्ञान नहीं हुआ । क्‍योंकि ज्ञान हो जाय तो कम लीला हो जाता है । 
ज्ञान हो जाय तो कर्म अभिनय, एक्टिंग हो जाता है। वह नहीं हुआ है । इसलिए कृष्ण 
को गीता आगे जारी रखनी पड़ेगी । 
सच तो यह है कि कृष्ण ने जो श्रेष्ठतम है, वह अर्जुन से पहले कहा । इससे बड़ी भ्रांति 
पैदा हुई है। सबसे पहले कृष्ण ने सांख्य की निष्ठा की बात कही; वह श्रेष्ठतम है। 
साधारणतया कोई दूसरा आदमी होता तो अंत में कहता; दुकानदार अगर कोई होता, 
कृष्ण की जगह, तो जो श्रेष्ठतम है उसके पास, उसे अंत में दिखाता । निदक्ृष्ट को बेचने 
की पहले कोशिश चलती; अंत में जब निकृष्ट खरीदने को ग्राहक राजी न होता, 


तो वह श्रेष्ठतम दिखाता । न्‍ श हद 
कृष्ण कोई दुकानदार नहीं हैं, वे कुछ बेच नहीं रहे हैं । वे श्रेष्ठतम अर्जुन से पह 
हैँ अगर उससे बात 


कह देते हैं कि 'सांख्य की निष्ठा श्रेष्ठतम है, वह मैं तुझे कहे देता हू 
पूरी हो जाय, तो उसके ऊपर फिर कुछ बात करने को नहीं बचती है । 
दूसरे अध्याय पर गीता खत्म हो सकती थी, अगर अर्जुन पात्र होता | लेकिन के 
पात्र सिद्ध नहीं हुआ । कृष्ण को श्रेष्ठ से एक कदम नीचे उतर कर बात शुरू करनी प अं । 
अगर श्रेष्ठतम समझ में न आये, तो फिर श्रेष्ठ से नीचे समझाने की वे कोशिश कर । 
अर्जुन का सवाल बता देता है कि सांख्य उसकी समझ में नहीं पड़ा। क्योंकि सांख्य समझने 


के बाद प्रश्त गिर जाते हैं। इसे भी खयाल में ले लें। 
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आमतौर से हम सोचते हैं कि समझदार को सब उत्तर मिल जाते हैं; गलत है यह 
बात। समझदार को उत्तर नहीं मिलते, समझदार के प्रश्न गिर जाते हैं। समझदार के 
पास प्रश्न नहीं बचते । असल में समझदार के पास पूछनेवाला ही नहीं बचता है । असल 
में समझ में कोई प्रश्त ही नहीं है । ज्ञान निष्प्रश्न है, क्योंकि ज्ञान में कोई प्रश्न उठता 
नहीं । ज्ञान--मौन और शून्य है। वहाँ कोई प्रश्न बनता नहीं । ऐसा नहीं कि ज्ञान में 
सब उत्तर हैं, बल्कि ऐसा कि ज्ञान में कोई प्रश्त नहीं है । ज्ञान प्रश्न-शून्य है। 
अगर सांख्य समझ में आता, तो अर्जुन के प्रश्तन गिर जाते । लेकिन, वह अपनी जगह 
फिर खड़ा हो गया है । अब वह सांख्य को ही आधार बनाकर प्रश्न पूछता है। अब ऐसा 
दिखाने की कोशिश करता है कि सांख्य मेरी समझ में आ गया है, तो मैं अब आपसे 
कहता हूं कृष्ण, कि मुझे इस भयंकर युद्ध और कम में मत डालो ।' लेकिन उसका भय 
अपनी जगह खड़ा है। युद्ध से भागने की वृत्ति अपनी जगह खड़ी है। पलायन अपनी 
जगह खड़ा है। जीवन को गंभीरता से लेने की वृत्ति अपनी जगह खड़ी है। सांख्य 
कहेगा कि जीवन को गम्भीरता से लेना व्यर्थ है; क्योंकि जो कहेगा कि ज्ञान ही सब कुछ 
हे; उसके लिये किसे गम्भीर नहीं रह जाते । कर्म खेल हो जाते हैं--बच्चों के । हम सब 
जो कर्म में लीन हैं--जो कर्म में रस से भरे हैं या विरस से भरे हैं--कर्म में भाग रहे हैं 
या कर्म से भाग रहे हैं--सांख्य की दृष्टि में हम छोटे बच्चों की तरह हैं, जो नदी के जनों 
रेत के मकान बना रहे हैं--बड़े कर्म में लीन हैं। और अगर हमारे रेत के मकान को 
धक्का लग जाता हैं, तो बड़े दुःखी और बड़े पीड़ित होते हैं । 
_++ उअमबक कि कर्म स्वप्न से ज्यादा नहीं है। अगर यह समझ में-आ जाय, तो 
_- जअन्लबर घेरे उठाने की अर्जुन को कोई जरूरत नहीं है । यह समझ में नहीं 
3० छक्का भी समझदारी के प्रश्न खड़े कर सकती है । अर्जुन वैसा 
32 अब5++#% कद सांख्य तो समझ में थोड़ा आया है, लेकिन अनुभूति में नहीं 
हिल हक हक । उठते ही हैं । अतः कृपया स्पष्ट करें कि ज्ञान-निष्ठा अर्थात्‌ 
के २2 लकी * पड़ने का क्‍या कारण है ? 
3.० :'_ 2 +कषताधलीकय नहीं है; लेकिन सांख्य की दिशा जिस व्यक्ति के लिये 
०-35: जोक हे दिशा प्रतिकूल है । जिसे योग की दिशा अनकल है, उसे 
88%: >सहड ले का और योग में विरोध नहीं है, लेकित ड्स कक में 
विलकिकलत हो 28% का है। और इसलिए किसी के लिए 
और किसी के लिए योग ३०५ लिए योग बिलकुल सही हो सकता है । 
।लत हो सकता है, सांख्य बिलकुल सही हो सकता 
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है। दो तरह के व्यक्ति हैं जगत में । 
कार्ल गुस्ताव जुंग ने व्यक्तियों के दो मोटे विभाजन किये हैं । एक को वह कहता 
है--ए क्स्ट्रोवर्ट, दूसरे को--इन्ट्रोवर्ट । एक--वें जो बहिर्मुखी हैं, एक--वे जो अंतर्मुखी 
हैं। जो व्यक्ति अंतर्मुखी हैं, उनके लिए योग जरा भी काम का नहीं है। जो व्यक्ति 
अंतर्मुखी हैं, उनके लिये सांख्य पर्याप्त है । पर्याप्त से ज्यादा है । जो व्यक्ति बहिर्मुखी 
हैं, सांख्य उनकी पकड़ में ही नहीं आयेगा, कर्म ही उनकी पकड़ में आयेगा | क्योंकि, 
ध्यान रहे, कर्म के लिए बाहर जाना जरूरी है और ज्ञान के लिए भीतर जाना जरूरी है । 
कर्म अगर कोई भीतर करना चाहे, तो नहीं कर सकता । आप भीतर कर्म कर सकते 
हैं ? कर्म के लिए बहिर्मुख होना जरूरी है; कर्म के लिए अपने से बाहर निकलना पड़ेगा, 
तो ही कर्म हो सकता है । इसलिए जितना कर्मठ व्यक्ति होगा, उतना अपने से बाहर 
चला जाता है; चाँद-तारों पर चला जाता है; भीतर नहीं आ सकता है । 
योग बहिर्मुखी व्यक्ति के लिये मार्ग है; सांख्य अंतर्मुखी व्यक्ति के लिये मार्ग है । 
और दो तरह के व्यक्ति हैं । इन दो तरह के व्यक्तियों में विरोध है; सांख्य और योग में 
विरोध नहीं है । इस बात को ठीक से समझ लेना जरूरी है क्योंकि अकसर व्यक्तियों का 
विरोध, शास्त्रों का विरोध मालूम पड़ने लगता हैं; वास्तव में विरोध है नहीं । अब 
महावीर, बुद्ध, शंकर या नागार्जुन--इनमें जो भी विरोध हमें मालूम पड़ते हैं, वे इन 
व्यक्तियों के विरोध हैं; जिस सत्य, जिस अनुभूति, जिस अलौकिक जगत्‌ की वे बात कर 
रहे हैं, वहाँ कोई विरोध नहीं है। लेकिन जिस मार्ग से वे पहुँचे हैं, वहाँ भिन्नता है । 
भिन्नता ही नहीं, विरोध भी है । 
अब जैसे एक बहिर्मुखी व्यक्ति है, तो उसके लिए धर्म सेवा बनेगी--अंतर्मुखी व्यक्ति 
है, उसके लिये धर्म ध्यान बनेगा । अंतर्मुखी व्यक्ति के लिए सेवा की बात एकदम से 
समझ में नहीं आयेगी । बहिर्मुखी व्यक्ति के लिए ध्यान की बात एकदम से समझ में 
नहीं आयेगी--कि भीतर डूबकर क्या होगा ? जो भी है करने का, बाहर है। जो भी 
होने की संभावना है, बाहर है। 
ये दो तरह के व्यक्ति हैं, मोटे हिसाब से । आमतौर से कोई भी व्यक्ति एकदम 
एक्स्ट्रोवर्ट (बहिर्मुखी ) और एकदम इन्ट्रोवर्ट (अंतर्मुखी ) नहीं होता । ये मोटे विभाजन 
हैं । हम सब मिश्रण होते हैं--कुछ अंतर्मुखी, कुछ बहिर्मुखी । मात्राओं के फक होते हैं । 
कभी होता है कि कोई व्यक्ति नब्बे प्रतिशत बहिर्मुखी और दस प्रतिशत अंतर्मुखी हो । 
आमतौर से व्यक्ति मिश्रित होते हैं । ऐसा बहुत कम होता है कि व्यक्ति शुद्ध रूप से 
अंतर्मुखी हो । क्योंकि, शुद्ध रूप से अंतर्मुखी व्यक्ति एक क्षण भर भी जी नहीं सकता । 
भोजन करेगा तो बाहर जाना पड़ेगा; स्तान करेगा तो बाहर जाना पड़ेगा । अंतर्मुखी 
व्यक्ति अगर सौ प्रतिशत हो तो तत्काल मृत्यु घटित हो जायेगी । बहिर्मुखी व्यक्ति भी 


! 
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अगर सौ प्रतिशत हो तो तत्काल मृत्यु हो जायेगी; क्योंकि निद्रा भी चाहिये, जिसमें भीतर 
जाना पड़ेगा। विश्राम भी चाहिये, जिसमें अपने में डूबता पड़ेगा । काम से छूटे तो 
अवकाश भी चाहिये । मित्रों, प्रियजनों से बचाव भी चाहिये, अन्यथा उसका अपने अंतर 
जीवन के स्रोतों से सम्बंध टूट जायेगा, और वह समाप्त हो जायेगा । इसलिये यह जो 
विभाजन है, सैद्धांतिक है। व्यक्ति व्यक्ति में मात्राओं के फर्क हैं। कोई व्यक्ति नब्बे 
प्रतिशत बहिर्मुखी हो सकता है, दस प्रतिशत अंतर्मुखी हो सकता है । 
अर्जुन एक्स्ट्रोवर्ट (बहिर्मुखी) व्यक्ति है। इसलिये सांख्य की बात उसकी समझ में 
पड़नी असम्भव है; या इतती थोड़ी-सी समझ पड़ सकती है कि उससे वह नये सवाल उठा 
सकता है। लेकिन उससे उसके जीवन का समाधान नहीं हो सकता, क्योंकि अर्जन 
बहिर्मुखी है। अर्जुन का सारा जीवन क्षत्रिय के शिक्षण का जीवन है। सारा जीवन 
कुछ करने में-“--और करने में कुशलता पाने में बीता है । सारा जीवन दूसरे को ध्यान में 
रखकर बीता है--प्रतियोगिता में, प्रतिस्पर्धा में, संघर्ष में, यद्ध में । अंतर्मखी (इन्ट्रोवर्ट ) 
आदमी क्षत्रिय नहीं हो सकता है। और अगर अंतर्मुखी आदमी क्षत्रिय के घर में भी 
पंदा हो जाय, तो भी क्षत्रिय नहीं रह सकता । 
जैनियों के चौबीस तीर्थंकर क्षत्रिय के घर में पैदा हुए, लेकिन क्षत्रिय नहीं रह सके । 
वे सब अंतर्मुखी (इन्ट्रोवर्ट ) हैं। महावीर अंतर्मुखी व्यक्ति हैं । बाहर के जगत में उन्हें 
कोई अर्थ मालूम नहीं होता है । बुद्ध क्षत्रिय घर में पैदा हुए, लेकिन क्षत्रिय नहीं रह सके । 
अब वह विस्तार, कर्मो का सारा जाल, उन्हें बेमानी मालूम पड़ा, इसलिए छोड़कर 
| ज 
कर दि रपट हे कह पट व्यक्ति पैदा हो जाय---जैसे परशुराम आदि-- 
है। अगर क्षत्रिय होने में उसे 2 ३ जे कस मम 
सके ल होना है, तो यह अर्जन के लिये 
कहना चाहिये कि अर्जुन क्षत्रिय होने का आदर्श है क्षत्रिय जै अप ज 
४] । क्षत्रिय जेसा हो सकता है, वैसा 


उसका व्यक्तित्व है। कृष्ण ने इसलिये उसे सां 
अनेक सांख्य की क्योंकि 
अजुन बातें ब्राह्मणों जैसी कर रहा है। ++ 753० व कियओई 
अजुन आदमी क्षत्रिय जैसा है और सवाल ब्राह्मणों 
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रहा है। इसलिये ब्राह्मणों की जो चरम उत्कर्ष की संभावना है--सांख्य'--क्रृष्ण ने 
सबसे पहले वही कह दी । उन्होंने कहा कि अगर तू सच में ही ब्राह्मण की स्थिति में आ 
गया है, तो सांख्य की बात पर्याप्त होगी, ज्ञान पर्याप्त होगा । लेकिन, उससे कुछ हल 
नहीं हुआ । अर्जुन वहीं का वहीं रहा, जैसे उल्टे घड़े पर पानी गिरा और बह गया । 
दूसरा अध्याय व्यर्थ गया है अर्जुन पर । अर्जुन पर अगर वह सार्थक हो जाता, तो 
गीता वहीं बंद हो जाती, तब आगे गीता के चलने का उपाय न रहता । 
अब कृष्ण को एक-एक कदम नीचे उतरना पड़ेगा । वे एक-एक कदम नीचे उतरकर 
अर्जुन से बात करेंगे । शायद एक सीढी नीचे की बात अर्जुन की समझ में आ जाये । 
इतना तय हो गया कि ब्राह्मण वह नहीं है । वह उसका स्व-धर्म नहीं, वह उसका व्यक्तित्व 
नहीं । सांख्य बेकार गया--सांख्य बेकार है, इसलिये नहीं । अर्जुन पर बेकार गया, 
क्योंकि अर्जुन के लिये बेकार है । लेकिन, सांख्य कृष्ण के लिये सर्वाधिक महत्त्वपूर्ण था, 
इसलिये सबसे पहले सांख्य की बात कर ली । 
७प्रश्न : भगवान्‌ श्री, एक छोटा-सा प्रश्न है : आपने अभी-अभी कहा कि प्रत्येक 
व्यक्ति कुछ अंतर्मुखी है और कुछ बहिर्मुखी । इसका अर्थ क्‍या यह है कि व्यक्ति को 
सांख्य और योग दोनों की साधना साथ-साथ करनी पड़ेगी ? 
नहीं; दोनों की साधना साथ-साथ नहीं की जा सकती । दो रास्तों पर कभी भी साथ 
नहीं चला जा सकता है । और जो दो रास्तों पर एक साथ चलेगा, वह कहीं भी नहीं 
पहुँचेगा । वह चल ही नहीं सकेगा । दो नावों पर एक साथ सवार नहीं हुआ जा सकता 
है । और जो दो नावों पर एक साथ सवार होगा, वह सिर्फ ड्बेगा; वह कहीं पहुँच नहीं 
सकता है। जब मैंने कहा कि व्यक्ति में मात्राएँ हैं, तो जिस व्यक्ति में जिस तत्त्व की 
ज्यादा मात्रा है, उसे उसी मार्ग पर जाना होगा । मार्ग तो एक ही चुनना होगा । अगर 
वह बहिर्मुखी है अधिक मात्रा में, तो योग मार्ग है; अगर अंतर्मुखी है अधिक माता में, 
तो सांख्य मार्ग है। मार्ग तो चुनना ही होगा । दोनों पर नहीं चला जा सकता । 
इसलिये एक बात और आपसे कह दूँ। जो व्यक्ति जिस मार्ग से पहुँचेगा, वह बल- 
पूर्वक कहेगा कि मेरा ही मार्ग ठीक है। उसके कहने में कोई गलती नहीं है । वह पहुँचा 
है उस मां से और वह बलपूर्वक यह भी कहेगा कि दूसरे का मार्ग ठीक नहीं है--जानते 
हुए भी कि दूसरे का मार्ग भी ठीक है । पर ऐसा क्यों कहेगा ? क्योंकि अगर वह ऐसा 
कहे कि वह मार्ग भी ठीक है, यह मार्ग भी ठीक है, तो जित लोगों को मार्ग पर चलना है, 
उनके लिये चुनाव कठिन होता चला जाता है। इसलिये दुनिया में जब से इक्लेक्टिक 
रिलीजन (विभिन्न दशनग्राही धर्म) पैदा हो गया, जैसे थियोसॉफी, जिसने कहा कि सब 
मार्ग ठीक है, तो उस मागे पर कोई आदमी कभी नहीं चला । लोगों ने किताब पढ़ ली 
कि सब मार्ग ठीक है, तो चुनाव मुश्किल हो गया । जब से दुनिया में कुछ ऐसे लोगों ने 
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बात कहनी शुरू की कि सभी माग ठीक हैं, तब से करीब-करीब मतलब यह हुआ कि सभी 
कुछ बेकार है, कुछ भी ठीक नहीं । यह अंततः: मतलब हुआ । 

जब हम यह कहने लगते हैं कि सभी ठीक है, तो करीब-कंरीब बात ऐसी हो जाती है 
कि गलत कुछ भी नहीं है। और अंततः मनुष्य के मन पर जो परिणाम होता है, वह यह 
होता है कि सभी गलत है । इसलिये सांख्य अनिवार्य रूप से कहेगा कि गलत है कर्म की 
बात; ज्ञान ही सही है। और मैं मानता हूँ कि इसमें करुणा है, इसमें डॉगमेटिज्म 
(मताग्रह) नहीं है । इस बात को ठीक से समझ लेना है । इसमें कोई रूढ़िवाद नहीं है; 
इसमें सिर्फ करुणा है। क्‍योंकि वह जो विराट मनुष्य जाति है, उसे चुनाव करना है। 
एक-एक आदमी को डिसीजन (निर्णय) लेना है--कहाँ चलें ? अगर सभी ठीक है तो 
आदमी अनिश्चयात्मक (इनडिसीसिव ) हो जाता है। वह अनिश्चय में पड़ जाता है, वह 
सिर्फ खड़ा रह जाता है। 

अगर चौराहे पर आप किसी से पूछें कि कौन-सा रास्ता नदी पहुँचता है, और कोई कहे 
कि सभी रास्ते नदी में पहुँचते हैं, तो बहुत संभावना यही है कि आप चौराहे पर खड़े रह 
जायें और दूसरे आदमी की प्रतीक्षा करें, जो एक रास्ता बता सकता हो । 

सांख्य कहेगा : ठीक है--ज्ञान | योग कहेगा : ठीक है--साधना, कर्म, श्रम । 
उनके कहने में करुणा है | व्यक्तियों के सामने--जिनसे यह बात कही जा रही है-- 
स्पष्ट चुनाव चाहिये । 

लेकिन एक बात समझ लेनी चाहिये कि प्रत्येक व्यक्ति को अपने को तौलकर मार्ग 
5 जुकता। है। इसलिए गीता एक अर्थ में अद्भुत ग्रंथ है । न कुरान इस अर्थ में अद्भत है, 
न बाइबिल इस अर्थ में अद्भुत है, न महावीर के वचन, न बुद्ध के वचन इस अर्थ में 
अद्भुत हैं । किसी और अर्थ में वे सारी चीजें अद्भुत हैं । लेकिन गीता एक विशेष अर्थ 
में अद्भुत है कि उसमें सब तरह के व्यक्तियों के मार्गों की चर्चा हो गयी है । उसमें सब 
तरह की संभावनाओं पर चर्चा हो गयी है, क्योंकि अर्जुन से कृष्ण ने सभी तरह की 
संभावनाओं की बात की । एक-एक संभावना बेकार होती चली गयी और वे दूसरी 
सभावना की बात करते चले गये । ऐसे अर्जुन के बहाने कृष्ण ने प्रत्येक मनष्य के लिये 
संभावनाओं का द्वार खोल दिया है । लेकिन, उससे उलझन भी पैदा हुई। 

उलझन यह पैदा हुई कि क्रष्ण जब सांख्य की बात कहते हैं, तो वे कहते हैं कि सांख्य 


परम है । तब वे ऐसे हैं. जैसे जिद ५ 
की अल कहते है; बोलते ह्‌, जैसे वे स्वय साख्य ह्‌। बोलना ही पड़ंगा। जब वे योग 
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को थोप देती हैं | शंकर जैसे ज्ञानियों ने ज्ञान निकाल लिया और पूरी गीता पर ज्ञान 
थोपने की कोशिश की । तिलक जैसे कमियों ने कर्म निकाल लिया और पूरी गीता पर 
कर्म को थोपने की कोशिश की । लेकिन कोई भी इस सत्य को ठीक से नहीं समझ पाया 
कि गीता समस्त मार्गों का विचार है। और जब एक मार्ग की क्रृष्ण बात करते हैं, तो 
उस मार्ग में वे इतने लीन और एक हो जाते हैं कि वे कहते हैं--यही परम है। जब अर्जुन 
पर वह व्यर्थ हो जाता है, तब वे दूसरे मार्ग की बात करते हैं। तब वे अर्जुन से फिर 
कहते हैं--यही परम है (दिस इज दि अल्टिमेट ) , यही सत्य है, पूर्ण है । क्योंकि वे फिर 
चाहते हैं कि अर्जुन इसे सुन ले और अर्जुन वैसे ही अनिश्चयमना है । 
अगर कृष्ण भी अपवाद में बोलें कि शायद यह ठीक है, शायद यह ठीक है,तो अर्जुन 
का चनाव असंभव है । अगर कृष्ण कहें कि वह ठीक है, यह भी ठीक है---किसी के लिये 
वह ठीक है, किसी के लिये यह ठीक है ! कभी वह ठीक है, कभी यह ठीक है, तो अर्जुन 
जो 'इन-डिसीजन' में पड़ा है, जो अनिर्णय में, चिता में है, जिसे मार्ग नहीं सूझता, उसके 
लिये कृष्ण मार्ग नहीं बना सकेंगे, मार्ग नहीं दे सकेंगे । इसलियें कृष्ण जब कहते हैं कि 
यही परम है, तो वे अर्जुन की आँख में झाँक रहे हैं और देख रहे हैं कि शायद उसे यह 
ठीक पड़ जाय; उसके लिये यही परम हो जाय । 
इसलिये गीता विशिष्ट है, इस अर्थ में कि अब तक सत्य तक पहुँचने के जितने द्वार हैं 
कृष्ण ने उन सबकी बात की है । लेकिन, वह सिन्थेटिक (समन्वयात्मक) नहीं है, वह 
बात गांधीजी जैसी नहीं है। वह बात ऐसी नहीं है कि वह भी ठीक है, यह भी ठीक है ।' 
कृष्ण कहते हैं कि जो मार्ग किसी के लिये ठीक है, वह उसके लिये परम रूप से ठीक है, 
बाकी उसके लिये सभी गलत है । दूसरा मार्ग किसी के लिये ठीक है, तो वह उसके लिये 
परिपूर्ण रूप से ठीक है । एब्सोल्यूट--निरपेक्ष ठीक है और उसके लिये बाकी सब है 
गीता बड़ी हिम्मतवर किताब है । और इतनी हिम्मत के लोग कम होते हैं, जो अपनी 
ही बात को जिसे उन्होंने दो क्षण पहले कहा है, दो क्षण बाद कह सकें कि वह बिलकुल 
गलत है । और फिर जो कह रहे हैं, वही एकमात्र सत्य है । और दो क्षण बाद इसको भी 
कह सकें कि बिलकुल गलत है और अब जो मैं कह रहा हूँ वही बिलकुल ठीक है। इतना 
असंगत होने का साहस केवल वही लोग कर सकते हैं,जो भीतरी रूप से परम संगति को 
उपलब्ध हो गये हैं और अन्य लोग नहीं कर सकते । 4 
बार-बार खयाल में आयेगा आपको कि कृष्ण जब भी, जो भी कुछ कहते हैं-- 
एब्सोल्यूट, निरपेक्ष कहते हैं; जो कुछ कहते हैं, उसे पूर्णता से कहते हैं । खयाल ही है कि 
इतनी पूर्णता में ही वह अर्जुन के लिये चुताव बन सकता हैं अन्यथा चुनाव नहीं 33 जहर 
है। इसलिये दुनिया में जब से बहुत कम हिम्मत के दयालु लोग पैदा हो गये  औट 
कहते हैं: यह भी ठीक है, वह भी ठीक है; सब ठीक है! और सबकी खिचड़ी बनाने मं लग 
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हुए हैं--तब से उन्होंने न हिन्दू को ठीक से हिन्दू रहते दिया, नमुसलमान को ठीक से 
मसलमान रहने दिया; न अल्लाह के पुकारने में ताकत रह गयी, न राम को बुलाने में 
हिम्मत रह गयी । 'अल्ला ईश्वर तेरे ताम' बिलकुल इम्पोटेंट (नपुंसक) हो जाता है, 
बिलकुल मर जाता है; उसमें कोई ताकत नहीं रह जाती। 

तो एक व्यक्ति के लिये उसका निर्णय सदा परम होता है । वह निर्णय उसी तरह का 
है कि मैं किसी स्त्री के प्रेम में पड़ जाऊं, तो उस प्रेम के क्षण में मैं उससे कहता हूँ कि 
तुझसे ज्यादा सुंदर और कोई भी नहीं है ।। और ऐसा नहीं कि मैं उसे धोखा दे रहा हूँ । 
ऐसा मुझे उस क्षण में दिखायी ही पड़ रहा है । ऐसा भी है कि कल मैं बदल जाऊँ, तो 
आप कहें कि आज आप बदल गये ! तो उस दिन आपने धोखा तो नहीं दिया ?” उस 
क्षण में मैंने ऐसा ही जाना और वह मेरे पूरे प्राणों से निकाला था कि 'तुमसे ज्यादा सुंदर 
और कोई नहीं ।' उस क्षण के लिए मेरे पूरे प्राणों की पुकार वही थी ।. 

कृष्ण जैसे लोग क्षणजीवी होते हैं-- (लिविंग मोमेंट टु मोमेंट ) । जब वे सांख्य की 
बात कहते हैं, तब वे सांख्य के साथ इस तरह प्रेम में पड़ जाते हैं कि वे कहते हैं : सांख्य 
परम है। अर्जुन ! सांख्य से श्रेष्ठ कुछ भी नहीं है ।! और जब वे भवित के प्रेम में पड़ 
जाते हैं, क्षण भर के बाद, तो वे कहते हैं : “ हे अर्जुत ! भक्त ही मार्ग है; उसके अति- 
रिक्त कोई भी मार नहीं है ।' इसे ध्यान में रखना पड़ेगा । इसमें कोई तुलनात्मक, 
कोई कम्पेरेटिव बात नहीं है। 

जब कृष्ण कहते हैं : सांख्य परम है या जब मैं कहता हूँ किसी स्त्री से कि तुझसे सुंदर 
ओर कोई भी नहीं है, तब मैं दुनिया की स्त्रियों से उसकी तुलना नहीं कर रहा हूँ । असल 
में मेरे लिये वह अतुलनीय हो गयी है; इसलिये दुनिया में कोई स्त्री उसके मुकाबले नहीं 
है । कोई तुलना (कम्पेयर) नहीं कर रहा हूँ; सारी तस्वीरें रखकर जाँच॑ नहीं कर रहा 
हूँ कि ऐसी सुंदर कोई स्त्री है या नहीं । न मैंने सारी दुनिया की स्त्रियाँ देखी हैं, न जानने 
का सवाल है। इस क्षण में मेरे पूरे प्राणों की आवाज यह है कि तुझसे सुंदर और कोई भी 
नहीं है। वह सिफं मैं यह कह रहां हूँ कि 'मै तुझे प्रेम कर रहा हूँ ।' और जहां प्रेम है, 
वहाँ परम, एब्सोल्यूट प्रकट होता है। | 


कि प्रतिपल कृष्ण ने जो भी कहा, उसके साथ वे इतने 
फासला न रहा। 


सांख्य हो जाते हैं; भक्ति की बात करते वक्‍त वे भक्त 


एक हो गये कि रत्ती भर का फा 
साख्य की बात करते वक्‍त वे 


"औी . 


स्वधर्म की खोज १५ 


हो जाते हैं; योग की बात करते वक्‍त वे महायोगी हो जाते हैं । अतीत गिर जाता है और 
भविष्य शेष नहीं रहता । जो सामने होता है, उसके साथ वे पूरे एक हो जाते हैं । इसे 
खयाल में रखेंगे तो उनके वचन तुलनात्मक नहीं हैं । एक अध्याय की दूसरे अध्याय से 
तुलना नहीं की गयी है । एक श्रुह्नुला दूसरी श्रृद्धला से, एक निष्ठा दूसरी निष्ठा से 
तौली नहीं गयी है । प्रत्येक निष्ठा अपने में परम है। निश्चित ही जो भी उस निष्ठा से 
पहुँचता है, उसके लिये उससे श्रेष्ठ कोई निष्ठा नहीं रह जाती । 
#प्रश्न: भगवान्‌ श्री, बहिर्मुखी व्यक्ति साधना करते-करते अंतर्मुख होता जाय 
तो क्‍या अपना रास्ता जीवन में आगे जाकर उसे बदलना चाहिये ? 
नहीं; ऐसा होता नहीं । बहिर्मुखी व्यक्ति ठीक बढते-बढ़ते सारे ब्रह्म से एक हो जाता 
है। बहिर्मुखी व्यक्ति बढ़ते-बढ़ते उस जगह पहुँच जाता हैं, जहाँ बाहर कुछ शेष नहीं 
रहता । सारे बहिर्‌ से उसका एकात्म हो जाता है । जिस दिन सारे बहिर्‌ से उसका 
एकात्म हो जाता है, उस दिन भीतर भी कुछ नहीं रह जाता,बाहर भी कुछ नहीं रह जाता 
है। लेकिन, वह बाहर के साथ एक होकर स्वयं को, और सत्य को पाता हैं | तब वह 
कहता है : ब्रह्म मैं हूँ ।” वह सारे ब्रह्म से एक हो जाता हैं। जब वह कहता है : 
'मैं पूर्ण हँ', तब वह पूर्ण से एक हो जाता है; तब चाँद तारे उसे अपने भीतर घूमते हुए 
मालूम पढ़ते हैं । 
अंतर्मुखी व्यक्ति भीतर डूबते-डूबते इतना भीतर डूब जाता है कि भीतर भी कुछ 
नहीं बचता, शून्य हो जाता है । तब वह कह पाता है, मैं हूँ ही नहीं। जैसे दिये की लौ 
बूझ गयी और खो गयी, ऐसा ही सब खो गया । 
बहिर्मुखी व्यक्ति अंततः पूर्ण को पकड़ पाता है | अंतर्मुखी व्यक्ति अंततः शून्य को 
पकड़ पाता है। और शून्य और पूर्ण दोनों एक ही अर्थ रखते हैं । लेकिन बहिर्मुखी 
व्यक्ति बाहर की यात्रा कर-करके पहुँचता है; अंतर्मुखी व्यक्ति भीतर की यात्रा कर- 
करके पहुँचता है । बहिर्मुखी व्यक्ति अन्ततः अपने अंतस्‌ को बिलकुल काटकर फेंक देता 
है। भीतर कुछ बचता ही नहीं, बाहर ही बचता है । अंतर्मुखी व्यक्ति बाहर को भूलते- 
भूलते इतना भूल जाता है कि बाहर कुछ बचता ही नहीं है । हर को 
और बड़े मजे की बात है कि बाहर और भीतर दोनों एक साथ बचते हैं । एक नहीं 
बच सकता दो में से । इसलिये जब एक खोता है, तो दूसरा तत्काल खो ३२ । 
अगर बाहर ही बाहर बचे और भीतर कुछ न बचे, तो बाहर भी खो जायेगा । के 
बाहर--फिर किसका बाहर होगा ! उसके लिये भीतर चाहिये, भीतर के कक 
वह बाहर है। अगर भीतर ही बचे और बाहर बिलकुल न बचे, तो ड्से भीतर के 
कहियेगा ? वह किसी बाहर की तुलना में, अपेक्षा में भीतर है । असल में जैसे अ 
कोट का खीसा है। उसका एक हिस्सा भीतर है, जिसमें आप हाथ डालते हैं और एक 
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हिस्सा उसका बाहर है, जो लटका हुआ है । क्या आप सोचते हैँ कि कभी ऐसा हो सकता 
है कि खीसे का भीतर ही भीतर बचे और बाहर न बचे ! 
आपका घर है। कभी आपसोच सकते हैं कि घर का भीतर ही भीतर बचे और घर 
का बाहर न बचे ! अगर भीतर ही भीतर बचे और बाहर त बचे तो भीतर भी न बचेगा । 
अगर बाहर ही बाहर बचे और भीतर न बचे तो बाहर भी न बचेगा । बाहर और भीतर 
एक ही सिक्‍के के दो पहलू हैं। ; 
इसलिये दो रास्ते हैं। या तो बाहर को गिरा दो या भीतर को गिरा दो । एक के 
गिरने से दूसरा भी गिर जाता है; और तब जो शेष रह जायगा, वह बाहर और भीतर 
दोनों में था, जो बाहर और भीतर दोनों के बाहर भी था । वह जो बचेगा, उसे हम ब्रह्म 
कहेंगे--अगर हमने बाहर से यात्रा की है । और उसे हम शून्य कहेंगे, निर्वाण कहेंगे-- 
अगर हमने भीतर से यात्रा की है । 
जितने लोगों ने परमात्मा को पूर्ण की तरह सोचा है, वे बहिर्‌ यात्रा कर रहे हैं। 
जिन्होंने परमात्मा को शून्य की तरह सोचा है, वे अंतर्‌ यात्रा कर रहे हैं। ऐसा नहीं है कि 
योग की साधना करते-करते, बहिर्‌ साधना करते-करते एक दिन फिर सांख्य की 
साधना करनी पड़ेगी--कोई जरूरत नहीं ! योग भी पहुँचा देता है। 
इसे एक और तरह से समझ लें, तो खयाल में आ जाय । एक आदमी १० की संख्या 
पर खड़ा है । और अगर वह १० की संख्या से १९ और १२ ऐसा बढ़ता चला जाय, तो 
भी असीम पर पहुँच जायेगा । एक जगह आयेगी, जहाँ सब संख्याएँ खो जायेंगी । अगर 
बह १० से नीचे उतरे ९, ८....पीछे लौटता है, तो एक के बाद शन्य आ जायेगा, जहाँ 
सब संख्याएँ खो ही जायेंगी । आप किसी भी तरफ से यात्रा करें, साया खोयेगी । और 
जब संख्या खो जायेगी तो आपने कहाँ से यात्रा की थी, इससे कोई फर्क नहीं पड़ेगा । जो 
बचेगा--संख्या के बाहर, वह एक ही होनेवाला है। इसे पॉजिटिव और निगेटिव 
(विधायक और निषेधात्मक) की तरह भी खयाल में ले लेना चाहिये । 
हु कुछ लोग, हैं जिनको विधायक शब्द प्रीतिकर लगते हैं, वे वही लोग हैं जो बहिर्मखी 
हे । कुछ लोग हैं जिन्हें नकारात्मक, निषेधात्मक शब्द प्रीतिकर लगते हैं, वे वही लोग 
हैं जो अंतर्मुखी हैं। जैसे बुद्ध । बुद्ध को नकारात्मक शब्द 
उन्हें परमात्मा भी भ्रकट होगा तो 'नहीं' के रूप में प्रकट होगा, 'न्थिंगनेस' के रूप में प्रकट 
होगा, शून्य के रूप में प्रकट होगा । इसलिये बुद्ध ने अपने ँ लिये २ 
वह है--निर्वाण । और निर्वाण का सतलब होत् है हक पड हम शो चुना, 
होता है--दिये का बुझ जाना' । जैसे दिया 


बुझ जाता है, बस, ऐसे 
निर्वाण हैं। टी एक दिन व्यक्त बुझ जाता है। तब जो रह गया है, वह 


बड़े प्रीतिकर लगते हैं । अगर 


कोई 4 
ई बुद्ध से पूछता है कि "आपका निर्वाण के बाद क्‍या होगा? 'तो बद्ध कहते हैं कि 
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“दिया बुझ जाता है, तो फिर क्या होता है ? शून्य के साथ एक हो जाता है ।' तो बुद्ध 
का जोर निगेटिव है, नकारात्मक है | वह अंतर्मुखी का जोर है। दुनिया में जब भी 
अंतर्मुखी बोलेगा, तो नकार की भाषा बोलेंगा,निगेटिव की भाषा बोलेगा--निति, 
नेति' | वह कहेगा--यह भी नहीं, यह भी नहीं, यह भी नहीं । उस जगह पहुँचना है, 
जहाँ कुछ भी न बचे | लेकिन जहाँ कुछ भी न बचे, वहीं सब कुछ बचता है। एक 
पॉजिटिव (विधायक ) भाषा है--यह भी, यह भी, यह भी । अगर सब जुड़ जाय, तो 
जो बचता है, वह भी सब कुछ है। 

ये दो ही ढंग हैं। इनमें से किसी भी तरह की यात्रा आप चुन सकते हैं । और ये दोनों 
ढंग बड़े विरोधी मालूम पड़ते हैं। जहाँ तक ढंग का सम्बन्ध है, विरोध है। लेकिन 
जहाँ तक उपलब्धि का सम्बन्ध है, कोई विरोध नहीं है । वहीं पहुँच जाते हैं शून्य से भी । 
वहीं पहुँच जाते हैं पूर्ण से भी | वहीं पहुँच जाते हैं नेति-नेति कह कर भी । सबमें 
परमात्मा को जान कर देखते हैं ।॥ मान कर सोचते हैं, अनुभव करते हैं । पहुँचना है 
वहाँ, जहाँ द्वैत न बचे । 

तो ढ्वैत दो तरह से शून्य हो सकता है, मिट सकता है---या तो सब स्वीकृत हो जाय 
या सब अस्वीकृत हो जाय । या तो सब बंधन गिर जाय और या सब बंधन आत्मा ही हो 
जाय, तब भी हो सकता है। या तो बंधन बचे ही नहीं और या फिर बन्धन ही सब 
कुछ--आत्मा--बन जाय; तब भी बंधन नहीं बचता। 

न तो योगी को सांख्य में जाना पड़ता है, न सांख्य साधक को योग में जाना पड़ता है। 
लेकिन दोनों जहाँ पहुँच जाते हैं, वह एक ही जगह है । कहीं कोई बदलाहट नहीं करनी 
पड़ती । वे दोनों ही वहीं ले जाते हैं। 

यह प्रत्येक व्यक्ति को अपने भीतर देखने की बात है कि उसकी अपनी रुचि, उसका 
अपना स्व-धम, उसका अपना लगाव विधायक के साथ है या कि नकारात्मक के साथ, 
पूर्ण के साथ' है कि शून्य के साथ। इसे ऐसा भी समझ लें---अगर कोई व्यक्ति भाव से 
भरा हुआ है, इमोशनल है, भावुक है; तो उसे पूर्ण की भाषा स्वीकार होगी । और अगर 
कोई बहुत बौद्धिक, बहुत इन्टेलेक्चुअल व्यक्ति है, तो उसे नकार की, इनका र की भाषा 
स्वीकार होगी। तक इनकार करता है, तक इलिमिनेट करता है, काटता है । यह भी 
बेकार, यह भी बेकार, यह भी बेकार--फेंकता चला जाता है, उस समय तक जबकि 
फेंकने को कुछ बचता ही नहीं । तब जब कुछ फेंकने को नहीं बचता तो तक भी 
गिर जाता है। 

कभी आपने देखी है, एक दिये की बाती ! बाती तेल को जलाती है। और जब सारे 

तेल को जला डालती है, फिर खुद जल जाती है । कभी आपने यह देखा है कि बाती को 
आग की लपट जलाती है । फिर जब पूरी बाती जल जाती है, तो लपट भी बुझ जाती 
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है। तर्क इनकार करता चला जाता है--यह भी नहीं-न्यह भी नहीं--यह भी नहीं। 
आखिर में जब कुछ भी इनकार करने को नहीं बचता, तो इनकार करनेवाला तक॑ भी 
भर जाता है। श्रद्धा स्वीकार करती चली जाती है--यह भी--यह भी--यह भी । 
और जब संब स्वीकार हो जाता है, तो श्रद्धा की भी कोई जरूरत नहीं रह जाती। वह 
भी गिर जाती है। और जहाँ तक और श्रद्धा दोनों ही गिर जाते हैं, वहाँ एक ही मुकाम, 
एक ही मंजिल, एक ही मंदिर आ जाता है। 
व्यासिश्रेणेव वाक्येन बुद्धि मोहयसीव से । 
तदेकंवद निश्चित्य येन श्रेयोहहमाप्नुयास्‌ ॥। २॥। 
हे कृष्ण, आप मिले हुए वचन से मेरी बुद्धि को मोहित-सी करते हैं। इसलिये उस 
एक बात को निश्चय करके कहिये कि जिसमें मैं कल्याण को प्राप्त होऊ । 
पूछता है अर्जुन : एक बात निश्चित करके कहिये, ताकि मैं इस उलझाव से मुक्त हो 
जाऊं।' लेकिन क्‍या दूसरे की कही बात निश्चय बन सकती है ? और दूसरा कितने ही 
निश्चय से कहे, तो भी भीतर का अनिश्चय क्‍या गिर सकता है ? कृष्ण ने कम निश्चय 
से नहीं कही सांख्य की बात । कृष्ण ने पूरे ही निश्चय से कही है कि 'यही है मार्ग; लेकिन 
अर्जुन फिर कहता है, निश्चय से कहिये ।” इसका क्‍या अथे हुआ ? इसका अर्थ हुआ कि 
कृष्ण ने कितने ही निश्चय से कही हो, अर्जुन के व्यक्तित्व से उसका कोई तालमेल नहीं 
हो पाया। अर्जुन के लिए वह बात कहीं भी निश्चय की ध्वनि भी नहीं पैदा कर पायी । 
अर्जुन उसके बीच समानान्तर (पैरेलल) स्थिति में रहे, वैसे ही जैसे रेल की दो पटरियाँ 
समानान्तर होती हँ---चलती हैं जिंदगी भर साथ, मिलती हैं कहीं भी नहीं । साथ ही 
साथ होती हैं सदा और बहुत दूर फासले पर मिलती हुई मालूम भी होती हैं; लेकिन जब 
वहाँ पहुँचो तो पाया जाता है : उतनी ही अलग हैं। मिलती कहीं भी नहीं--पैरेलल' 
लाइन की तरह । । 
अर्जुन और क्ृष्ण के बीच यह लंबा संवाद चलने वाला है। अर्जुन कह रहा है: 
“निश्चित कहो कि जिंससे मेरा भ्रम टूटे, मेरा उलझांव मिटे। छ लेकिन जो तर 
उलझा हुआ है, वह निश्चित से निश्चित बांत में से उलझाद निकाल लेगा। कोई बात 
निश्चित नहीं हो सकती है, जब तक चित्त उलझा हुंआ है। क्योंकि वह हर निश्चय में से 
अनिश्चयं निकाल लेगा । कितनी भी निश्चित बात कही जाय, वह उसमें से दस नये 
: “5० देगा । वे सवाल उसके भीतर से आते हैं, उसके अनिश्चय से आते हैं। और 
के जे चित्त हो, तो कितनी भी अनिश्चित बात कही जाय, वह उसमें से निश्चय 
हम वही निकाल लेते हैं, जो हमारे भ्रीतर की अवस्था होती है। हममें 


कुछ डाला नहीं जाता ; पने में आमंत्रित हैं 
डक हीं जाता; हम वही अपने में 'कर लेते हैं, जो हमारे भीतर तालमेल 


-.. ॥ पल शमी 
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सॉक्रेटीज मर रहा था। उसके एक मित्र ने सॉक्रेटीज से पूछा कि “आप बड़े निश्चित 
मालूम पड़ रहे हैं और मुत्यु सामने खड़ी है, जहर पीसा जा रहा है ! आपके निश्चय को 
देख कर मन डरता है, मन काँपता है । यह कैसा निश्चय है ? मृत्यु सामने हैं और आप 
इतने निश्चित-मना क्‍यों हैं ?” सॉक्रेटीज ने कहा : मैं सोचता हूँ कि नास्तिक कहते हैं कि 
आत्मा बचेगी नहीं, सब मर जायेगा । अगर वे ठीक कहते हैं, तो चिता का कोई भी 
कारण नहीं । क्योंकि मैं मर ही जाऊँगा, चिता करने वाला भी कोई बचने वाला नहीं। 
आस्तिक कहते हैं कि नहीं मरोगे; शरीर ही मरेगा ; आत्मा बचेगी ही । आत्मा को मारा 
ही नहीं जा सकता है । अगर वे सही हैं, तो मेरे चितित होने का कोई भी कारण नहीं, 
क्योंकि जब बचुंगा ही तो चिता क्या करनी ।' सॉक्रेटीज कहता है : मुझे मालूम नहीं कि 
नास्तिक ठीक कहते हैं या आस्तिक ठीक कहते हैं । लेकिन अगर नास्तिक ठीक कहते हैं 
तो भी मैं निश्चित हूँ, क्योंकि मर ही जाऊँगा तो चिता किसे है ! और अगर आस्तिक 
ठीक कहते हैं, तो भी मैं निर्श्चित हूँ, क्योंकि जब बचूंगा ही तो चिता कैसी ?' अब इसको 
समझें कि सॉक्रेटीज इतनी अनिश्चित स्थिति में भी निश्चय निकाल लेता है। 

और क्ृष्ण निश्चित बात कहते हैं। उनका स्टेटमेन्ट टोटल है; उनकी घोषणा 
समग्र है कि सांख्य परम निष्ठा है; ज्ञान पर्याप्त है; स्वयं को जान लेना काफी है, कुछ 
और करने का कोई अर्थ नहीं है । अर्जुन कहता है : कुछ ऐसी निश्चित बात कहो कि 
मेरा अनिश्चित मन अनिश्चित न रह जाय, मेरा विषयों में भागता हुआ यह मन ठहर 
जाय ।” अर्जुन यह नहीं समझ पा रहा है कि बातें निश्चित नहीं होतीं, चित्त निश्चित 
होते हैं। सिद्धांत निश्चित नहीं होते, चेतना निश्चित होती है । सर्टेन्टीज (निर्णायक 
तत्त्व) जो हैं, वे सिद्धांतों से नहीं आते, चित्त की स्थिति से आते हैं । 

कभी आपने अर्जुन' शब्द का अर्थ सोचा है ? वह बड़ा अथंपूर्ण है। शब्द है एक-- 
ऋज । ऋजु का अर्थ होता है: सीधा-सादा (४४४) और अऋजु का अर्थ होता है : 
टेढ़ा-मेढ़ा--डाँवाडोल । अर्जुन शब्द का अर्थ ही होता है : डोलता हुआ । 

हम सबके भीतर अर्जुन है । वह जो हमारा चित्त है, वह अर्जुन की हालत में होता है! 
वह डोलता रहता है । वह कभी कोई निश्चय नहीं कर पाता । वह काम भी कर लेता है 
अनिश्चय में । काम भी हो जाता है, तो भी निश्चय नहीं कर पाता। काम भी कर 
चुका होता है, फिर भी निश्चय नहीं कर पाता कि करना था कि नहीं करना था । 
पूरी जिंदगी अनिश्चय है। 

. बह जो अर्जुन है, वह हमारे मन का प्रतीक है । उसे इस बात की खबर है कि मन का 
यह ढंग है और मन से आप कितनी ही निश्चित बात करें, वह उसमें से नये अनिश्चय 
निकाल--हाजिर हो जाता है। वह कहता है: फिर इसका क्या होगा, फिर उसका 
क्या होगा ? 


३० गीता-दर्शन अ० रे 
एक मित्र कल मुझसे मिलने आये और कहने लगे : बट्रेंड रसेल कहते हैं कि आत्मा 
नहीं है--तो मेरा क्या होगा ?' मैंने कहा : 'बढ़ेंड रसेल कहते हैं, तो उनको चिता 
करने दो, तुम क्यों चिता करते हो ?' फिर मैंने कहा : बद्रेड रसेल कहते हैं कि' आत्मा 
तहीं है, लेकिन खुद वे तो चिंतित नहीं हैं । तुम क्यों चिंतित होते हो ? मित्र ने कहा 
कि बुद्ध, महावीर और कृष्ण आदि कहते हैं कि आत्मा अमर है, इससे बड़ी चिता होती 
है।' मैंने कहा कि 'बट्रेंड रसेल कहते हैं कि आत्मा अमर नहीं है, तो चिता होती है कि 
मैं समाप्त हो जाऊंगा । बुद्ध महावीर कहते हैं कि आत्मा अमर है, तो क्‍यों चिता होती 
है ! ' वे कहते लगे, चिता यह होती है, कि क्‍या मैं कभी भी समाप्त नहीं होऊँगा। ऐसा 
ही बना रहूँगा ! तब भी मन घबड़ाता है।' 
अब बड़ी मुश्किल है । एक सॉक्रेटीज हैं, जो नास्तिकता से भी निश्चय निकाल लेते 
हैं, आस्तिकता से भी निश्चय निकाल लेते हैं और एक ये मित्र हैं, ये बिलकुल एन्टिसॉ- 
क्रेटीज हैं। ये बुद्ध और महावीर से भी चिंता निकालते हैं, ब्रेंड रसेल से भी चिता 
निकालते हैं। ये दोनों विरोधियों से भी चिता निकाल लेते हैं । 
इसका अर्थ क्‍या है ? इसका अर्थ यही हैकि हम वही निकाल लेते हैं, जो हम 
निकालना चाहते हैं। लेकिन फिर भी हम सोचते हैं कि बद्रेंड रसेल की वजह से यह 
चिता पैदा हो रही है, महावीर की वजह से चिता पैदा हो रही है। सच बात यह है कि 
में चितित हूँ, अनिश्चित हूँ। मैं महावीर से भी अनिश्चय निकालता हूँ, रसेल से भी 
अनिश्चय निकाल लेता हूँ । 
अर्जुन कहता है कि कुछ ऐसा कहें मुझे कि मैं सारे अनिश्चय के पार होकर स्थिर हो 
जाऊं ।' अर्जुन की माँग तो ठीक है; लेकिन साथ-साथ उसे निश्चय नहीं है कि करना क्या 
है। हम सबकी भी यही हालत है। मंदिर में जाते हैं, मस्जिद में जाते हैं, गुरु के पास, 
साधु के पास--निश्चय खोजने कि कहीं निश्चित हो जाय बात। कहीं निश्चित न 
होगी । बनिश्चित मन लिये हुए इस जगत्‌ में कुछ भी निश्चित नहीं हो सकता । अर्जुन 
को भीतर लिये हुए जगत्‌ में कुछ भी निश्चित नहीं हो सकता । और अऋज मन निश्चित 
न्‍्हो "८-३ में कुछ भी अनिश्चित नहीं, सब निश्चित है। हे 
- _अत्त है आधार--शब्द और सिद्धांत और शास्त्र नहीं नहीं 
कृष्ण से ज्यादा निश्चित आदमी अर्जुन को कहाँ >> से. जय नअ“दक 
भी अर्जुन खोजे, तो कृष्ण जैसा आदमी खोज पाना बहुत मुश्किल 
कि का का किले हे मुश्किल है। उससे भी वह कह 
-ड 35 नर्श्चित बात कहें, तो शायद मेरा मन निश्चित हो जाय ! और 
न रहे कि जो व्यक्ति दूसरों से निर्णय खोजता है >> लोड 
3 * / वह अकसर निर्णय नहीं उपलब्ध कर 


एक व्यक्ति मेरे ये उन्होंने ने ं 
रे पास आये। उन्होंने कहा कि "मैं संन्यास लेना चाहता हूँ । आप 
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सलाह दें कि में लूँ या न लूँ ।” मैंने कहा कि (जब तक सलाह मानने की और माँगने की 
इच्छा रहे, तब तक मत लेना । जिस दिन सारी दुनिया कहे कि मत लो, फिर भी इच्छा 
हो कि ले लें, तभी लेना, अन्यथा लेकर भी पछताओगे । लेकर भी दुःखी होओगे और 
लोगों से पूछनें जाओगे कि कोई गलती तो नहीं की । संन्यास छोड़ दूँ कि रखूँ ! ' 

ध्यान रहे कि जब हम दूसरे से पूछते हैं, तो केवल इतनी खबर होती है कि अब हम 
अपने से पूछने की हालत में बिलकुल न रहे । अब हालत इतनी बुरी है कि अपने से 
पूछना बेकार ही है। अपने से जो उत्तर आते हैं, वे सब कन्फ्यूजिग (उलझन से भरे 
हुए) हैं। और जो पूछता है, वही तो सुनेगा न ? वही फिर नये प्रश्न खड़े कर लेगा । 

वैसे अर्जुन की बड़ी कृपा है, अन्यथा गीता पैदा नहीं हो सकती थी । वह तो अर्जुन की 
कृपा है कि वह उठाता जायेगा प्रश्न और क्रष्ण से उत्तर संवेदित होते चले जायेंगे । क्रष्ण 
जैसे लोग कभी कुछ लिखते नहीं । क्ृष्ण जैसे लोग सिर्फ रिस्पॉन्स करते हैं, प्रतिसंवेदित 
होते हैं । लिखते तो केवल वे ही लोग हैं, जो किसी पर कुछ थोपना चाहते हैं । कृष्ण जैसे 
लोग तो कोई पूछता है, पुकारता है, तो बोल देते हैं । 

अर्जुन खुद तो परेशानी में है, लेकिन अर्जुन से आगे, आने वाले, जो और अर्जुन होंगे, 
उन पर उसकी बड़ी कृपा है। गीता पैदा नहीं हो सकती थी---अर्जुन के बिना; अकेले 
कृष्ण से गीता पैदा नहीं हो सकती थी । अर्जुन पूछता है, तो कृष्ण से उत्तर आता है । 
कोई नहीं पूछेगा तो कृष्ण शून्य और मौन रह जायेंगे; कुछ भी उत्तर वहाँ से आने को 
नहीं है । उनसे कुछ लिया जा सकता है, उनसे कुछ बुलवाया जा सकता है । और अर्जुन 
ने बुलवाने का काम किया है । उसकी जिज्ञासा, उसके प्रश्न, कृष्ण के भीतर से नये उत्तर 
का जन्म बनते चले जाते हैं। 

श्रीभगवानुवाच 
लोके5स्मिन्द्रविधा निष्ठा पुरा प्रोक्‍क्ता मयानघ | 
ज्ञानयोगेन सांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥ हे ।। 

इस प्रकार अर्जुन के पूछने पर भगवान्‌ श्री कृष्ण बोले, हे निष्पाप अर्जुन, इस लोक में 
दो प्रकार की निष्ठा मेरे द्वारा पहले कही गयी हैः ज्ञातियों की ज्ञानयोग से और योगियों 
की निष्काम कर्योग से | 

कहते हैं कृष्ण : निष्पाप अर्जुन ! --संबोधन करते हैं : निष्पाप अर्जुन ' --च्षयों ? 
इसे थोड़ा समझना जरूरी है। यह एक बहुत मनोवैज्ञानिक संबोधन है । मनोविज्ञान 
कहता है कि चित्त में जितना ज्यादा पाप और अपराध (गिल्ट) हो, उतना ही इनडिसी- 
जन (अनिश्चय ) पैदा होता है, उतना ही चित्त डाँवाडोल होता है। पापी का चित्त 
सर्वाधिक डाँवाडोल होता है। अपराधी का चित्त भीतर से भूकम्प से भर जाता है । 

बड़े मजे की बात है कि कृष्ण से पूछा है, अर्जुन ने--'कोई निश्चित बात कहें । कृष्ण 


श्२ गीता-दर्शन अ० रे 


जो उत्तर देते हैं, वह बहुत और है । वे निश्चित बात का उत्तर नहीं दे रहे हैं। वे पहले 


अर्जुन को आश्वस्त करते हैं कि वह भीतर से निश्चित हो पाये । वे उससे कहते हैं: 
(निष्पाप अर्जुन ! | 

यह भी समझ लेने जैसा है कि पाप कम सताता है; पाप किया है 'मेंने--यह ज्यादा 
सताता है । इसलिए जीसस ने रिपेन्टेल्स, प्रायश्चित्त की एक बड़ी मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया 
निकाली और कहा कि जो अपने पाप को स्वीकार कर ले, वह पाप और अपराध से 
मुक्त हो जाता है। सिर्फ स्वीकार कर ले। 

पाप के साथ एक मजा है कि पाप को हम छिपाना चाहते हैं। अगर इसे और ठीक से 
समझें, तो कहना होगा कि जिसे हम छिपाना चाहते हैं, वह पाप है। इसलिए जिसे हम 
प्रकट कर दें वह पाप नहीं रह जाता । जिसे हम घोषित कर दें, वह पाप नहीं रह जाता । 

जीसस ने एक मनोवैज्ञानिक प्रक्रिया ईसाइयत को दी और वह यह कि अपने पाप को 
स्वीकार कर लो और तुम पाप से मुक्त हो जाओगे । ऐसी और भी प्रक्रियाएँ सारी पथ्वी 
पर पैदा हुईं, जिनमें व्यक्ति को आश्वासन दिलाया गया कि अब तुम निष्पाप हो । और 
अगर व्यक्ति को यह भरोसा आ जाय कि वह निष्पाप है, तो भविष्य में पाप करने की 
क्षमता क्षीण होगी । 

यह भी बहुत मजे की बात है कि हम वही करते हैं, जो हमारी अपने बाबत इमेज 
(प्रतिमा) होती है। अगर एक आदमी को पक्का ही पता हैकि वह चोर है, तो उसे 
चोरी से बचाता बहुत मुश्किल है। वह चोरी करेगा ही । वह अपनी प्रतिमा को ही 
जानता है कि वह चोर की प्रतिमा है और कुछ उससे होगा ही नहीं । इसलिए अगर हम 
एक आदमी को चारों तरफ से सुझाव देते रहें कि तुम चोर हो, तो हम अचोर को भी चोर 
बना सकते हैं। इससे उलटा भी सम्भव घटित होता है । अगर हम चोर को भी सुझाव 
- हम कर 28८5 तुम चोर नहीं हो, तो हम उसके चोर होने में कठिनाई पैदा 
कक स भले' आदमी एक बुरे आदमी को भला मान लें, तो उस बरे आदमी 

भले होने की सुविधा और मार्ग मिल जाता है । इसलिए सारी दुनिया में धर्मों ने 


बहुत-बहुत से रूप विकसित किये थे ; पर सः हे 
मौलिक सत्य नष्ट नहीं होता । र सब रूप विक्ृत हो जाते हैं, लेकिन इससे उनका 


: हम इस देश में कहते थे कि “गंगा में | 
गगा मे सतान कर आओ पा 
नहीं ) पाप 4 
कोई पाप नहीं धुल सकते । गंगा के पानी 39: >> जी 


“< नी में पाप धोने की कोई कीमिया 

2 का है। लेकिन एक मनोवैज्ञानिक ( कर 

7 न्कमरं पे और निष्ठा से गंगा में नहाकर अनुभव करे कि वह निष्पाप हुआ 
के रना मुश्किल हो जायेगा । डिसकन्टिन्यूटि (क्रम-भं गो । 

वह जो कल तक पापी था, : “735 


वह गंगा में नहाकर बाहर निकला और अब वह दूसरा आदमी 


के , परम जअ 
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है--उसकी आइडेंटिटी (तादात्म्य) टूटी । संभावना है कि उसको निष्पाप होने का 
क्षण भर को बोध हुआ है। गंगा कुछ भी नहीं करती | लेकिन अगर पूरे मुल्क के 
कलेक्टिव माइन्ड, सामूहिक अचेतन मन में यह भाव है कि गंगा में नहाने से पाप धुलता 
है', तो गंगा में नहानें वाला निष्पाप होने के भाव को उपलब्ध होता है । और निष्पाप 
होने का भाव निश्चय में ले जाता है, पापी होने का भाव अनिश्चय में ले जाता है। इस- 
लिये अर्जुन तो पूछता है कि 'क्ष्ण, कुछ ऐसी बात कहो, जो निश्चित हो और जिसमें मेरा 
डाँवाडोलपन मिट जाय ।' 

लेकिन कृष्ण कहाँ से शुरू करते हैं, वह देखने लायक हैं । कृष्ण कहते हैं : हे निष्पाप 
अर्जुन ! ' क्रृष्ण जैसे व्यक्ति के मुँह से जब अर्जुन ने सुना होगा कि हे निष्पाप अर्जुन ! 
तो गंगा में नहा गया होगा । सारी गंगा उसके ऊपर टूट पड़ी होगी, जब उसने कृष्ण की 
आँखों में झाँका होगा । और कृष्ण जैसे व्यक्ति जब किसी को ऐसी बात कहते हैं, तो सिर्फ 
शब्द से नहीं कहते; खयाल रखें ! उनका सब कुछ कहता हैं। उनका रोआँ-रोआँ, 
उनकी आँख, उनकी साँस, उनका होना--उनका सब कुछ कहता हैं कि हे निष्पाप 
अर्जुन ! 

कृष्ण की उस गंगा में अर्जुन को निष्पाप होने का क्षण भर को बोध हुआ होगा । 
निश्चय ही कृष्ण के अन्य कोई वचन जो नहीं दे सकते, वह अर्जुन को निष्पाप कहे जाने से 
मिला होगा । इसलिए क्ृष्ण पहले उसे (मनोवैज्ञानिक रूप से ) उसके भीतर के आंदोलन 
से मुक्त करते हैं । 

कृष्ण कहते हैं : हे निष्पाप अर्जुन ! और मजे की बात यह है कि यह कह कर वेफिर 
वही कहते हैं कि दो निष्ठाएँ हैं ।' यह वे दूसरे अध्याय में कह चुके हैं, लेकिन तब तक 
अर्जुन को “निष्पाप' उन्होंने नहीं कहा था । अर्जुन तब डाँवाडोल न था । अब वे फिर 
कहते हैं कि दो तरह की निष्ठाएँ हैं अर्जुत ! सांख्य की और योग की, कर्म की और 
ज्ञान की । 

दूसरी बात यह ध्यान देने की है कि एकदम तत्काल कृष्ण ने तीन बार नहीं कहा कि हे 
निष्पाप अर्जुन, हे निष्पाप अर्जुन, हे निष्पाप अर्जुन | नियम यही था। अदालत में 
शपथ लेते हैं तो तीन बार। इमाइल हुए है फ्रांस में; अगर वह सुझाव देता है, तो तीन 
बार। दुनिया के किसी भी संमोहन-शास्त्री (हिप्नोटिस्ट ) और मनोवैज्ञानिक से पूछें, 
तो वह कहेगा कि जितनी बार सुझाव दो, उतना गहरा परिणाम होगा। कुष्ण कुछ 
ज्यादा जानते हैं। कृष्ण कहते हैं एक बार, और छोड़ देते हैं; क्योंकि दुबारा कहने का 
मतलब है : पहली बार कही हुई बात झूठ थी क्या ! 

अब अदालत में एक आदमी कहता है कि मैं परमात्मा की कसम खाकर कहता हूँ कि 
सच बोलूगा; फिर दुबारा कहता है कि परमात्मा की कसम खाकर कहता हूँ कि सच 
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बोलूँगा; तो पहली बात का क्या हुआ ! और जिसकी पहली बात झूठ थी, उसकी दूसरी 
बात का कोई भरोसा है ? वह तीन बार भी कहेगा तो कया होगा ? 

कृष्ण कुए से ज्यादा जानते हैं। कृष्ण एक बार कहते हैं, इनोसेन्टली (सरलता 
से )--जैसे कि जान कर कहा ही नहीं-- हे निष्पाप अर्जुन ! और बात छोड़ कर आगे 
बढ़ जाते हैं; एक क्षण ठहरते भी नहीं । शक का मौका भी नहीं देते--हेजिटेशन 
(पझिझ्क) का, विचारने का भी मौका नहीं देते । ऐसा भी नहीं लगता अर्जन को कि 
उन्होंने कोई जान कर चेष्टा से कहा हो। बस, ऐसा संबोधन किया और आगे ब ढ़ गये। 

असल में उसका निष्पाप होना, कृष्ण ऐसा मान रहे हैं,जैसे कोई बात ही नहीं है। 
उन्होने कहा, हे निष्पाप अर्जुन ! और बस, ऐसे ही चुपचाप आगे बढ़ गये । जितना 
साइलेन्ट सजेशन (मौन सुझाव )--उतना गहरा जाता है। जितना चुप, जितना 
इल्डाइरेक्ट (परोक्ष )--उतना ही चुपचाप भीतर सरक जाता है । द जितनी शाजतों से 
जितनी चेष्टा से, जितना आग्रहपूर्वंक कहा जाता है--उतना ही वह खो जाता है । रे 

पश्चिस के मनोवैज्ञानिकों को बहुत कुछ सीखना है। 

कुए जब अपने मरीज को कहता है कि तुम बीमार नहीं हो', और जब दुबारा कहता 
है कि तुम बीमार नहीं हो और जब तिबारा कहता है कि तुम बीमार नहीं हो, तो 
कि । वे कहेंगे कि तुम तीन बार कहते हो और तुम उसे तीन बार याद 
उप के हो--बीमार हो--बीमार हो । क्ृष्ण ने कहा, हे निष्पाप 
सल्य ्ज कर गये और फिर कहा कि दो निष्ठाएँ हैं ।! अर्जुन को मौका 
हद कब पक हर पूछे कि कैसा निष्पाप ? मुझ पापी को निष्पाप 
बटन हे ही का नहीं दिया कृष्ण ने । बात आयी--और गयी और अर्जुन 
हि रहे, लक चित्त सोचने लगता है, वैसे ही बात गहरी नहीं जाती है । चित्त ने 

“उसका मतलब है कि बात सतह पर ही अटक गयी। चित्त ने सोचा-- 


आम की पड बात ऊपर-ऊपर रह गयी। ऊपरी लहरों में जकड़ गयी-- 
; *। चार तो सिर्फ गे व कप 
सोचे उतर जाती हैं--जहाँ डे है। सिफं वे ही बातें गहरे में जाती हैं, जो बिना 


दूसरी बात में है। का जरा भी मौका नहीं। और सोचने का मौका 


तो क्ष्ण कहते हे कि ४ निष्ठाएँ 2. 
के हैं कि दो निष्ठाएँ हैं। एक निष्ठा है ज्ञान की, दूसरी निष्ठा है कर्म 
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त्यागने मात्र से भगवत्‌ साक्षात्कार रूप सिद्धि को प्राप्त होता है । 

'कर्मोके न करने से निष्कर्म को मनुष्य प्राप्त नहीं होता और न ही सब-कुछ छोड़कर 
भाग जाने से भगवत्‌ साक्षात्कार को उपलब्ध होता है।' बड़े ही विद्रोही और क्रांतिकारी 
शब्द हैं । क्‍या होगा त्यागियों का ! क्या होगा भागने वालों का ? क्रष्ण कहते हैं 
श्रात्न कर्म को छोड़कर भाग जाने से कोई निष्कर्म को उपलब्ध नहीं होता ।* क्योंकि 
निष्कर्म कर्म के अभाव से ज्यादा बड़ी बात है। । 

मात्र कर्म का न होता--निष्कर्म नहीं है। निष्कर्म और भी बड़ी घटना है। जैसे कि 
बीमारी का न होना स्वास्थ्य नहीं है; स्वास्थ्य, और बड़ी घटना है । ऐसा हो सकता है 
कि आदमी बिलकुल बीमार न हो---और बिलकुल स्वस्थ न हो । सब तरह की जाँच- 
परख कहे कि कोई बीमारी नहीं है --और आदमी बिलकुल ही स्वस्थ न हो । 

बीमारी का न होना मात्र--स्वास्थ्य नहीं हैं। और मात्र कर्मों को छोड़ कर भाग 
जाने से निष्कर्म उपलब्ध नहीं होता | क्यों ? 

कृष्ण की निष्कर्म की व्याख्या समझनी पड़ेगी, क्योंकि आमतौर पर हम अब तक कर्म 
के न करने को निष्कर्म समझते रहे हैं; निष्क्रियता को निष्कर्म समझा है । निष्क्रियता 
निष्कर्म नहीं है । तब तो आलसी भी निष्कर्म को उपलब्ध हो जायेगा, तब तो मुरदे भी 
निष्कर्म को उपलब्ध हो जायेंगे । तब तो पत्थर इत्यादि परमात्म साक्षात्कार में ही होंगे । 

निष्कर्म नहीं, लेकिन कर्तारहित कर्म निष्कर्म बनता है । ऐसा करम--जहाँ भीतर 


. करने वाला "मैं' मौजूद नहीं है, निष्कर्म बनता है । निष्कर्म--कर्म का अभाव नहीं है, 


कर्ता का अभाव है--नॉट एब्सेंस ऑफ डूइंग, बट एब्सेंस ऑफ द डूअर । 
कृष्ण कह रहे हैं अर्जुन से कि अगर तू यह खयाल छोड़ दे कि तू कर रहा है, तो 
तेरा कोई कम, कर्म नहीं है। तब सब निष्कर्म हो जाता है। अगर तू यह पकड़े रहे कि 
मैं कर्म कर रहा हूँ, तो तू कर्म से भाग भी जाये तो भागता भी तेरा कर्म बन जाता है 
भागना भी कर्म है, भागना भी तो 'पड़ेगा। त्यागना भी तो कर्म है, त्यागना भी तो 
पड़ेगा । 
जहाँ कर्ता मौजूद है, जहाँ लग रहा है कि मैं कर रहा हूँ, वहाँ कर्म मौजूद है--चाहे 
वह करना आलस्य ही क्‍यों न हो, चाहे वह करना 'त-करना' ही क्‍यों न हो। लेकिन 
जहाँ लग रहा है कि मेरे करने का कोई सवाल ही नहीं, परमात्मा कर :हा है--जो है, 
'वह' कर रहा है--सारा जीवन बह रहा है, जहाँ मैं एक हवा में डोलते हुए पत्ते की 
तरह हँ--जहाँ 'मैं' नहीं डोल रहा, हवा डोल रही है--जहाँ मैं! एक सागर की लहर 
की तरह हूँ, 'मैं' नहीं लहरा रहा, सागर ही लहरा रहा है--जहाँ मेरा मैं तहीं--वहीं 
निष्कर्म है। निष्क्रियता नहीं--निष्कर्म । 
कर्म होगा, फिर भी कम का जो उत्पात है, वह नहीं होगा। कर्म होगा, लेकिन कर्म 
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की जो चिंता और संताप (एंग्जाइटी ) है, वह नहीं होगा । कर्म होगा, लेकिन कर्म के 
साथ जो विफलता और सफलता का रोग है, वह नहीं होगा; कर्म के पीछे वह जो 
महत्त्वाकांक्षा का ज्वर है, बुखार है--वह नहीं होगा । कर्म होगा, लेकिन कर्म के पीछे 
वह जो फलाकांक्षा की विक्षिप्तता है, वह नहीं होगी । तब कर्म फूल की तरह हल्का 
और आनन्‍ददायी हो जाता है--तब उसका कोई वजन नहीं रह जाता; तब कर्म फल 
की तरह खिलता है। जब करनेवाला मौजूद नहीं होता, तब कर्म का आनन्द ही 
और हो जाता है; तब वह परमात्मा को समपित हो जाता है। ० 
कृष्ण कह रहे हैं कि कम को छोड़ कर तू अगर भाग गया, तो यह मत समझना कि 
तू निष्कर्म को उपलब्ध हो गया है। क्योंकि जो तिष्कर्म को उपलब्ध होता है, वह कर्म 
को छोड़कर क्यों भागेगा । वह स्वीकार कर लेगा उसे, जो नियति ( बी) है 
जो हो रहा है, वह उसे स्वीकार कर लेगा । 
दूसरी बात वे कहते हैं कि संसार को, चीजों को त्यागकर, छोड़कर कोई अगर 
सोचता हो कि परमात्मा का साक्षात्कार हो जाये, तो जरूरी नहीं । ऐसा नहीं 
होता है । परमात्मा का साक्षात्कार किसी भी सौदे से नहीं होता है। ऐसा नहीं गा 
आपने येन्ये चीजें छोड़ दीं, तो परमात्मा का साक्षात्कार हो जायेगा । 
3 के सकल मेरे पास आये । वे कहने लगे कि 'मैंने घर छोड़ दिया, पत्नी छोड़ दी, 
* अर 3-६ 22 लऊ दी, लेकिन अभी तक परमात्मा का साक्षात्कार क्‍यों नहीं 
2 जा द ह्‌ ४555 कक थी मकानों की, दुकानों की, पत्नी की, बच्चों 
जज 3 कसेबनजवाद कहा : आपका मतलब ?” मैंने कहा कि पक्का हो जाय 
“थक हर डी हैं, तो फिर परमात्मा के सामने शिकायत की जायेगी 
2: “व आलंआथ हि दाम लगा रहा है तुम्हारे लिये और तुम अभी तक छिपे हो ! ' 
् ॥। न्‍ डर द्ध्या । मकान के बदले में परमात्मा ? असल में जहाँ भी 
का खयाल है--वहाँ व्यवसाय है, वहाँ धर्म नहीं है। े 


या 5 
गी कहता है, 'मैंने सब छोड़ दिया और अभी तक नहीं हुआ साक्षात्कार !” लेकिन 


तुमसे कहा किसने कि छोड़ने से हो जायेगा ! और जो तुमने छोड़ दिया, उसका मल्य 


चले २१८2 उप आज #९१२5 नये उमर क्या करोगे ? उसे छोड़ोगे, कि पकड़े लिये 
वह छूट जायेगा श्् 

और जब तुम नहीं रहोगे, तब भी वह होगा । पी यह मेहर शीलर पा 

तुम्हारे होने के पहले था और 

उसकी मालकियत पागलपन है। 
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तो कृष्ण कहते हैं कि कुछ त्यागने से परमात्मा का साक्षात्कार नहीं हो जाता ।' 
परमात्मा का साक्षात्कार बात ही अलग है । वह त्याग से फलित नहीं होता है, । हाँ, 
ऐसा हो सकता है कि परमात्मा के साक्षात्कार से त्याग फलित हो जाये । ऐसा होता है । 
क्योंकि, जब कोई विराट को पहचान लेता है, तो क्षुद्र को पकड़ने को राजी नहीं रहता । 
जब किसी को हीरे मिल जाते हैं, तो कंकड़-पत्थर छूट जाते हैं। जब किसी को महल 
मिल जाता है, तो वह झोपड़े को भूल जाता है । जब किसी को परम जीवन उपलब्ध हो 
जाता है, तों छुद्र दैनन्दिन जीवन की व्यर्थताओं का जाल दूट जाता है। त्याग से 
परमात्मा मिलता है--ऐसा नहीं है; लेकिन, परमात्मा से अकसर त्याग फलित होता 
है। क्योंकि परमात्मा महाभोग है, वह परम रस हैं। 
कृष्ण यहाँ एक बहुत ही कैटेगोरिकल, निश्चयात्मक वक्तव्य दे रहे हैं। वह वक्तव्य 
बहुत कीमती है । उस वक्तव्य पर पूरे जीवन का स्वस्थ होना निर्भर है। वह वक्तव्य 
यह है कि कर्म नहीं छोड़ना हैं । कर्म छोड़ा भी नहीं जा सकता | जीते-जी कर्म को 
छोड़ने का कोई उपाय भी नहीं है । संन्‍्यासी भी कर्म करेगा ही--दुकान नहीं चलायेगा, 
तो भीख माँगेगा । फर्क क्या पड़ता है ? भीख माँगना कोई कम कर्म है--दृकान क रने 
से? उतना ही कर्म है। घर नहीं बतायेगा, आश्रम बनायेगा । घर छोड़कर आश्रम 
बनाना, कोई कम कर्म है ? उतना ही कर्म हैं। 
कर्म से भागा नहीं जा सकता है। जब कम से भागा ही नहीं जा सकता, तो कर्म से 
भागना सिर्फ हिपोक्रीसि में, पाखण्ड में ले जायेगा । जो असंभव है, उसे करने की कोशिश 
पांखण्ड पैदा करती है। अगर अर्जुन भाग भी जाय-युद्ध के मैदान को छोड़कर, तो 
करेगा क्या ? कुछ तो करेगा वह जो भी करेगा, वह कम है। कम से नहीं भागा जा 
सकता, तो फिर क्‍या कोई उपाय नहीं है ? 
कृष्ण एक नया द्वार, एक नया डायमेन्शन, एक नया आयाम खोलते हैं। वे कहते हैं : 
कम जारी रखो, लेकिन कर्ता से मुक्त हो जाओ । कृष्ण मनुष्य के व्यक्तित्व में बड़ी गहरी 
क्रांति की बात कहते हैं। वे कहते हैं कि कर्म जारी रखो । कर्म से दूर जाया नहीं जा 
सकता ; लेकिन कर्ता से परे जाया जा सकता है। 
कर्म को चलने दो, कर्ता को जाने दो । भीतर से कर्ता को छोड़ो, यह छोड़ो कि मैं कर 
रहा हूँ । इसलिये कृष्ण बार-बार गीता में अर्जुन को कहते हैं कि जिन्हें तू सोचता है कि 
तू मारेगा, मैं तुझे कहता हूँ कि वे पहले ही मारे जा चुके हैं। जिन्हें तू सोचता है कि तेरे 
कारण मरेंगे, तो तु नासमझ है। तू मात्र निमित्त है। वे तेरे बिना भी मरेंगे ।' पूरे 
समय वे यह कह रेहे हैं कि तू यह खयाल छोड़ दे कि तू करने वाला है।' और अर्जुन की 
परेशानी यही है कि उसे लग रहा है कि 'करने वाला मैं हूँ । अगर मैं भाग जाऊं, तो युद्ध 
-बच जाय ।' यह जरूरी नहीं है । अर्जुन अकेला नहीं है युद्ध में । 
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अर्जुन के भागने से युद्ध बच जायेगा, यह जरूरी नहीं। युद्ध अनंत कारणों पर 
. निर्भर है। 

लोग सोचते थे कि पहला महायुद्ध हो गया, अब दूसरा महायुद्ध नहीं होगा। दूसरा 
भी हो गया । फिर दूसरे के बाद लोग सोचने लगे कि अब तीसरा भी नहीं होगा; क्योंकि 
अब हिटलर भी मर गया । अब मुसोलिनी भी नहीं है, अब तीसरा महायुद्ध किसलिये 
होगा ? लेकिन कया फके पड़ता है, माओ को पैदा होने से कैसे रोकियेगा ? और नामों 
से क्या फर्क पड़ता है ! कोई फके॑ नहीं पड़ता । नहीं हिटलर, तो माओ होगा । माओ 
नहीं तो कोई और होगा; नहीं कोई और, तो कोई अ--ब--स होगा । 
जब कक विराट जाल कक कोई अर्जुन यह सोचता हो कि मेरे भाग जाने से युद्ध हट 

” तो वह बहुत ही इगोइस्ट है, बहुत अहंकारी : मेरी बः 
अटल के जा नेक अहंकारी है। सोच रहा है : हा वजह से 
ड : -2> सन खयाल होता है कि सारी दुनिया उन्हीं के कारण चल' रही है ! छोटों 
रह व रा क को, नेताओं को--सबको यह खयाल होता है कि उनसे ही 
न े वे गये कि एकदम से सब कुछ चला जायेगा। लेकिन नेपो- 
रवि चला जाता हिन्हि ओर कहीं कोई पत्थर नहीं हिलता । सिकन्दर जैसे चले जाते 
कर किसी पत्ते को खबर नहीं होती है : हिटलर आते हैं, चले जाते हैं; चचिल' 
नेहरू, गाँधी सब आते हैं, खो जाते हैं; जगत्‌ चलता चला जाता है। 

#*ण अजुन से कह रहे हैं कि 'त यह पागलपन छोड़ दे कि तेरी वजह से सब कुछ हो 


रहा है। वजह बड़ी है। विराट है जाल उसका। उस विराट्‌ जाल को नियति 


डेस्टिनी > 
(डेस्टिनी के है। यह एक व्यक्ति पर निर्भर नहीं है। अनंत-अनंत कारणों के जाल' 


दूसरे को भी बिना पूछे चुन लेगा ।' 


कर्ता होने का खयाल अगर गिर अयंक्ति 
चिप र र जाय, तो व्यक्ति देख + नियमों 
में जीवन चलता है। एक धारा है, जो बही जा रही है; ब्आ अनंत नियमों के जाल' 


नहीं । धारा बहती है--हम तो तिनके हैं, हम 


करने वाला है और फिर कर्म को 
दिलाता है, तब कोई कर्म तुझे नही छयेगा। "जा 
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पाप नहीं छूता, पाप का कर्ता--करने वाला छूता है । पुण्य नहीं छुता, पुण्य का करने 
वाला छूता है । अगर ठीक से समझें, आध्यात्मिक अर्थों में समझें, तो करने का खयाल 
एक मात्र पाप है । कर्ता का बोध प्रारंभिक पाप (ओरिजिनल सिन ) है । कर्ता का मूल 
खयाल है कि मैं करता हूँ । लेकिन यह सोचने जैसा है । 
इधर क्ृष्ण तो कहते हैं कि हे अर्जुन ! कर्ता एक ही है--परमात्मा । तू संशय 
छोड़ । और उधर अठारहवीं सदी के बाद हमने सारी दुनिया से परमात्मा को हटाने की 
कोशिश की । कॉस्मिक आर्डर से, जगत्‌ की व्यवस्था से हमने कहा कि तुम सेवानिवृत्त 
(रिटायर) हो जाओ। ” परमात्मा को कहा कि आप पीछा छोड़ो । बहुत दिन हो गये, 
आदमी को कर्ता बनने दो ! * ध्यान रहे कि अगर हम परमात्मा को हटा दें इस खयाल 
से, तो जगत्‌ से तो नहीं हटा सकते, लेकिन अपने खयाल से हटा सकते हैं। हटा दें 
परमात्मा को, तो आदमी कर्ता हो जाता है । 
क्या आपने कभी यह सोचा कि जिन-जिन समाजों में आदमी कर्ता हों गया और 
परमात्मा कर्ता नहीं रहा, वहाँ मानसिक तनाव अपनी अति पर पहुँच गया ! वहाँ 
चिता भयंकर हो गयी है; वहाँ चित्त एकदम विक्षिप्त होने की हालत में पहुँच गया है; 
क्योंकि, सारा बोझ मेरे मैं पर पड़ गया । दुनिया चल रही है मेरे मैं पर; मैं हो गया 
है सेन्टर (केंद्र ) । 
आज पश्चिम की सारी सभ्यता मैं पर खड़ी है। बड़ी पीड़ा है इससे---न रात नींद, 
न दिन चैन । कहीं कोई शांति नहीं; कहीं कोई अर्थ नहीं; सब बेबझ हो गया है; लेकिन 
एक बात खयाल में नहीं आती कि जिस दिन से आदमी कर्ता बनने के खयाल में पड़ा है, 
उस दिन से चिता उसने पुकार ली है । 
अर्जुन भी चिन्ता में पड़ गया है । चिंता कर्ता होने के खयाल से ही पैदा होती है; कर्म 
से चिता नहीं होती । आप कितना ही कर्म करें, कर्म चिता नहीं लाता और जरा-सा भी 
कर्ता बने, तो चिता आनी शुरू हो जाती है । 
एंग्जाइटी (संताप) जो है, वह कर्ता की छाया है । अर्जुन बड़ा चिंतित है । उसकी 
सारी चिंता एक बात से है कि वह सोच रहा है कि मैं मारने वाला हूँ, और मैं न मारूँ तो 
ये न मरेंगे। मैं अगर युद्ध न करूँ, तो युद्ध बंद हो जायेगा, शांति छा जायेगी। उसे 
ऐसा लग रहा है कि वही निर्णायक है । कोई व्यक्ति निर्णायक नहीं है, सर्माष्टि निर्णा- 
यक है; नियति निर्णायक है । इसलिए कृष्ण उससे कहते हैं कि तू कर्ता को छोड़ और 
कर्म को चलने दे । थ 
निष्पाप बता कर जो दूसरी बात अर्जुन से कृष्ण कहते हैं, वह निष्पाप में ले जाने 
वाली है। पहले उससे कहते हैं कि तू निष्पाप है और फिर वे जो दूसरा वक्तव्य देते हैं, 
वह समस्त पापों के बाहर ले जाने वाला है । वे निष्पाप कह कर चुप नहीं हो जाते, वे 
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निष्पाप बनने के लिए राह भी देते हैं। अश्वासन देकर मान नहीं लेते कि बात हा 
हो गयी । बात सिर्फ शुरू हुई | और आदमी पूर्ण निष्पाप उसी दिन हो जाता है, जिस 
दिन पूर्ण अकर्ता हो जाता है 
कर्म तहीं बाँधते, कर्ता बाँध लेता है। कर्म नहीं छोड़ना है। कर्ता छूट जाये तो 
छटना हो जाता है। 
ठीक उसके साथ ही दूसरी बात उन्होंने कही है--कि त्याग साक्षात्कार को नहीं ले 
जाता है। क्‍यों नहीं ले जाता है त्याग साक्षात्कार को ? नहीं ले जाता इसलिए कि हम 
परमात्मा के सामने सौदे की हालत में खड़े नहीं हो सकते, बार्गेनिग नहीं हो सकती, 
खरीद-फरोख्त नहीं हो सकती । 
त्याग नहीं--समर्पण । इस पर आगे हम बात करेंगे। 
त्यागी कभी समपित नहीं होता । त्यागी आदमी कभी समर्पण नहीं करता । वह 
कहता है कि 'मेरे पास कारण है कि मैंने इतना छोड़ा । अब मुझे मिलना चाहिए ।' 
समपंण तो वह करता है, जो कहता है कि मेरे पास तो कुछ भी नहीं है, मैं तो कुछ भी 
नहीं हँ---जो दावा कर सक्‌ कि मुझे मिलना चाहिए। मैं तो सिर्फ प्रार्थना कर सकता 
हैं, में तो सिफे चरणों में सिर रख सकता हूँ । मेरे पास देने को कुछ भी नहीं है ।' 
समपंण वह करता है, जिसके खयाल में यह आ जाता है कि मैं पूर्ण असहाय हूँ, 
टोटली हेल्पलेस हूँ । मेरे पास कुछ भी नहीं है--प रमात्मा को देने को । मैं रो सकता हूँ, 
चिल्ला सकता हूँ, पुकार सकता हूँ ; दे तो कुछ भी नहीं सकता ।” जो इतना दीन, इतना 
दरिद्र, इतना असहाय, इतना बेसहारा होकर पुकारता है, वह समपित हो जाता है, वह 
साक्षात्कार को उपलब्ध हो जाता है । 
त्यागी की तो अकड़ होती है, वह बेसहारा नहीं होता । उसके पास तो बैंक बैलेन्स 
होता है--त्याग का । कहता है : इतना मैंने छोड़ा है--इतने हाथी, इतने घोड़े, इतने 
मकान---कहाँ हो, बाहर निकलो त्याग पूरा कर दिया है--साक्षात्का र होना चाहिये।' 
त्यागी के पास तो दम्भ होगा ही । त्यागी कभी दम्भ के बाहर नहीं हो पाता । हाँ, 
उनकी बात दूसरी है, जिनके दम्भ के जाने से त्याग फलित होता है। पर उनको त्याग 
का कभी पता नहीं चलता । उनको पता ही नहीं चलता कि उन्होंने कुछ त्यागा है । 
अगर आप उनसे कहें कि आपने कुछ त्यागा है तो वे कहेंगे कि 'कभी कुछ था ही नहीं हमारे 
पास--हम त्यागेंगे कैसे !” अगर उनसे आप कहें कि कुछ छोड़ा है, तो वे कहेंगे कि 
कभी कुछ पकड़ा था क्‍या ? छोड़ेंगे कैसे ? न 
खाली हाथ है हमारे पास--कुछ है नहीं । हम सिफ खाली हाथ ही परमात्मा के 
चरणों में रखते हैं। और ध्यान रहे, जो भरे हाथ परमात्मा के सामने 
छाली हाथ लौट आता है और जो खादी सामने जाता है, वह 
हाथ जाता है, उसके हाथ भर दिये जाते हैं । 


दूसरा प्रवचन 
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हा ही कर्म है। मृत्यु कर्म का अभाव है। जन्म कर्म का प्रारम्भ है, मृत्यु कर्म 
का अंत है। जीवन में कर्म को रोकना असम्भव है। ठीक से समझें, तो जीवन 
और कम पर्यायवाची हैं । एक ही अर्थ है उनका । इसलिए जीते-जी कर्म चलेगा ही । 
इस सम्बन्ध में मनुष्य की कोई स्वतंत्नता नहीं है । 
सात्रे ने अपने एक बहुत ही प्रसिद्ध वचन में कहा है कि “मैन इज कन्डेम्ड टु बी फ्री-- 
आदमी स्वतन्‍्त्र होने के लिए अभिशप्त है ।” लेकित, सात्रें को शायद पता नहीं है कि 
आदमी कुछ बातों में परतंत्न होने के लिए भी परवश है, जैसे कर्म । 
कर्म के सम्बन्ध में जीते-जी छुटकारा असम्भव है। जीने की प्रत्येक क्रिया कर्म है । 
श्वास भी लूँगा, तो भी कर्म होगा । उठूँगा, बैठँगा तो भी कर्म होगा । जीना कर्म की 
प्रॉसेस, कर्म की प्रक्रिया का ही नाम है। इसलिए जो लोग सोचते हैं कि जीते-जी कर्म- 
त्याग कर दें, वे सिर्फ असम्भव बातें सोच रहे हैं। वह सम्भव नहीं हों सकता है । बस, 
सम्भव इतना ही हो सकता है कि वे एक कर्म को छोड़ कर दूसरे कर्म को करना शुरू 
कर दें। 
जिसे हम गृहस्थ कहते हैं, वह एक तरह के कर्म करता है । जिसे हम संन्यासी कहते हैं, 
वह दूसरे तरह के कर्म करता है । संन्‍्यासी कर्म नहीं छोड़ पाता । इसमें संन्यासी का कोई 
कसूर नहीं है। जीवन का स्वभाव ऐसा है। इसलिए जो कम छोड़ने की असम्भव 
आकांक्षा करेगा, वह पाखण्ड में, हिपॉक्रीसि में गिर जायेगा । 
इस देश में वैसी दुघेटना घटी । कृष्ण की बात नहीं सुनी गयी, यद्यपि आप कहेंगे कि 
गीता से ज्यादा कुछ भी नहीं पढ़ा गया है । लेकिन, साथ ही मैं यह भी कहूँगा कि गीता 
से कम कुछ भी नहीं समझा गया । अकसर ऐसा होता है कि जो बहुत पढ़ा जाता है, 
उसे हम समझना बंद कर देते हैं। बहुत बार पढ़ने से ऐसा लगता हैं कि बात समझ में 
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आ गयी है। स्मरण हो जाने से लगता है कि समझ में आ गयी । स्मृति ही ज्ञान मालूम 
होने लगती है। गीता कंठस्थ है और पृथ्वी पर सर्वाधिक पढ़ी गयी किताबों में से 
एक है, लेकिन सबसे कम समझी गयी किताबों में से एक है । 
कर्म नहीं छोड़ा जा सकता--फिर भी इस देश का संन्‍्यासी हजारों साल से कर्म छोड़ने 
की असम्भव चेष्टा कर रहा है। कर्म नहीं छूटा, सिर्फ निठल्लापन पैदा हुआ है। 
कर्म नहीं छूटा, सिफे निष्क्रियता पैदा हुई। और निष्क्रिपता का अर्थ है : व्यर्थ कर्मो का 
जाल, जितसे कुछ भी फलित नहीं होता । लेकिन कर्म जारी रहते हैं ॥ पाखण्ड उपलब्ध 
हुआ है। जो कर्म को छोड़कर भागता है, उसकी कर्म की ऊर्जा व्यर्थ के कर्मों में सक्रिय 
हो जाती है। 
दो तरह से लोग कर्म को छोड़ने की कोशिश करते हैं। दोनों ही एक-सी भ्रांतियाँ 
हैं। एक कोशिश संन्यासी ने की है, कर्म को छोड़ने की--सब छोड़ दे, कुछ न करे। 
लेकिन कुछ न करने का मतलब सिर्फ आत्मघात हो सकता है और आत्मघात भी करना 
पड़ेगा; वह भी अंतिम कर्म होगा। एक और रास्ता है, जिससे कर्म छोड़ने की 
आकांक्षा की जाती रही है। वह भी समझ लेना जरूरी है । 
पूर्व ने संन्यासी के रास्ते से कर्म-त्याग की कोशिश की है और असफल हुआ है । कृष्ण 
की बात नहीं सुनी गयी । पश्चिम ने दूसरे ढंग से कर्म को छोड़ने की कोशिश की है और 
वह यह है कि यदि यंत्र सारे काम कर दें तो आदमी कर्म से मुक्त हो जाय । कर्म से मुक्त 
हो जाय तो परम आनन्द को उपलब्ध हो जाय । लेकिन पश्चिम दूसरी मुश्किल' में पड़ 
गया है और वह मुश्किल यह है कि जितना कम काम आदमी के हाथ में है, उतना आदमी 
ज्यादा उपद्रव हाथ में लेता चला जा रहा है। 
चह जो कम की ऊर्जा है, वह प्रकट होना चाहती है । वह कमे की ऊर्जा कहीं से प्रकट 
होगी ही। हक अख में छुट्टी के दिन ज्यादा दुर्घटनाएँ होंगी--ज्यादा हत्याएँ 
वि कर कपल पर जे बह जाय पश्चिम को, तो सारी सभ्यता 
परेशान हैं कि आज नहीं कल यंत्र के हाथ में 5 मय 
किक कार को कस सारा कमा चला जायगा, तो फिर हम 
मिल लो घोर सर सहरसा 7र आदमी को काम त मिला, तो आदमी कुछ 
हो सकता है; अगर वह काम का न हुआ तो 
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ही जीते रहें और वैसे ही करते चले जायें । अगर ऐसा कोई समझता है, तो उसे भी कृष्ण 
की बात सुनायी नहीं पड़ी । क्रृष्ण यह कह रहे हैं कि कर्म को बदलने की उतनी फिक्र 
मत करो, कर्ता को बदलने की फिक्र करो | 

असली सवाल यह नहीं है कि तुम क्या कर रहे हो, कया नहीं कर रहे हो ? असली 
सवाल यह है कि तुम क्या हो ? और क्या नहीं हो ? असली सवाल ड्इंग' का नहीं--- 
बीइंग' का है। असली सवाल यह है कि भीतर तुम क्या हो ? अगर भीतर गलत हो, 
तो तुम जो भी करोगे, उससे गलत फलित होगा । और अगर तुम भीतर सही हो, तो 
तुम जो भी करोगे, वह सही फलित होगा । 

कर्म का प्रश्न नहीं है । वह जो भीतर व्यक्ति है, चेतना है, आत्मा है, कर्म उससे ही 
निकलते हैं, उससे ही फलते-फूलते हैं---उस चेतना, उस आत्मा का सवाल है । और वह 
आत्मा बीमार है । एक बहुत बड़ी बीमारी है । लेकिन वह बड़ी बीमारी, हमें लगता है 
कि हमारा बड़ा स्वार्थ है। वह आत्मा बीमार है-- मैं के भाव से, इगोइज्म से | मैं” 
हँ--यही आत्मा की बीमारी है । 

कभी शायद आपने खयाल न किया हो : अगर शरीर पूरा स्वस्थ हो, तो आपको 
शरीर का पता नहीं चलता । ठीक से समझा जाय तो स्वास्थ्य का एक ही प्रमाण होता 
है, कि शरीर का पता न चलता हो--बॉडीलेसनेस (देहशून्यता) आ जाय। आपके 
सिर में दर्द होता है, तो सिर का पता चलता है। अगर सिर में दर्द न हो, तो सिर का 
पता नहीं चलता । अगर सिर का थोड़ा भी पता चलता हो, तो समझना कि सिर बीमार 
है। अगर पैर में पीड़ा हो तो पैर का पता चलता है; पाँव में काँटा गड़ा हो तो पाँव का 
पता चलता है। जहाँ भी वेदना है, वहीं बोध है । जहाँ वेदना नहीं, वहाँ बोध नहीं । 
जहाँ वेदना है, वहीं चेतना सघन हो जाती है । और जहाँ वेदना नहीं है, वहाँ चेतना बिदा 
हो जाती है। 

यह वेदना शब्द भी बहुत अद्भुत है । इसके दो अर्थ होते हैं। इसका अर्थ ज्ञान भी 
होता है और दु:ख भी होता है । हमारे पास शब्द है वेद । वेद का अथ होता है ज्ञान । 
वेद से ही वेदना बना है । वेदन का एक अर्थ तो होता है : ज्ञान, बोध, कान्शसनेस और 
एक अर्थ होता है : पीड़ा, दुःख । यह अर्थ अकारण नहीं होता है। असल में जहाँ पीड़ा 
है, वहीं बोध टिक जाता है। अगर पैर में काँटा गड़ा है तो सारा बोध, सारा अटेन्शन 
वहीं, उसी काँटे पर पहुँच जाता है । अगर शरीर में कहीं भी कोई पीड़ा नहीं है, तो 
शरीर का बोध मिट जाता है. बॉडी कांशसनेस चली जाती है। शरीर का पता नहीं 
चलता है। विदेह हो जाता है आदमी--अगर शरीर स्वस्थ हो। ठीक ऐसे ही 


अगर आत्मा स्वस्थ हो, तो में" का पता नहीं चलता । कि सु 
'मैं” का पता चलता है तभी तक, जब तक आत्मा बीमार है । इसलिये जो आत्मा 
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तल पर स्वस्थ हो जाते हैं, वे होते तो हैं, लेकिन उन्हें ऐसा नहीं लगता है कि में हूँ । उन 
ऐसा ही लगता है--हैँ' । हैँ काफी हो जाता है, में बिदा हो जाता है। वह 'मैं' एक 
काँटे की तरह चुभता है चौबीस घण्टे । रास्ते पर चलते, उठते-बैठते, कोई देखे तो, 
कोई न देखे तो भी, 'मैं का काँटा चुभता रहता है। उस मैं” के घाव से भरे हुए हम कर्ता 
से घिर जाते हैं। 

अर्जुन भी उसी पीड़ा में पड़ा है। उसका मैं सघन होकर उसे पीड़ा दे रहा है। वह 
क्या कह रहा है ? वह यह नहीं चाहता कि युद्ध में हिसा होगी, इसलिये मैं युद्ध नहीं 
करना चाहता हूँ । नहीं, वह यह नहीं कहता । वह कहता है कि युद्ध में मेरे! लोग मर 
जायेंगे, इसलिये मैं युद्ध नहीं करना चाहता । तथा मेरे प्रियजन, मेरे सम्बन्धी बड़ी संख्या 
में युद्ध को आतुर खड़े हैं। सब मेरे ही हैं, वे मर जायेंगे । 

कभी आपने सोचा है कि जब 'मेरा' मरता है, तो पीड़ा क्यों होती है ? क्‍या इसलिये 
पीड़ा होती है कि जो मेरा था, वह मर गया या इसलिये पीड़ा होती है कि 'मेरा' होने की 
वजह से मेरे मैं का जो एक हिस्सा था, वह मर गया । ठीक से समझेंगे तो किसी के मरने 
से किसी को कभी कोई पीड़ा नहीं होती है। लेकिन मेरा है, तो पीड़ा होती है। क्योंकि 
जब भी मेरा कोई मरता है, तो मेरे इगो (मैं” ) का एक हिस्सा, मेरे अहंकार का एक 
हिस्सा बिखर जाता है भीतर, जो मैंने उसके सहारे सम्हाला था । 

इसलिये तो हम भेरे' को बढ़ाते हैं--मेरा मकान हो, मेरी जमीन हो, मे रा राज्य हो, 
मेरा पद हो, मेरी पदवी हो, मेरा ज्ञान हो, मेरे मित्र हों। जितना मेरा मेरे' का विस्तार 
होता है, उतना मेरा 'ैं” मजबूत होता है और बीच में सघन होकर सिंहासन पर बैठ 
जाता है। अगर भेरा' बिदा हो जाय, तो मेरे 'मैं” को खड़े रहने का कोई सहारा त रह 
जाय और वह भूमि पर गिरकर टूट जायेगा, बिखर जायेगा। 

अर्जुन की पीड़ा क्या है ? अर्जुन की पीड़ा यह है कि सब मेरे हैं । इसलिये वह बार- 
बार कहता है कि जिनके लिये राज्य जीता जाता है, जिनके लिये धन कमाया जाता है, 
जिनके लिये यश की कामना की जाती है, वे सब 'ेरे' मर जायेंगे यद्ध में, तो मैं इस राज्य 
को, इस धन, को इस साम्राज्य को, इस वैभव को पाकर करूँगा भी क्या ? जब मेरे 
ही बंद जायेंगे... ! लेकित, उसे भी साफ नहीं है कि 'भेरे' के मरने का इतना डर मैं के 
मरने का डर है। जब पत्नी मरती है तो पति का भी एक हिस्सा मर जाता है। उतना 


ही जितना जुड़ा था, उतना ही जितना पत्नी उसके उसके 
के: का हिस्सा सन गयी थी। भीतर प्रवेश कर गयी थी और उसके 


एकदम से खयाल में नहीं 
जुटाते हैं। एक माँ को 
अकंला बच्चा ही पैदा नहीं 


! आता कि हम सब एक दूसरे से अपने 'मैं” के लिये भोजत 
“या है| रहा है। जिस दिन बच्चा पैदा होता है, उस दिन 
हीं होता है, उस दिन माँ भी पैदा होती है। उसके पहले सिर्फ 


जा के 237: 
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स्‍त्री थी, बच्चे के जन्म के बाद वह माँ है। यह जो माँ होना उसमें आया, यह बच्चे 
के होने से आया । अब उसके 'ैं' में माँ होना भी जुड़ गया । कल यह बच्चा मर जाय, 
तो उसका माँ होना फिर मरेगा और उसके 'मैं' से माँ होना फिर गिरेगा। बच्चे का 
मरना नहीं अखरता है, में का टूटना अखरता है; क्योंकि मेरे भीतर कुछ मरता है, मेरे 
मैं' की कोई सम्पदा छिनती है, मेरे 'मैं' का कोई आधार ट्टता है । 

उपनिषदों में कहा है कि कोई किसी दूसरे के लिये दुःखी नहीं होता है, सब अपने लिये 
दुःखी होते हैं। कोई किसी दूसरे के लिये आनन्दित नहीं होता है, सब अपने लिये 
आनन्दित होते हैं । कोई किसी दूसरे के लिये जीता नहीं है, सब अपने 'ैं' के लिये जीते 
हैं। हाँ, जिन-जिन से हमारे मैं को सहारा मिलता है, वे अपने मालूम पड़ते हैं और जिन- 
जिन से हमारे में को विरोध मिलता है, वे पराये मालूम पड़ते हैं । जो मेरे “मैं” को 
आसरा देते हैं, वे मित्र हो जाते हैं और जो मेरे मैं को खंडित करना चाहते हैं, वे शत्रु हो 
जाते हैं। इसलिये जिसका मैं गिर जाता है, उसका शत्रु और मित्र भी पृथ्वी से बिदा 
हो जाता है। उसका फिर कोई मित्र नहीं और फिर कोई शत्रु नहीं । क्योंकि शत्रु और 
मित्र सभी में के आधार पर निर्मित होते हैं । 

कृष्ण अर्जुन को कह रहे है कि कर्म से भागने का कोई उपाय नहीं है। मनुष्य को 
परवश कर्म तो करना ही होगा, क्योंकि कर्म जीवन है । इस पर इतना जोर इसीलिये 
दे रहे हैं कि अर्जुन को दिखायी पड़ जाय कि असली बदल।हट, असली म्यूटेशन, असली 
क्रांति कर्म में नहीं, कर्ता में है । कर्म नहीं मिटा डालना है, कर्ता को बिदा कर देना है । 
जब भीतर से कर्ता बिदा हो जाय, तो भी कर्म चलता रहेगा । लेकिन तव कर्म परमात्मा 
के हाथ में समपित होकर चलता है । तब मेरा कोई भी दायित्व, तब मेरा कोई भी बोझ 
नहीं रह जाता । इस बात को ही कृष्ण आगे और स्पष्ट करेंगे । 5 

७प्रशन : भगवान्‌ श्री, पाँचवें श्लोक पर प्रश्न करने से पहले कल की चर्चा के सम्कफुके 
दो छोटे प्रश्न रह गये हैं । कल आपने कहा कि क्षत्रिय बहिर्मुखी है और ब्राह्मण अन्तर्मुखी 
है और तदनुरूप इनकी साधना में भेद है। कृपया बतायें कि वैश्य और शूद्र को आप 
किस चित्त-कोटि (टाइप ऑफ माइण्ड) में रखेंगे ? 

क्षत्रिय बहिर्मुखता का प्रतीक है, ब्राह्मण अंतर्मुखता का प्रतीक है। फिर शूद्र और 
वैश्य किस कोटि में हैं ? दो तीन बातें समझनी होंगी । दम 

अंतर्मुखता अगर पूरी खिल जाय तो ब्राह्मणत्व फलित होता है; अंतमुखता हे 
खिले ही नहीं तो शूद्र॒त्व फलित होता है । बहिर्मुखता पूरी खिल जाय तो क्षत्रिय के. 
होता है; बहिर्मुखता अगर खिले ही नहीं तो वैश्य फलित होता है । ड्से से डे 
एक रेंज (ज्षेत्र) है अंतर्मुब्ी का--एक श्रृंखला है, एक सीढ़ी है । 5 बे कर 
के पहले पायदान पर जो खड़ा है, वह शूद्र है और अंतिम पायदान पर झा हैं, 
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वह ब्राह्मण है। बहिर्मुखता भी एक सीढ़ी है । इसके प्रथम पायदान पर जो खड़ा है, 
वह वैश्य है और उसके अंतिम पायदान पर जो खड़ा है, वह क्षत्रिय है ॥ ५ 
यह जन्म से क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र के लिये बात नहीं कर रहा हूं । में व्यक्तियों के 
टाइप की बात कर रहा हूँ । ब्राह्मणों में शूद्र पैदा होते हैं, शूद्रों में ब्राह्मण पैदा होते है । 
क्षत्रियों में वैश्य पैदा हो जाते हैं, वैश्यों में क्षत्रिय पैदा हो जाते हैं । यहाँ मैं जन्म-जात 
वर्ण की बात नहीं कर रहा हूँ । यहाँ मैं वर्ण के मनोवैज्ञानिक तथ्य की बात कर रहा है| 
इसलिये यह भी ध्यान में रखने जैसा है कि ब्राह्मण जब भी नाराज होगा किसी पर, तो 
कहेगा शूद्र है तू; और क्षत्रिय जब भी नाराज होगा, तो कहेगा कि बनिया है तू । कभी 
सोचा है इस पर ? 
क्षत्रिय की कल्पना में बनिया होना नीचे से नीची बात है--ब्राह्मणों की कल्पना में 
शूद्र होता नीचे से नीची बात है । क्षत्रिय की कल्पना अपनी ही बहिर्मुखता में जो निम्न- 
तम सीढ़ी देखती है, वह वैश्य की है। इसलिये अगर क्षत्रिय पतित हो तो वैश्य हो जाता 
है; अगर वैश्य विस्तृत हो तो क्षत्रिय हो जाता है । 
इसकी बहुत घटनाएँ घटीं । और कभी-कभी जब कोई व्यक्ति समझ नहीं पाता अपने 
टाइप को, अपने व्यक्तित्व को, अपने स्वधर्म को, तो बड़ी मुश्किल में पड़ जाता है । 
महावीर क्षत्रिय घर में पैदा हुए, लेकिन वे व्यक्ति अंतर्मुखी थे और उनकी यात्रा ब्राह्मण 
की थी। बुद्ध क्षत्रिय के घर में पैदा हुए, लेकिन वे व्यक्ति ब्राह्मण थे और उनकी यात्रा 
ब्राह्मण की थी। इसलिये बुद्ध ने बहुत जगह कहा है कि मुझसे बड़ा ब्राह्मण और कोई भी 
नहीं है। लेकिन बुद्ध ने ब्राह्मणों की परिभाषा कुछ और की बुद्ध ने कहा कि जो 
ब्रह्म को जाने, वह ब्राह्मण है। 
बुद्ध और महावीर क्षत्रिय हैं और ब्राह्मण उनका व्यक्तित्व है। जन्म से वे क्षत्रिय हैं । 
महावीर, जैसा क्षत्रिय ब्राह्मण की यात्रा पर गया, इन्ट्रोवर्सन की, अन्तर्‌-यात्रा पर गया, 
सारे बाहर के जगत्‌ को छोड़कर भीतर ध्यान और समाधि में डूबा। स्वभावतः महावीर 
के आसपास क्षत्रियों के ही संबन्ध थे । मित्र थे, प्रियजन थे, वे भी महावीर से प्रभावित 
हुए, महावीर के पीछे यात्रा पर गये । यह बड़े मजे की बात है कि महावीर के पीछे जो 
क्षत्रिय यात्रा पर गये, अंत में वैश्य होकर रह गये । सारा जैन-समाज वैश्यों का हो गया । 
कलम स 3 जो क्षत्रिय महावीर के पीछे गया था, वह इ्ट्रोवर्ट 
कि हो नहीं सकता था ४ । था तो वह क्षत्रिय, महावीर से 
[। ब्राह्मण हो नहीं पाया, क्षत्रिय होना मुश्किल हो 


का वैश्य होने का एकमात्र मार्ग रह गया। वह क्षत्रिय होने से नीचे गिरा और वैश्य 
गया। ह 


यह होने वाला ही था। ब्राह्मण अंतर्मुखता की श्रेष्ठतम स्थिति है। लेकिन सभी 
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ब्राह्मण, ब्राह्मण नहीं हैँ । अगर ठीक से समझें तो हम सब पैदा तो होते हैं शूद्र की तरह 
या वैश्य की तरह, विकसित हो सकते हैं ब्राह्मण की तरह या क्षत्रिय की तरह । पैदा 
तो हम होते हैं नीचे पायदान पर, लेकिन विकसित हो सकते हैं। बीच में हम या तो 
होते हैं शूद्र, या होते हैं वैश्य । फिर अगर बीज खिल जाय तो बन सकते हैं--क्षत्रिय, 
या बन सकते हैं--ब्राह्मण । मेरे देखे जन्म से सारे लोग दो तरह के होते हैं--शूद्र 
और वैश्य । उपलब्धि से, एचीवमेण्ट से दो तरह के हो जाते हैं--ब्राह्मण और क्षत्रिय । 
जो विकसित नहीं हो पाते हैं, वे पिछली दो कोटियों में रह जाते हैं । वर्ण तो दो 
ही हैं। है 3387 अप सकी 
अगर सारे लोग विकसित हों तो जगत्‌ में दो ही वर्ण होंगे--अंतर्मुखी और बहिर्मुखी । 
लेकिन जो विकसित नहीं हो पाते, वे भी दो वर्ण निर्मित कर जाते हैं । कक, इसलिए चार 
बर्ण निर्मित हुए: दो--जो विकसित हो जाते हैं, दो--जो विकसित नहीं हो पाते और 
गीछे जाते हैं। 
कप की अंकों शक्ति की आकांक्षा है, ब्राह्मण की आकांक्षा सांख्य की आकांक्षा 
है । और अगर क्षत्रिय न हो पाये कोई, तो वैश्य रह जाता है । अप 
बहुत भयभीत, डरा हुआ, कायर व्यक्तित्व होता है वश्य गिल हे 
उसके पास क्षत्रित्व के हैं, इसलिए शक्ति की आकांक्षा भी नहीं छूटती | « के 
क्षत्रित्त होकर भी शक्ति को पा नहीं सकता। इसलिए वेश्या फिर धन के द्वारा श गो 
को खोजता है। वह धन के द्वारा शक्ति को निर्मित करने की कोशिश हे के 
लड़ तो नहीं सकता, युद्ध के मैदान पर नहीं हो सकता, हाथ में तलवार तो अल न 
सकता । लेकिन तिजोरियाँ भरी जा सकती हूँ, तलवार खरीदी जा 25 
इसलिए इण्डाइरेक्टली (परोक्ष में) धन की आकाक्षा, शक्ति की आकांक्षा है-- 
--पीछे के रास्ते से, भयभीत रास्ते से । कल 
ब्राह्मण होने की आकांक्षा शूद्र में भी है--होगी ही | से जउ 8 
तर्म ग्रे वह पूर्ण अंतर्मुखी यात्रा पर 38 
अंतर्मुखता का। अगर वह विकसित हो तो वह पृ औ कं 
जायेगा । अगर विकसित न हो तो सिफ आलस्य म उमा लक दम 
हो न पायेगा, अंतर्मुखी होगा नहीं | तब बीच में हु बन अफीम 
प्रमाद उसकी जिंदगी हो जायेगी | बाहर की 33 कफ ४ 
हि पता जा चहीं सह हे के -सोया हुआ। शूद्र का अर्थ है-- 
शूद्र का अर्थ है--प्रमादी | शूद्र का अर्थ है- ० हज 
आलस्य, तमस से घिरा हुआ। शूद्र का अर्थ है : जो $ ः 


दा जय धरे का सोया रह गया हे | 
: जो प्रमाद में, अंधेरे मे 
रहा है, न भीतर जा रहा है; के किसी ब्राह्मण, 
बाहर हे के रहा हैं, यह ध्यान में रख लेंगे। यह किसी शूद्र, कि 
यह जो मैं ी 
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किसी वैश्य, किसी क्षत्रिय के लिए नहीं कह रहा हूँ। यह मनोवैज्ञानिक टाइप के 


लिए कह रहा हूँ। 

इसलिए शूद्र न्रिंतर ही ब्राह्मण के विपरीत अनुभव करेगा और - आज सारी 
दुनिया में और विशेष कर इस मुल्क में, जिसने कि यह टाइप की मनोवैज्ञानिक व्यवस्था 
सबसे पहले खोजी थी--शूद्र ने ब्राह्मण के खिलाफ बगावत कर दी। बगावत करने 
का एक ढंग और भी था; वह ढंग यह था कि शूद्व ब्राह्मण होने की यात्रा पर निकल 
जाय। वह तहीं हो सका। और अब राममोहन राय, गांधी और उन सारे लोगों 
के आधार पर जिनकी कोई मनोवैज्ञानिक समझ नहीं है, शूद्र एक दूसरी यात्रा पर 
निकला है। वह कह रहा है कि अब हम तो ब्राह्मण नहीं बन सकते; लेकिन, अब 
हम ब्राह्मण को भी शूद्र बनाकर रहेंगे । 

शद्र ब्राह्मण बने, यह हितकर है। वह यात्रा आंतरिक यात्रा है। लेकिन, यदि 
शूद्र सिफे ब्राह्मण को खींचकर शूद्र बनाने की चेष्टा में लग जाय, तो वह सिर्फ आत्म- 
घाती बात है। शूद्र आतुर है कि ब्राह्मण और उसके बीच का फासला टूट जाय। 
फासला टूटना चाहिए । लेकिन वह एक मनोवैज्ञानिक साधना है; वह एक सामाजिक 
व्यवस्था मात्त नहीं है। ह 

ओर यह भी ध्यान में रखना जरूरी है कि उसी तरह ब्राह्मण भी बहुत बेचेन है 
कि कहीं फासला न टूट जाय । पुरी के शंकराचार्य बहुत बेचैन हैं कि कहीं ब्राह्मण 
और शूद्ध का फासला न टूट जाय । यह डर भी इसी बात की सूचना है कि अब ब्राह्मण 
ब्राह्मण नहीं है, अन्यथा फासला टूटने से वह डरनेवाला नहीं था। फासला टूट नहीं 
सकता। शूद्र बगल में बैठ जाय ब्राह्मण के, इससे फासला नहीं टूंटता । शूद्व ब्राह्मण 
की चालीस बैठकर खा ले, इससे फासला नहीं टूटता । अगर ब्राह्मण असली है, तो 
कक दुआ टूटता है! हाँ, अगर त्राह्मण खुद ही शूद्र है, तो फासला तत्काल टूट 


जाह्मण डरा हुआ है, क्योंकि वह 
है कि ब्राह्मण को शूद्र बनाकर रहे। 
यह जो मैं कह रहा हूं वह इसलिए के हू 

) [ है रहा हू, 

की वर्ण की धारणा के पीछे बड़े मनोवैज्ञानिक अर 
पहचान ले' कि उसका 
जीवन यात्रा व्यथ में यहाँ-वहाँ 


शूद्र हो चुका है करीब-करीब | और शूद्र आतुर 


ताकि खयाल में आ सके कि भारत 
याल थे। मनोवैज्ञानिक खयाल यह 
का टाइप क्या है, ताकि उसकी आगे 
ने भटक जाय; वह यहाँ-वहाँ न डोले । वह यह 

' और उस यात्रा पर चुपचाप निकल जाय । 
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व्यक्तित्व ठीक से पहचान कर साधना में उतरें; यह जरूरी है। इसलिए मैंने 
कहा: अगर आप बहिर्मुखी हैं तो या तो आप वैश्य हो सकते हैं या क्षत्रिय बन सकते 
हैं। और अगर आप अंतर्मुखी हैं, तो या तो आप शूद्र हो सकते हैं या ब्राह्मण 
बन सकते हैँ । ये पोलैरिटीज, ध्रवताएँ हैं । लेकिन श्द्र होना तो प्रकृति से हो जाता 
है; ब्राह्मण होना उपलब्धि है। वैश्य होना प्रकृति से हो जाता है; क्षत्रिय होना 
7 
ते 
उपलब्धि है। 6 5 2 20 अल 
#प्रएश्न : दसरी बात कल आपने बतायी कि अंतर्मुखी (इन्ट्रोवर्ट ) व्यक्ति ज्ञान से 
गे ट्टे इस न तकरत बहिर्मखी एक्स्टोवर्ट > 
शन्यत्व को अर्थात्‌ निर्वाण को प्राप्त होता है, इसी तरह बहिर्मुखी (ए स्ट्रोवर् ) 
व्यक्ति साधना से पूर्णत्व अर्थात्‌ ब्रह्म को प्राप्त होता है। तो फिर गीता के द्वितीय 
अध्याय के अंतिम श्लोक में श्रीकृष्ण ने कहा है-- ब्रह्मनिर्वाणमुच्छति , क्या यह ब्रह्म 
और निर्वाण दोनों का समन्वय है ? ह नमक. 
समन्वय की जरूरत सत्यों को कभी नहीं होती, सिर्फ असत्यों का हाता हैं। सत् 
समन्वित ही है। नब्रह्म-निर्वाण---ऐसे शब्द के प्रयोग का एक ही मतलब होता है 
कि कुछ लोग जिसे ब्रह्म कहते हैं, कुछ लोग उसी को निर्वाण कहते हैं। जा स्‍्क 
हैं से चलते हैं, वे ब्रह्म] कहते हैं ॥ लेकिन जिस 
से चलते हैं, वे निर्वाण कहते हैं; जो पूर्ण से चलते हूं, व ह्म कहते हैं बज क 
अनभति के लिए ये शब्द प्रयोग किये जा रहे है, वह एक हां हैं| ब्रह्म नर्वाण् रे या 
की अनुभूति और निर्वाण की अनुभूति के बीच समन्वय नहीं हैं; क्योकि:सरल्कः ४ 
रे है। ब्रह्म निर्वाण' एक ही अनुभूति के लिए दिये गय॑ दा 
लिए दो का होना जरूरी है। ब्रह्म निर्वाण ए बन ली ऑन असल 
त्तामों का इकटठा उच्चार है। फिर भी इस बात का बतान के लि* हट ? 5 बट 
ः कहते हैं। लेकिन वह-ज्जों हैं, व 
- उसे निर्वाण कहते हैं और कुछ लोग उसे ब्रह्म कहते हैं| लेकिन वह है, वह 
का हैं; निर्गेंटिव, नकारा- 
जो लोग विधायक, पॉजिटिव हैं वे उसे ब्रह्म कहे हैं; डे कलम: 
त्मक हैं, वे उसे निर्वाण कहते हैं। इसलिए कृष्ण त्रह्म बिल कप 
है ९ 
प्रयोग कर रहे हैं--समन्‍्वय के लिए नहीं, सिफ इस वात कौ सूचना: नो 
ञ्‌ डे से बड़े ज हे 
एक ही है; जिसे जानने वाले बहुत तरह से कहते हैं । अे के लक व पाकर 3 
सकते हैं उनके कहने के, वे दो हो सकते हैं : या तो वे कह दे डे के डक 
रुचि और व्यक्तित्व की बात है । यह अ कक 
__.....>उकनक ओके > तो हम उस सम्बन्ध में कम कहते हैं--जिस 
बात है। और हम जब भी कुछ कहते हैँ तो हम के 
में कह रहे हैं--अपने सम्बन्ध मे ज्यादा कहते हैं कह 
2. >ल्हीक रे खबर हमारे बाबत होती है कि हम किस ते 
ही छाए हुसः गहरे ह ३३ पोस्टाल्ट' है। उसमें हम भी जुड़ जाते 
के व्यक्ति हैं। हमें जो दिखायी पड़ता है, वह गेस्टाल 
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और एक व्यक्ति कमरे से बाहर आकर कहे कि गिलास आधा खाली है और दूसरा 
आदमी बाहर आकर कहे कि गिलास आधा भरा है। इन दोनों ने दो चीजें नहीं देखी । 
इन दोनों ने दो चीजें कहीं भी नहीं। लेकिन फिर भी इन दो व्यक्तियों के देखने का 
ढंग बिलकुल प्रतिकूल है। 

एक ने देखा कि गिलास आधा खाली है। खाली पर उसकी नजर गयी है, भरे 
पर उसकी नजर नहीं गयी। आशथेटिकली (प्रामाणिकता से) खाली उसे दिखायी 
पड़ा है और भरा अलग छूट गया है। खाली केंद्र में है--सेन्टर में, भरा परिधि पर 
रहा है। खाली ने उसको पकड़ा है; भरे ने उसको नहीं पकड़ा है। दूसरा व्यक्ति 
कहता है कि आधा भरा है।' भरां--उसके केंद्र में है ध्यान के, खाली--बाहर, 
परिधि पर। खाली उसे दिखायी नहीं पड़ा, दिखायी उसे भरा पड़ा है। खाली ने 
सिर्फ भरे की सीमा बनायी है । भरा है असली, खाली पड़ोस में है--सिर्फ सीमांत । 
वह कह रहा है: आधा भरा है। अगर कोई गिलास से पूछे कि गिलास आधा भरा है 
या आधा खाली है, तो गिलास कुछ भी नहीं कहेगा । क्योंकि गिलास कहेगा कि यह 
विवाद पागलपन का है। में दोनों हूँ। में एक साथ दोनों हूँ । लेकिन यह दो भी 
इसलिए कहना पड़ रहा है, क्योंकि दो लोगों ने मुझे देखा है। असल में मैं तो जो हूँ 
हूं। यहाँ तक पानी है और यहाँ से पानी नहीं है। बीच तक पानी है। और बीच 
तक पानी नहीं है । एक रेखा है, जहाँ मेरा आधा खालीपन और आधा भरापन 
मिलते हैं ।' 
पे दो आदमियों ने दो तरह से देखा । ये दो आदमी दो तरह से कहते हैं। और अगर 
ये दोनों आदमी बाजार में चले जायेँ और ऐसे लोगों के बीच में पहुँच जायेँ, जिल्होंने 
ह् आधी भरी और आधी खाली चीज न देखी हो, तो दो सम्प्रदाय बन जायेंगे 
5232 एक आधे खाली वालों का सम्प्रदाय होगा और दूसरा आधे भरे 
2 वकया बट ; और उनमें भारी विवाद चलेगा; और उनके पंडित बड़े 
सिद्ध करेंगे कि सत्य कक के -. ६. 5. >यायशयशओ 
252 मकर भी है--और ठीक भी है । जिनको पता न हो, उनके लिए दोनों वक्तव्य 

र्थी (कान्ट्रॉडिक्टरी) हैं। गिलास आ ा 
ध्यान जाता है। गिलास धा खाली है, तो खाली पर 
कहता है : खाली आधा भरा है, तो भरा है--इस पर ध्यान जाता है । एक 
कि लक है। एक कहता है : भरा है। और जिन्होंने देखा नहीं, जिन्हें 
! वे कहेंगे कि इससे ज्यादा विरोधी वक्तव्य _.._अरवकश के 
व्य क्या हो सकते हैं। ये दोतों 


अलग-अलग बातें हैं। दोनों में 
करें कि सही कौन हे बिग > देर ही सही हो सकता है। इसलिए निर्णय 
हैं न्णय हजारों साल तक चलेगा और कभी नहीं हो पायेगा | 


कर्ता का भ्रम ड् 
क्योंकि वहाँ सिर्फ एक ही गिलास है, जो आधा खाली है और आधा भरा है। दो 
आदमियों ने देखा है । बस, वक्तव्य इसीलिए भिन्न हो गये हैं । 

'ब्रह्मा-निर्वाण' दो बातों का समन्वय नहीं है । एक सत्य के लिए उपयोग किये 
गये दो शब्दों का समवेत प्रयोग है। 

समन्वय सिर्फ असत्यों में करना पड़ता है। सत्य में समन्वय नहीं हो सकता है 
क्योंकि सत्य एक है। दूसरा है नहीं, जिससे समन्वय करना पड़े । इसलिए जितने 
लोग समन्वय की बातें करते हैं, उन्हें सत्य का कोई भी पता नहीं । सत्य को समन्वय 
की कोई भी जरूरत नहीं है। सत्य है ही एक । किससे समन्वय करता ? असत्य 
से! हाँ, असत्य से करता हो तो हो सकता है। लेकिन सत्य से असत्य का समन्वय 
कैसे होगा ? कोई उपाय नहीं है। और दो सत्य नहीं हैं कि जिनका समच्वय करना 
हो । हाँ, एक ही सत्य को बहुत लोगों ने देखा हैं; बहुत शब्दों में कहा है। भेद शब्दों 
के हैं--सत्यों के नहीं। 

. #प्रश्न : भगवान्‌ श्री, कल आपने कहा कि कर्ता तो प्रभु है, मनुष्य तो केवल निमित्त 
मात्र है। तो कोई व्यक्ति जब दुष्कर्म की ओर प्रवृत्त होता हैं, तो क्‍या उस कर्म का 
कर्ता और प्रेरक भी प्रभु है? और कर्तापन के अभाव से बुरे कर्म का अभिनय करना 
कहाँ तक उचित है ? है 5 

अच्छे और बरे का फासला आदमी का है, परमात्मा का नहीं । और जो, अच्छे 
बरे में फर्क करता है, उससे कभी न कभी, बुरा होगा ही; वह बुरे से बच नहीं सकता 
है ॥ बुरे से सिर्फ वही बच सकता है, जिसने सभी परमात्मा पर छोड़ दिया हो । 


कहेंगे कर सकता है और कह सकता है कि 'मैं तो 
लेकिन, हम कहेंगे कि एक आदमी चोरी कर सकता है और कह सकता हूँ कि 
। कहें; अड़चन अभी 


, तब पता चलेंगी । 


है] 


निमित्त मात्र हूँ; चोरी मैं नहीं करता हैं, परमात्मा करता है है 
नहीं, अड़चन तो जब घर के लोग पकड़ कर उसे मारने लगते हैं, तब पता "का 
क्योंकि अगर वह तब भी यही कहें कि परमात्मा ही मार रहा है और ये घर के वध 
कर्ता नहीं हैं, निमित्त मात हैं, तब वह ठीक मार्ग पर है | और ध्यान हे के ह 
कोई दूसरा उसे मार रहा हो और फिर भी जानता हो कि परमात्मा हू मार रहा है 


चोरी न +- संभावना नहीं ् 
_ _निमित्त मात्र हैं दूसरे, ऐसा आदमी चोरी करने जायेगा, इसकी संभावना हीं 


हैं। बह बिलकुल असंभव है। "' शक, दर 

हम ब्रा करते ही अहंकार से भरकर हैं । खत अहंकार के कुरा केले हे 
सकते । और जिस क्षण हम परमात्मा को सब कतृत्व दे देते हैं, कर के ) 
बुरे को करने की बुनियादी आधारशिला गिर जाती है। हरा * 


न ४ करके तो कोई भी अपने को कर्ता नहीं 
कभी आपले खयाल किया है कि आर है कि एक आदमी चोरी भी करता 


बताना चाहता है । कभी आपने यह खयाल 
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है, तो वह कहता है कि मैंने नहीं की है। हम सिद्ध कर दें, यह बात अलग है। लेकिन 
अपनी तरफ से वह इतकार ही करता चला जाता है कि मेने नहीं की है। बरे का 
कर्ता तो कोई भी होने को राजी नहीं है और मजा यह है कि बुरा बिना कर्ता के होता 
नहीं है। 
उलटी बात भी खयाल में ले लें कि कोई आदमी दो पैसा दान दे, तो दो लाख जैसे 
दान दिया हो, ऐसी खबरें उड़ाना चाहता है ! न भी खबर उड़ा पाये, लेकिन दो पैसा 
दान दे, तो भी दो लाख दान दिया, इतनी अकड़ से चलना तो चाहता ही है । भिखारी 
भी जानते हैं कि अगर आप अकेले मिल जायें रास्ते पर, तो उनको भरोसा कम होता 
है कि दात मिलेगा । चार आदमी आपके साथ हों, तब उनका भरोसा बढ़ जाता है। 
तब वे आपका पैर पकड़ लेंगे । अकेले में आप पर भरोसा नहीं होता, चार आदमियों 
की मौजूदगी पर भरोसा होता है। चार आदमियों के सामने आप इतनी दीनता 
प्रकट न कर पायेंगे कि कह दें कि नहीं देते । इसलिए भिखारी को अकेला कोई मिल 
जाये तो काम नहीं बतता । उसे भीड़ में आपको पकड़ना पड़ता है। 
दब काम आदनी ने न भी किया हो तो भी वह घोषणा करना चाहता है कि में 
कर्ता हेँ। और मजा यह है कि जब तक कर्ता होता है, तव॒ तक अच्छा काम होता 
नहीं । अब इस मिस्ट्री को, इस रहस्य को ठीक से समझ लेना चाहिए । 
सका की मौजूदगी ही जीवन में पाप का जन्म है। अहंकार की 
> व कक रे र-मोजूदगी से ही जीवन में पुण्य की सुगंध का फैलाव है । इसलिए अगर 
हकर पुष्य भी करे, तो पाप हो जाता है। दूसरी बात भी नहीं हो सकती 
है कि कर्ता मिट जाये और कोई पाप करे: नहीं कक 
पालक : यह भी नहीं हो सकता 
हमने जो फर्क किया है--पाप और पुष्य का, अच्छे अ का ं 
ने किया है, जिनके पास कर्ता मौजद है, जिनका बहार रन वमीक के 
के मौजूद रहते हमें ऐसा इन्तजाम कला पड़ा कि _- 5 अफललि 
शा कि हम बुरे आदमी को बहुत बुरा कहते 


हैं, ताकि अहंकार " " 
कर रहे हैं। < अर हे दर बे का के ही बुराई को रोकने की कोशिश 
सारा नीति-शास्त्र ने कल हद ' सिफ अहंकार बढ़ा है। सारी मॉरेलिटी, 


शँ वह इतना ; 
ही 382 मे लाता है, बुराई से रोकने के न किम बहार को 
अपने कप 
कर !ढ बड़ा। " 
कहेंगे। कोई आदमी किसी के घर में चोरी लेजर मोगा ता 
सो अगर उसको विश्वास 
' तो कितने लोग हैं, जो अचोर रह 
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पायेंगे ! पुलिसवाला चौराहे पर न हो चौबीस घंटे के लिए, अदालत चौबीस घंटे 
के लिए छुट्टी पर चली जाय, कानून चोवीस घंटे के लिए स्थगित कर दिया जाय, तो 
कितने भले लोग भले रह जायेंगे ? और चौबीस घण्टे के लिए यह भी तय कर लिया 
जाय कि जो बुरा करेगा, उसे सम्मान मिलेगा और जो अच्छा करेगा, उसे अपमान 
मिलेगा, तब तो और मुश्किल हो जायेगी । 

नहीं; हम बूरा करने से नहीं रुकेंगे । बुरे से रोकने के लिए भी हमने अहंकार का 
ही उपयोग किया है कि लोग क्या कहेंगे ? इज्जत का क्‍या होगा ? कुल का क्‍या 
होगा ? वंश का क्‍या होगा ? प्रतिष्ठा, सम्मान, आदर--इसका क्‍या होगा ? 
इससे हम रोके हुए है आदमी को । लेकिन जिस चीज का हम उपयोग कर रहे हैं-- 
रोकने के लिए--वही पाप की जड़ है। हम जहर सींच कर ही बुराई को मिटाने की 
कोशिश कर रहे हैं। इसलिए हजारों साल हो गये, बुराई मिटती नहीं हू । सिर्फ 
जहर सींचता है और बुराई नये रास्ते से निकलकर प्रकट होती है । 

अच्छे आदमी से भी हम क्या करवाते हैं ? उसके भी अहंकार को बल देते हैं । 
हम कहते हैं कि तुम्हारे नाम की तख्ती लगा देंगे मंदिर पर, संगमर्मर पर तुम्हारा नाम 
खोद देंगे । हम तुम्हारे अहंकार के लिए सील-मोहर दे देंगे । अच्छा आदमी भी 
मंदिर बनाने के लिए मंदिर नहीं बनाता, मंदिर में नाम का पत्थर लगाने के लिए 
मंदिर बनाता है। अच्छे काम के लिए भी हमें जहर से ही उसे सींचता पड़ना है 
इसलिए, सब मंदिर, मसजिद अगर जहरीले हो गये हैं तो कोई आश्चर्य नहीं । उनकी 
जड़ में जहर है, वहाँ अहंकार खड़ा हुआ है। अच्छाई करवानी हो तो भी अहुंकार, 
बुराई रोकनी हो तो भी अहंकार ! > 

कृष्ण कुछ और ही सूत्र कह रहे हैं; 
का बुनियादी सूत्र है। वे यह कह रहे हैं कि बी ड अलिकपसिक ८ 
नीति तो अहंकार पर ही खड़ी होती है। धर्म से काम चलेगा, क्योंकि धर्म ० - हे 
छोड़ो तुम में को। परमात्मा को करने दो--जों कर रहा है । तुम नि त्त पे 
हो जाओ। हमें डर लगता है कि अगर हम निमित्त मात हैं, कर्ता नहीं हैं, तो तब 

गे। 

हि हक दफ्तर में एक मैनेजर को एक बुद्धिमानी की बात सूझी | 


रे नहीं है । या ऐसा हो सकता 
वैसे मैनेजर को ब॒द्धिमानी की बात नहीं सूझती है । 
वैसे आमतौर से मैनेजर को बु कक परम कर बजकर 


वह बहुत अद्भुत है । एक अ्थ में वह धम 
नीति से काम नहीं चलेगा अर्जुन, क्योंकि 


कि मैनेजर होते-होते आदमी को 8 जा 
5 मैनेजर तक पहुँचने के लिए बुद्धि बिलकुल गैर-जरूरी तत्त्व है, वह बाधा है। कर 
एक मैनेजर को बृद्धिमानी सूझी और उसने अपने दफ्तर में एक तख्ती लगा दी। ले 


! (स्थगित थे ने एक तख्ती 
काम नहीं करते थे, टालते थे, 'पोस्टपोन' (स्थगित) करते थें, तो उसने ए 
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में किसी संत का एक वचन लिख दिया : “काल करे सो आज कर, आज करे सो अब |! 
जो कल करना चाहता था, वह आज कर; जो आज करना चाहता था, वह 3. 
कर, क्योंकि समय का कोई भरोसा नहीं कि कल आयेगा भी कि नहीं आयेगा । हक 
सात दिन के बाद उसके मित्रों ने पूछा : 'तख्ती का क्या परिणाम हुआ ?!' « 
उसने कहा कि बड़ी मुश्किल में पड़ गया हूँ । मेरा सेक्रटेरी टाइपिस्ट को वर ०५ 
गया। अकाउप्टेण्ट सारा पैसा लेकर नदारत हो गया। सब गड़बड़ हो ग कि 
पत्नी का सात दिन से कोई पता नहीं चल रहा है, चपरासी के साथ भाग गयी. है 
में अकेला रह गया हूँ । तो उन लोगों को जो-जो कल करना था, उसे डक 
लिया; जो आज करना था, वह अभी कर लिया ।' 9 
कं मल कर के है कि अगर हम परमात्मा पर सब छोड़ दें, फिर तो छट मिल 
को कर्ता बना रहे डे कक का पे कर * लए मा 
॥। लेकिन जो कुछ करने के लिए 


कृष्ण उसके नहीं 5. 
अपने को छोड़ अनेक “गवाह रहेहैं कि अगर तुम परमात्मा में 
के साथ ही अपनी कामनाएँ भी ० 8: यु योजनाएँ भी छूट जाती हैं ; छोड़ने 
*2 जाती हैं ; छोड़ने के साथ ही अपनी वासनाएँ 
| वासनाएँ 


कम सोचना भी मुश्किल है। जो 
/ “हे हत्या किसके लिए करेगा ? जो स्वयं 3-६2 ? जो स्वयं को छोड़ सकता 
8-5 भी हो. कहते “कार है। स्वयं को छोड़ते ही, सब छूट जाता है । 
के का उसे योजना नहीं बनानी है। कह. का है। तू निमित्त भर है। निमित्त 
पे की क्या कामनाएँ ? निमित्त लक, जो है, उसे कामना नहीं करनी 

वासनाएँ ? 


तिक नहीं नैतिक 
हल बिल सठेज सी कोई संदेश 
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होता है ! काम-चलाऊ, कन्वीनियन्ट होता है। अनीति को किसी तरह रोकने का 
उपाय हम करते रहते हैं । रुकती नहीं; किसी तरह इंतजाम करते रहते है कक! 
चलाते हैं। पर 
धर्म का संदेश काम-चलाऊ नहीं है । धर्म का संदेश तो जीवन की आमूल क्रांति 
का संदेश है। जो स्वयं को सब भाँति छोड़ देता है, उसके जीवन से सब कुछ गिर 
जाता है, जो कल तक था। बुरा, अच्छा--दोनों गिर जाते हैं। फिर तो परमात्मा 
ही शेष रह जाता है। फिर जो भी हो, उसमें अन्तर नहीं पड़ता, वह ॒ सभी कुछ 
परमात्मा के लिए समपित है। 
चौबीस घंटे के लिए भी कभी प्रयोग करके देखें, फिर वासना को उठाना मश्किल 
होगा । क्‍योंकि, वासना तो केवल कर्ता हीं उठा सकता है। निमित्त वासना कैसे 
उठायेगा ? फिर यह सोचना मुश्किल होगा कि मैं करोड़ों रुपया इकट्ठा कर ल॑ । 
यह करोड़ों रुपया इकट्ठा करने की वासना निमित्त-मात्र व्यक्ति में नहीं उठ सकती । 
सारी वासना का आधार व मूल स्रोत अहंकार है । 
७प्रशन : भगवान्‌ श्री, आपने कहा कि कई बार किसी बात का संकल्प करता 
कमजोर संकल्प का सूचक है, तो आपके ध्यान में संकल्प तीन बार क्‍यों किया जाता 
है? और यह भी बतायें कि ध्यान साधना से ज्ञान होगा कि ध्यान साधना स्वयं में 
एक कर्म है? 
ध्यान के प्रयोग में तीन बार संकल्प किया जाता है, वह भी कम पढ़ता है, तीन 
सो बार किया जाय तो पूरा पड़े ! क्‍योंकि आप अर्जुन नहीं हैं । आपको तीन सौ बार 
कहने पर भी एक बार सुनायी पड़ जाय तो बहुत है। तीन बार इसीलिए कहा 
जाता है कि शायद एकाध बार सुनायी पड़ जाय । बहरों के बीच मेहनत अलग 
तरह की होती है। 
कृष्ण भीड़ को नहीं बता रहे हैं और मैं ध्यान करवा रहा हँ--भीड़ को। कृष्ण 
एक आदमी से बात करते हैं--सीधे, आमने-सामने । जब मैं हजारों लोगों से कुछ 
बात कर रहा हूँ, तो आमने-सामने कोई भी नहीं है। दिखायी पड़ते हैं कि आमने- 
सामने हैं, लेकिन है कोई भी नहीं । तीन सौ बार भी कहा जाय तो थोड़ा पड़ेगा । 
आशा यही है कि तीन सौ बार कहने में शायद एकाध बार आपको सुनायी पड़ 42 सर 
काम तो एक ही बार में हो जाता है, लेकिन वह एक बार चुना यी पा चाहिए ट् 
और पूछ रहे हैं कि ध्यान से क्या फलित होगा ? अगर बहिर्मुखी व्यक्तित्व हैं 
तो ध्यान से वह ब्रह्म की यात्रा पर निकल जाता है। अगर अंतर्मुखी व्यक्तित्व है 
है। ध्यान दोनों यात्राओं पर वाहन 


तो ध्यान से निर्वाण की यात्रा पर निकल जाता के अ 3 फेक 
का काम करता है। इसलिए ध्यान किसी व्यक्ति विशेष के टाइप से सम्बनि 
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है। ध्यान तो ऐसा है, जैसे कि आप ट्रेन पर पश्चिम जाना चाहें, तो पश्चिम चले जाये 
और पूर्व जाना चाहें, तो पूर्व चले जायें । ट्रेन नहीं कहती कि कहाँ जायेँ । ट्रेन कहीं 
भी जा सकती है। 
ध्यान सिफे एक वाहन है। बहिर्मुखी व्यक्ति अगर ध्यान में उतरे तो वह ब्रह्म 
की यात्रा पर, बहिर्यात्रा पर निकल जायेगा, कास्मिक जर्नी' पर निकल जायेगा... 
जहाँ सारा अखण्ड जगत्‌ उसे अपना ही स्वरूप मालूम होने लगेगा । अगर अंतर्मखी 
व्यक्ति ध्यान के वाहन पर सवार हो तो अन्तर-यात्रा पर निकल जायगा, शून्य में, 
और शून्य में, और महाशून्य में---जहाँ सब बबूले फूट कर मिट जाते हैं और महासागर 
“अस्तित्व का, शून्य का ही शेष रह जाता है। ध्यान दोनों के काम आ सकता है । 
ध्यान का टाइप से सम्बन्ध नहीं है। ध्यान का संम्बन्ध यात्रा के वाहन से है ! 
करे न्दरियाणि संयम्य य आस्ते मनसास्मरन्‌ । 
इच्द्रियार्थान्विसूढात्मा सिथ्याचारः: स उच्यते ॥ ६॥ 
“इसलिए जो मूढ़ बुद्धि पुरुष कर्मेन्द्रियों को हठ से रोक कर इन्द्रियों के भोगों का 
मन से चितन करता है, वहं मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्भी कहा जाता है ।' 
यह अद्भुत वचन है। कृष्ण कह रहे हैं कि जो भूढ़ व्यक्ति---मूढ़ अर्थात्‌ नासमझ, 
अज्ञानी---इन्द्रियों को हठपू्वंक रोककर मन में काम के चितन को चलाये चला जाता 
है, वह दम्भ में, पाखंड में, अहंकार में पतित होता है। ऐसा व्यक्ति मूढ़ है, जो 
इंन्द्रियों को दमन करता है, सप्रेस करता है ! 
काश ! फ्रायड को यह वचन--गीता का--पढ़ने को मिल जाता, तो फ्रायड के 


मन में धर्म का जो विरोध था, वह न रहता । लेकिन फ्रायड को केवल ईसाई दमनवादी 
संतों के वचन पढ़ने को मिले। उसे केवल उन्हीं धामिक लोगों की खबर मिली, 
जिन्होंने जननेन्द्रियाँ काट 


दीं, ताकि काम-वासना से मुक्ति हो जाय । फ्रायड को 

उन सूरदासों की खबर मिली, जिन्होंने आँखें फोड़ दीं, ताकि कोई सौंदय आकर्षित न 
कर सके । उन विक्षिप्त, न्यूरोटिक लोगों की खबर मिली, जिन्होंने अपने शरीर को 
कोड़े मारे, लू बहाया, ताकि शरीर कोई माँग न करे। जो रात-रात सोये नहीं, 
ताकि कहीं कोई सपना मन को वासन में न डाल दे। जो भूखे रहे, ताकि कहीं शरीर 
में शक्ति आये तो इन्द्रियाँ बगावत न कर दें। ड 
स्वभावत: अगर फ्रायड को लगे कि इस तरह 


से भरा है और मनुष्य जाति को विक्षिप्त करने 
कृष्ण का एक वचन 


कह रहे है कि मूढ़ है वह व्यक्ति, जो अपनी 


इन्द्रियों को दबाता है। क्योंकि इन्द्रियों के दबाने से मन नहीं दबता, बल्कि इन्द्रियों 
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दबाने से मन और प्रवल होता है । इसलिए मूढ़ है वह व्यक्ति, क्योंकि इन्द्रियों का 
है ही नहीं, इन्द्रियों का कोई सवाल ही नहीं है। 
कोई कस सवाल भीतर छिपे मन का है । वह मन माँग कर रहा है, इन्द्रियाँ तो 
क्रेवल उस मन के पीछे चलती हैं। वे तो मन की नौकर-चाकर, मन की सैविकाएँ 
हैं, इससे ज्यादा नहीं हैं। मन कहता हैं कि सौंदर्य देखो, तो आँखें सौंदर्य देखती हैं 
और मन कहना है कि बंद कर लो आँखें, तो आँखें बंद हो बनी हैं। आँख की अपनी 
इच्छा है ? आँख ने कभी कहा कि मेरी यह इच्छा है रा ? हाथ ने कभी कहा कि 
जे ? मन कहता है, छुओ, तो हाथ छूने चला जाता है। मन कहता है कि मत 
के तो हाथ ठहर जाता है और रुक जाता से । उप 227 
श इन्द्रियों की अपनी कोई इच्छा ही नहीं । लेकिन इन्द्रियों को कित 


न न्द्र्यों कितने वक्तव्य दिये गये हैं ! और इन्द्रियाँ बिलकुल 
* द्वीगयी हैं ! इन्द्रियों के खिलाफ कितने वक्‍त हे 


निष्पाप, निर्दोष और इनोसेल्ट हैं, इच्द्रियों का कोई ख्छ नहीं । कोई न्‍ 
में नहीं लें जाती--मन ले जाता है। और जब कोई इद्धि 
मनुष्य को सी: काम-में नहीं इन्द्रियों सहयोग नहीं पाता है, तो पागल 
का बबाला के डोकता हैं: ओर मन जब दे च्रया का फट डर ल्ज्जे जद चाही हैं । 
मी के उस जी कोन्सना: करने लावा के के जानने हो 
अगर दिन भर आप भूखे रहे हैं, तो रात सपने मं बा आर कप 
जायेंगे । मत ने इन्तजाम किया, मन ने कहा लिखटीक किस सम ; 
पुरुष के प्रति दिन में अपने को रोका, रात सपने में मन नहीं 5 अति 
कोई पैंतालीस साल की उम्र में खुद फ्रायड ने अपने उर्के े डर स्त्री को देख 
को लिखा है कि आज मैं रास्ते पर चलते वक्‍त हैरान हुआ । भी कि 'ैं कैसा पागल 
कर मेरे मन में उसे छूने की इच्छा जगी । फिर +मड भर सेक्स को समझते 
हैँ। इस उम्र में !” और फ्रायड जैसा आदमी, जिसने की है, जो जानता है सेक्स 
की शायद मनुष्य जाति के इतिहास में एके 3 अरे अपने को रोकना चाहा, 
क्या है, जो जानता है वासना क्या है, उसने लिखा है स्त्री को छ भी लिया, स्पर्श 
लेकिन मैं रोकता भी रहा और मैंने बढ़कर भीड़ में उठ मन से स्पर्श भी कर लिया । 
भी कर लिया। आधे मन से रोकता भी रहा और आधे 
पछताता भी रहा, कामना भी करता रहः | है, यह मैंने सोचा त था । मरते 
फ्रायड ने लिखा है : 'अब भी मेरे भीतर यह सम्भव है 


तो, उठकर यही 

वक्‍त तक भी सम्भव है। मुर्दा भी, अगर थोड़ी जि ना लोग मिल 
हर] नहीं तत म 

कर सकता है। मुद्दों ने तो कभी नहीं किया, के हल दी गयी कब्र में, तो उसकी लाग 


गये हैं। क्लियोपेट्रा जब मरी और कि नयी लाश मिली और *' 
चोरी चली गयी । सुंदर स्त्री ! पंद्रह 
गी. अ. ३/४ 
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ने कहा कि पंद्रह दिन में हजारों लोगों ने उसकी लाश से सम्भोग * है। लाशों से भी 
सम्भोग होता है ! अगर लाशें भी उठ जायें, तो वे भी कर सकती हैं । 
कृष्ण कह रहे हैं कि अगर बाहर से दबा दोगे इन्द्रियों को तो इन्द्रियों का तो कोई 
कदुर नहीं, इच्धियों का कोई हाथ नहीं। इच्द्रियाँ असंगत (इर्‌रेलेवेन्ट) हैं, उनसे कोई 
वास्ता ही नहीं। सवाल है मन का। रोक लोगे इन्द्रियों को, न करो भोजन' आज, कर 
लो उपवास । मन दिन भर भोजन किये चला जायेगा । ऐसे मन दो ही बार भोजन 
कर लेता है दिन में, उपवास के दिन दिन-भर करता रहता है। मूढ़ है वह व्यक्ति, जो 
इस मन को समझे बिना केवल इच्द्रियों के: दबाने में लग जाता है। और उसका 
परिणाम क्या होगा ? उसका परिणाम होगा कि वह दम्भी हो जायेगा । वह दिखावा 
करेगा कि देखो, मैंने संयम साध लिया; देखो, मैं तप को उपलब्ध हुआ; देखो, ऐसा 
हुआ, ऐसा हुआ । वह बाहर से सब दिखावा करेगा और भीतर बिलकुल उलटा 
और विपरीत चलेगा। 
अगर हम तथाकथित, सो कॉल्ड' साधुओं के---जिनकी ही संख्या बड़ी है, वही है 
निन्‍्यानबे प्रतिशत---अगर उनकी खोपड़ियों को खोल सकें, उनके हृदय के द्वार खोल सकें 
तो उनके भीतर से शैतान निकलते हुएं दिखायी पड़ेंगे। अगर हम उनके मस्तिष्क 
के सेल्स को तोड़ सकें और उनसे पूछ सके कि तुम्हारे भीतर क्या चलता है, तो जो चलता 
है, वह बहुत घबड़ानेवाला है। ठीक विपरीत है। जो बाहर दिखायी पड़ता है, उसके 
ठीक उलटा भीतर चलता जाता है। 22 
: कृष्ण उसे मूढ़ता कह रहे हैं; क्योंकि जो भीतर चलता है, वहीं असली है । जो बाहर 
चलता है, उसका कोई मूल्य नहीं है। धर्म का दिखावे से--एक्सहिबिशन से कोई सम्बन्ध 
नहीं है। धर्म का प्रदर्शन से क्या सम्बन्ध है ? धर्म का 'होने' से सम्बन्ध है। हो सकता 
है वाहर कुछ उलटा भी दिखायी पड़े, तो भी कोई फिक्र नहीं; भीतर ठीक चलना 
चले तो कोई फिक्र नहीं, भीतर का उपवास होना चाहिये। 


है, वह भूल ही जाता है कि 
उवाल भन का है; सवाल वृत्ति का है; 
जरा भी नहीं है। इसलिये शरीर को कोई 
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कितना ही दबाये और नष्ट करे, मार ही डाले, तो भी कोई फर नहीं पड़ता है। उसकी 
प्रेतात्मा भटकेगी, उन्हीं वासनाओं में वह नये जन्म लेगा | नये-नये शरीर ग्रहण करेगा-- 
उन्हीं वासनाओं के लिये, जिनको छोड़ दिया था पिछले शरीर से । उसकी:भातो जारी 
रहेगी । वह अनंत-अनंत जन्मों तक वही खोजता रहेगा, जो उसका मन खोजना 
चाहता है । 
दम्भ, पाखण्ड, धोखा--किसको दे रहे हैं हम ? दूसरे को ? दूसरे को दिया भी जा 
सके; लेकिन स्वयं को कैसे देंगे? और इसलिये प्रत्येक उस व्यक्ति को--जो धर्म की 
दिशा में उत्सुक होता है--ठीक से समझ लेना चाहिये कि स्वयं को धोखा तो देने नहीं 
जा रहा है, सेल्फ डिसेप्शन, आत्मवंचना में तो नहीं पड़ रहा है। कृष्ण उसी के लिये कह 
रहे है--मूढ़ ! 
सोचने जैसा है कि कृष्ण जैसा आदमी मूढ़ जैसे शब्द का उपयोग करे ! अगर मैं किसी 
को कह दूं कि तुम मूढ़ हो, तो वह लड़ने के लिये खड़ा हो जायेगा। क्रष्ण ने अर्जुन को 
मूढ़ कहा । एक आगे के सूत्र में तो अर्जुत को महामूढ़ कहा--कहा कि तुम तो 
बिलकुल महामूर्ख हो । फिर भी अर्जुन लड़ने के लिये खड़ा नहीं हो गया। कृष्ण जो 
कह रहे हैं, वह फेक्चुअल' (तथ्यगत) है, कन्डेमनेटरी ( निन्‍्दात्मक ) नहीं है। कृष्ण 
जो कह रहे हँ--मूढ़ शब्द--उसका उपयोग किसी की निन्‍दा के लिये नहीं है, तथ्य 
लिये है । 
स ... पेजओ में; हे मूढ़ ही कहना पड़ेगा । अगर सज्जनका और िक्कमेर 
कारण उन्हें कहा जाये कि है बुद्धिमानों ! तो बड़ा अहित होगा । लेकिन क्रषष्ण के 
हिम्मत के धामिक लोग अब नहीं रह गये। अब तो धामिक के पास कोई भी जाय 
उसको मूढ़ नहीं कहा जा सकता । धार्मिक आदमी ही नहीं रहा । डक < 
झेन फकीर होते हैं, जो डण्डा पास में रखते हैँ । जरा गलत-सलत इृछा बर्फ 
एक डण्डा लगाते हैं । यहाँ तो किसी से इतना भी कह दो कि कर: के के 
लड़ने को खड़ा हो जायेगा; चूँकि कोई पूछने की जिज्ञासा भी बजकर के हे के 
से उस हिम्मतवर और धामिक आदमी का तिरोधान हो गया है आर वो 
उनको बैसा कहने की हिम्मत रखता था। आज किसी को मूढ़ कह जम 
कि रहते! 5 तो वह आदमी टीफ नहीं है. रे और परिषामत: 
कृष्ण कह रहे हैं कि मूढ़ हैं वे, जो इन्द्रियो को दबाते, दमन कक 25 
भीतर जिनका चित्त उन्हीं-उन्हीं वासनाओं में परिभ्रमण का जाते हैं। और इस 
आँधियाँ बन जाता है; ऐसे व्यक्ति दम्भ में, पाखण्ड उन्हे कर 'ऐसे व्यक्ति मिथ्या 
जगत्‌ में अज्ञान से भी बुरी चीज पाखण्ड है । इसलिये उन्हों सी डीकेसेसमरशालेगा 
आचरण में, मिथ्यात्व, फाल्सिटी में गिर जाते हैँ । ईस शब्द 
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मिथ्या किसे कहेंगे ? एक तो होता है--सत्य; एक होता है--असत्य । मिथ्या 
क्‍या है ? मिथ्या का अर्थ असत्य नहीं है। मिथ्या का अर्थ है--दोनों के बीच में जो 
है--जो असत्य है और सत्य जैसा दिखायी पड़ता है। मिथ्या 'मिडिल टर्म' (मध्य 
शब्द) है। 

'ऐसे लोग असत्य में पड़ते हैं--कष्ण यह नहीं कह रहे हैं। वे कह रहे है कि 'ऐसे 
लोग मिथ्या में पड़ जाते हैं । मिथ्या का मतलब है कि वे दिखायी पड़ते है बिलकुल 
ठीक हैं और बिलकुल ठीक होते नहीं । ऐसे धोखे में पड़ जाते हैं। बाहर से दिखायी 
पड़ते हैं कि बिलकुल सफेद हैं और भीतर बिलकुल काले होते हैं। अगर बाहर भी काले 
ह हों, तो वह सत्य होगा और अगर भीतर भी सफेद हों, तो वह सत्य होगा । इसको 

क्या कहें ? 

यह सिथ्या, इल्यूजरी स्थिति है। हम और तरह की शकल बाहर बना लेते हैं और 
भीतर कुछ और चलता चला जाता है। इस मिथ्या में जो पड़ता है, वह अज्ञानी से भी 
गलत जगह पहुँच जाता है। क्योंकि अज्ञान में पीड़ा है। े 

गलत का बोध हो और मुझे पता हो कि मैं गलत हूँ, तो मैं अपने को बदलने में भी 
लगता हूँ। मुझे पता हो कि मैं बीमार हूँ, तो मैं चिकित्सा का भी इन्तजाम करता हूँ, में 
चिकित्सक को भी खोजता हूँ, मैं निदान भी करवाता हूँ। लेकिन मैं हूँ बीमार और में 
घोषणा करता हूँ कि मैं स्वस्थ हूँ, तब कठिनाई और भी गहरी हो जाती है। अब मैं 
चिकित्सक को भी नहीं खोजता, अब मैं निदान भी नहीं करवाता, अब मैं डाइग्नोसिस्ट 
के पास भी नहीं फटकता । अब तो मैं स्वस्थ होने की घोषणा करता चला जाता हूँ और 
भीतर बीमार होता चला जाता हूँ । भीतर होती है बीमारी, बाहर होता है स्वास्थ्य 
का दिखावा | तब आदमी सबसे ज्यादा जटिल उलझाव में पड़ जाता है । 

खिध्या-+यनुख्य के जीवन में सबसे बड़ी जटिलता पैदा कर देती है। तो कृष्ण 
कहते हैं कि ऐसा आदमी अंततः बहुत जटिल, कॉम्प्लेक्स हो जाता है। करता कुछ है, 


उस ज्या जानता कुछ है, मानता कुछ । दिखलाता कुछ है, देखता कुछ । सब उसका 
हो जाता है। वह आदमी अपने ही भीतर दो हिस्सों में बँट जाता है । 
मनोविज्ञान की भाषा में कहें तो वैसा । व 


हिस्से हो जाते हैं उसमें और आदमी स्किजोफ्रेनिक, सिजॉयड हो जाता है। दो 
दायें-बायें पैर उल>े * वह दो तरह जीने लगता है--डबल बाइण्ड । उसके दोनों 


देखने लगती है : .. | उसकी एक आँख इधर और दूसरी आँख उधर 
बायीं आँख कं कर एलाइनमेन्ट (आंतरिक 


चलता है। उसके भीतर की सब हामनी, उसके भीतर 


की 
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का सॉमउजस्य, तारतम्य--सब टूट जाता है । 
ऐसे व्यक्ति को मिथ्या में गिरा हुआ व्यक्ति कहते हैं--जिसका इनर एलाइनमेन्ट, 
है भीतरी ट्यूनिंग, जिसके भीतर का सब स्वर-संगम अस्त-व्यस्त हों जाता है। 


: जिसके भीतर आग जलती है और बाहर से वह कँपकँपी दिखाता है कि मुझे सर्दी लग रही 


है। जिसके भीतर क्रोध जलता है और ओठों पर मुस्कराहट होती है कि मैं बड़ा प्रसन्न 
हूँ । जिसके भीतर वासना होती है और बाहर प्यार होता है कि मैं संन्‍्यासी हैँ । जिसके 


बाहर-भीतर ऐसा भेद पड़ जाता है, ऐसा व्यक्ति अपने जीवन के अवसर को--जिससे 
एक महासंगीत उपलब्ध हो सकता था, उसे गँवा देता है और मिथ्या में गिर जाता है । 


मिथ्या का मतलब है खण्ड-खण्ड चित्त, स्व-विरोध में बँटा हुआ व्यक्तित्व--डिस- 
इंटिग्रेटेड व्यक्तित्व । 
कृष्ण क्‍यों अर्जुन को ऐसा कह रहे हैं ? इसकी चर्चा उठाने की क्या जरूरत है ? 
लेकिन कृष्ण इसे सीधा नहीं कह रहे हैं । ऐसा नहीं कह रहे हैं कि अर्जुन, तू मिथ्या हो 
गया है ।' वे ऐसा नहीं कह रहे हैं । कष्ण बहुत कुशल मनोवैज्ञानिक हैं, जैसा कल मेने 
कहां । वे ऐसा नहीं कह रहे हैं कि अर्जुन, तू मिथ्या हो गया है।' ऐसा कह रहे है कि 
“सा व्यक्ति मूढ़ है अर्जुन, जो इस भाँति मिथ्या में पड़ जाता है। उलट वे अर्जुन को 
भलीभांति जानते हैं कि उसका व्यक्तित्व भीतर से एक्स्ट्रोवर्ट है, बहिमु है; वह क्षत्रिय 
है। तलवार के अतिरिक्त उसने कुछ जाना नहीं । उसकी आत्मा अगर कभी चमकेगी, 
तो तलवार की झलक उसमें निकलनेवाली है । उसके प्राणों को अगर उघाड़ा जाल शा, 
तो उसके प्राणों में यद्ध का स्वर ही बजने वाला है । उसके प्राणों को अगर खोला जायगा 
तो उसके भीतर से हम एक योद्धा को ही पायेंगे । लेकिन बातें वह बल | ८3 
वादी ) जैसी कर रहा है, बद्रेन्ड रसेल जैसी कर रहा है। है वह क्षत्रिय अल 
रहा है बद्रेंड रसेल जैसी । मिथ्या में पड़ रहा हैं अजुन | आग कक दबाना पड़ेगा । 
छोड़कर, तो यह दिक्कत में पड़ेगा । इसको फिर अपनी ईर के रु 
और इसके मन में यही सब उपद्रव चलेगा । श 5 जस्कीजन जल 
इसलिये कृष्ण बड़े इशारे से कह रहे हैं, सीधा नहीं कह रहे है के है। कोई व्यक्त 
कही हुई बात सुनी नहीं जाती । मैंने भी बहुत वी. हे लोओ वतल्जन्रकर केस 
सीधा आ जाता है पूछने, साथ में उसके दो मित्र आजाते हैं, पे जो को 
हुआ हूँ कि जो व्यक्ति सीधा सवाल पूछता हैं, पक समझ कर जाते हैं। 
साथ में चुप-चाप बैठे रहते हैं, जो पूछने ३ अल (चौकन्ना) हो जाता है, 
क्योंकि जो आदमी सीधा सवाल पूछता है, वह बहुत बलि जब उसे समझाया जा 
बहुत इगो (अहं) से भर जाता है। उसका सवाल ये सवाल के चितन में ज्यादा 
रहा होता है, तो वह समझने की कोशिश में कम अरि 
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होता है। जब उससे कहा जा रहा है, तब वह उसके खिलाफ और पक्ष-विपक्ष में स॑ 
हुआ होता है। वह पूरा का पूरा डूब नहीं पाता । लेकिन वे लोग जो शांति से साथ में 
बैठे हैं, उनका कोई सवाल नहीं है, वे बाहर हैं। वे चुपचाप मोजूद हैं, वे आब्जव॑स 
(दर्शक) हैं। उनके मन में ज्यादा शीघ्रता से चली जाती है बात । 

कृष्ण अर्जुन को सीधा नहीं कह रहे हैं कि तू मिथ्या में पड़ रहा है।' क्योंकि हो 
सकता है कि ऐसा कहने से अहंकार मजबूत होता हो । और अर्जुन कहे : 'सिथ्या में ? 
कभी नहीं; में और मिथ्या में ! आप कैसी बात करते हैं ?” समझाना फिर मुश्किल 
होता चला जायेगा। 

कृष्ण कहते हैं : मिथ्या में पड़ जाता है ऐसा व्यक्ति, जो इंद्रियों को दबा लेता है 
और भीतर जिसका मन रूपांतरित नहीं होता है ।' मन जाता है--पश्चिम ; इद्धियाँ 
जाती है--प्रब । फिर उसके भीतर का सब संगीत टूट जाता है । ऐसा व्यक्ति रुग्ण, 
डिसीज्ड हो जाता है। और करीब-करीब सारे लोग ऐसे ही हैं । इसलिये जीवन में फिर 
कोई आनन्द, फिर कोई सुवास, फिर कोई संगीत अनुभव नहीं होता है । 

७प्ररत: भगवान्‌ श्री, पिछले श्लोक में कृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि क्षणमात्र भी आदमी 
बिना काम किये नहीं रह सकता है, और सब लोग प्रक्ृति के गुणों द्वारा प्रवृत्त हुए कर्म 
करते हैं, तो शरीर व इन्द्रियों की प्राकृतिक क्रियाओं को कर्म क्यों कहा गया है ? कर्म 
और क्रिया क्या अलग नहीं हैं? इसे समझाइये। हे 
. कर्म और क्रिया गहरे में अलग नहीं हैं। ऊपर से अलग दिखायी पड़ते हैं । अब जैसे 
में सो भी जाऊँ तो भी शरीर पचाने का आम करता रहेगा, खून बनाने का काम करता 
रहेगा। हड्डियाँ निर्मित होती रहेंगी, पुराने सेल्स मरते रहेंगे, नये सेल्स बनते रहेंगे । 
रात में सोया रहूँगा, क्रिया जारी रहेगी । उसको हम कर्म न कह सकेंगे, क्‍योंकि मैं तो 


हम क्रिया कहते हैं, उसको फिर हम कर्म नहीं 
न ; क्रिया भी कर्म है । 
सो रहा हूँ, या मे बेहोश कर दिया गया 
है--समझ लें कि मुझे _« है) या मुझे बेहोश कर दिया 
अपना काम जा हक दिया गया है, अबम बिलकुल बेहोश पड़ा हें, तो भी खून 
मे । पेट अपना काम करेगा, श्वास 
जारी रहेगा। मैं तो बिलकुल बेहोश 


जोड़ा इसलिये जीने 
की आकांक्षा, लस्ट फॉर किक जा जे जोड़ता जरूरी है कि मेरे जीने 
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छूट जाय, तो, स्वस्थ शरीर भी इसी वक्‍त बंद हो जायेगा । अगर मेरे जीने की इच्छा 
कल्काल छूट जाय तो सादी त्रियाएँ तत्काल बंद हो जायेंगी । हर में मेरा ही अचेतन, 
मेरा ही अनकांशस मेरी क्रियाओं को भी चला रहा है; मैं नहीं चला रहा हूँ । लेकिन 
चंकि अचेतन मन में अहंकार का कोई भाव नहीं है, इसलिये मैं उनको कर्म नहीं कहता। 

आप रात सो रहे हैं; गहरी नींद में पड़े हैं। या हम इतने लोग हैं पहाँ, हम सारे 
यहीं सो जाये और फिर कोई आदमी जोर से आकर चिल्लाये, _*राम', तो हजारों 
लोगों में कोई भी नहीं सुनेगा | सब सोये रहेंगे । राम भर करवट लेगा और कहेगा कि 
कौन रात डिस्टर्ब कर रहा है, कौन परेशान कर रहा है ? किसने नाम लिया ?” इतने 
लोग सो रहे हैं, किसी ने नहीं सुना । लेकिन जिसका नाम राम था, वह चाहे नींद में भी 
हो, सुत रहा था कि मेरा नाम लिया जा रहा है; मेरा नाम राम है। नींद के गहरे में भी 
इतना उसे पता है कि में राम हूँ । ; हक २3 हल 
एक माँ नींद में है । तूफान चल' रहा हो, बाहर आँधी बह रही हो, बर्फ पड़ रही हो, 
वर्षा हो रही हो, बिजली कड़क रही हो, उसे पता नहीं चलता । उसका छोटान्सा कक 
है। इतनी कड़कती बिजली में गूंजते बादलों के बीच जरा-सा रोता है, करवट लेता है, 
तो माँ जाग जाती है । जरूर कोई मन का हिस्सा पहरा दे रहा है । रात के गहरे में भी 
तूफान को नहीं सुनता, लेकिन बच्चे की आवाज सुनायी पड़ जाती है । हक 
जो लोग सम्मोहन की गहरी खोज करते हैं, वे कहते हैं कि कितना ही किर +8 2: 
को सम्मोहित, हिप्नोटाइज कर दिया जाय, लेकिन गहरे में उसकी इच्छा के विप हे 
उससे काम नहीं करवाया जा सकता है। जैसे एक सती स्त्री को, सजा 36९2 
पुरुष के अलावा दूसरे पुरुष का कभी कोई खयाल नहीं आया, अगर उसे 5 ३०० 
(सम्मोहित) किया और गहरी बेहोशी में उससे कहें कि अर पक 25. जि 
कहें, दूध दृहो--वह दूध ढुहे । उससे कहें, भागो--वह भागे । और अ कई 3 
पुरुष को आलिगन करो, तो फौरन उस औरत का सम्मोहन दूढ जाय के प्क 
बेहोशी टूट जायेगी । वह स्त्री खड़ी हो जायेगी और कहेगी कि आप क्या बम 
के कहा कि इस पुरुष 
हैं! भागती थी, रोती थी, हँसती थी, यह सब करती थी, लेकिन कम 
आलिगन करो', तो आलिंगन नहीं होगा । सम्मोहन टूट जायेगा । न पोल 
में भी, इतने अचेतन में भी, उसकी जो गहरी से गहरी मनोभावता है, वह मा 
तहीं; यह नहीं हो सकता है । | भा सरसों 
भनुष्य के भीतर जो भी चल रहा है, उसमें हमारा सहारा असहलरलक ज 
हेसारी गहरी आकांक्षा है कि हम जियें, इसलिये नींद में भीर्ज 
बेहोशी में भी चलता है । 


न और 
महीने बेहोश 'कोमा' मं पड़ी थी 
में एक स्त्री को देखने गया, जो नौ महीने से बेहोश थीं, 
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चिकित्सक कह रहे थे कि वह तीन साल तक बेहोश पड़ी रहेगी । वह ठीक नहीं 
सकेगी, लेकिन ऐसी ही बेहोश पड़ी रहेगी। इन्जेक्शन्स, दवाइयाँ और भोज ३ 
दिया जाता रहेगा। कभी मर जायेगी ।' बड़ी हैरानी की बात है कि वह नौ से ं ये 
बेहोश पड़ी है । तो मैंने कहा कि 'जब और जीने की, और लौटने की कोई आशा का 
है, तो फिर जीने का क्या कारण होगा ? ' उन्होंने कहा कि हम कुछ भी नहीं कं 
लेकिन मनसूविद्‌ कहेगा कि जीने की आकांक्षा अभी भी गहरे में है । लेन हे 
में जीवेषणा अभी भी है। जीवेषणा जिलाये जायेगी । “3 
अब पूछिये कि यह जीवेष णा किसकी है ? जीवेषणा अगर हमारी ही हो तो शायद 


हो 


दस रुपये का नोट खो गया ; दस मिनट 
फैल गये---दो मिनट हृदय न धड़काया, 
नहीं है, अचेतन पर निर्भर हैंज 


एक तरफ आपसे 
पसे जुड़ा है और दूसरी तरफ गहरे में परमात्मा से जुड़ा है। 


जब हम कहते हैं : परमात्मा 
होता, जैसा कि लोग समझ लेते है जैष्टा है, क्रिएटर है, तो उसका यह मतलब नहीं 


मझ लेते 0५२ माननेवाले 
गलत समझते हैं। उसका कक नहीं हम बक्से भी; दोनों ही 
को देखकर परमात्मा ने दुनिया बना हैं नहीं कि किसी तारीख को देखकर, किसी मुहूर्त 


बज ना दी। माननेवाले भी ऐ 
करने वाले भी ऐ ५ सननेवाले भी हूँ 
भी ऐसा डड-ज हैं। वे दोनों ही एक जैसे -++ कक हा 
ही सृजन कर रही है, और बजकर को कक ही है कि इस क्षण भी उसकी शक्ति 
ला के करता है। अगर सागर में ही 
_'र हवाओं में आँधी आती है, तो वह नर में लहर उठती है, तो वह उसी की लहर है । 
ड्सी जीवन है। सकल के की आँधी है। अगर प्राणों में जीवन आता 
की बुद्धि है। के जड़ सेल्स में बुद्धि चमकती है, तो वह 


अचेतन 
इसलिये ज 


कर्ता का भ्रम 
५७ 
कि. पास के किसी क्षण में--चैसे ईसाई कहते हैं कि जीसस से चार 
हजार चार वर्ष पहले एक तिथि कैलेण्डर में परमात्मा ने सारी इंडिया काट कं 
मामला खत्म हो गया; तब से उसकी कोई जरूरत भी नहीग3एंक पेपर कम 
मकान बना गया, फिर उसको बिदा कर दिया; अब उसको बार-बार बीच में लाने की 
क्या जरूरत है ! परमात्मा ऐसा कुछ निर्माण करके चला नहीं गया है ।“ जीवन की 
सारी प्रक्रिया उसकी ही प्रक्रिया है। एक छोर पर हम यहाँ चेतन हो गये हैं, वहाँ हमको 
भ्रम पैदा हुआ है कि हम कर रहे हैं । रन 
कृष्ण वही कह रहे हैं कि तू कर रहा है, ऐसा मानना भर छोड़ । कम तो होता ही 
रहेगा, क्रिया तो चलती ही रहेगी, तू अपना भ्रम भर बीच से छोड़ दे कि तू कर रहा है । 
जब तुझे दिखायी पड़ेगा कि तेरे पीछे, तेरे पास परमात्मा के ही हाथ तेरे हाथों में हैं; 
परमात्मा की ही आँख तेरी आँखों में है; परमात्मा की ही धड़कन तेरी धड़कन में है; 
परमात्मा की श्वास तेरी श्वास में है; तब रोयें-रोयें में तू अनुभव करेगा कि वही है। 
अपने में ही नहीं, दूसरे के रोयें-रोयें में भी तू अनुभव करेगा कि वही है । 
एक बार अहंकार का भ्रम टूटे, एक बार आदमी अहंकार की नींद से जागे, तो पाता 
है कि मैं तो था ही नहीं । जो था, वह बहुत गहरा है, मुझसे बहुत पहले है । बाद में भी 
जो होगा--मेरे बाद भी, मैं उसमें हूँ । लेकिन मेरा मैं, लहर को आ गया अहंकार है । 
लेकिन अहंकार आ जाय तो भी लहर सागर से अलग नहीं हो जाती । होती तो सागर 
में ही है। लहर अगर सोचने भी लगे कि मैं उठ रही हूँ, तो भी लहर नहीं उठती; उठता 
तो सागर ही है। और लहर सोचने लगे कि मैं चल रही हूँ, तब भी चलती नहीं; 
चलता तो सागर है । और लहर गिरती है और सोचने लगे कि मैं गिर रही हू तब भी 
लहर गिरती नहीं है; गिरता तो सागर ही है। और इस पूरे वहम में, पूरे श्रम/मजब 
लहर होती है, तब भी वह होती सागर ही है । 
इतना ही कृष्ण कह रहे हैं कि तू पीछे देख, 
है, करना उसका है। तू नाहक बीच में मैं' को खड़ा कर रहा | 
छोटी-सी कहानी और अपनी आज की बात पूरी कड | रोज जहर 
मैंने सुना है कि एक आदमी परदेश को गया । वहाँ की भाषा कह ोख 
चित है । किसी को पहचानता नहीं | एक बहुत बड़े महल के हार से हैलो शा 
भीतर जा रहे हैं, तो वह भी उनके पीछे भीतर चला गया है। वह उसे जोर से लगी 
सामान है, लोग भोजन के लिये बैठ रहे हैं, तो वह भी बैठ 7 7 कि कर तो उसने भोजन 
है। बैठते ही थाली बहुत-बहुत भोजतों से भरी उसमे महल है और कोई भोज 
भी कर लिया। उसने सोचा मालूम पड़ता है (3 >क हे लगा है। जिस आदमी 
चल रहा है। अतिथि आ-जा रहे हैं । वह उठकर ब्लाक 


गहरे देख, ठीक से देख : करता तेरा नहीं 
है। उस मैं को जाने ली 


रा 
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ने भोजन लाकर रखा है, उसे बहुत झुक-झुक कर सलाम करता है, लेकिन वह आदी 
उसके सामने बिल बढ़ाता है। वह एक होटल है । वह आदमी उसे बिल देता है कि 


वैसे चकाओ।' और वह सोचता है कि शायद मेरे धन्यवाद का प्रत्युत्तर दिया जा रहा 


है! वह बिल लेकर जेब में रखकर और धच्यवाद देता है कि बहुत-बहुत खुश हूँ कि मेरे 
जैसे अजनबी आदमी को इतना स्वागत, इतता सम्मान दिया | इतना सुंदर भोजन 
दिया । मैं अपने देश में जाकर प्रशंसा करूँगा । 
लेकिन वह बैरा कुछ समझ नहीं पाता, वह उसे पकड़ कर मैनेजर के पास ले जाता है। 
वह आदमी सोचता है कि शायद मेरे धन्यवाद से सम्राट्‌ का प्रतिनिधि इतना प्रसन्न हो 
गया है; यह शायद किसी बड़े अधिकारी से मिलने ले जा रहा है। जब वह मैनेजर भी 
उससे कहता है कि पैसे चुकाओ, तब भी वह समझता है कि धन्यवाद का उत्तर दिया जा 
रहा है। वह फिर धन्यवाद देता है । तब मैनेजर उसे अदालत में भेज देता है । तब वह 
समझता है कि अब में सम्राट्‌ के सामने ही मौजूद हूँ । मजिस्ट्रेट उससे बहुत कहता है 
कि तुम पैसे चुकाओ, तुम यह क्‍या बातें करते हो ? तुम पागल हो ? किस तरह के 
आदमी हो ?” लेकिन वह धन्यवाद ही दिये जाता है और कहता है, मेरी खुशी का कोई 
ठिकाना ही नहीं ।' 
तब वह मजिस्ट्रेट कहता है कि 'इस आदमी को गधे पर उलटा बिठाकर, इसके गले' 
में एक तख्ती लगाकर कि यह आदमी बहुत चालबाज है, गाँव में निकालो ।! जब इसे 
गधे पर बिठाया जा रहा था तो वह सोचता है कि अब मेरा प्रोसेशन, अब मेरी शोभा- 
यात्ञा निकल रही है।' निकलती है--शोभा-यात्रा । दस-पाँच बच्चे भी ढोल पीटते 
हुए पीछ हो लेते हैं । लोग हँसते हैं, खिलखिलाते हैं, भीड़ लग जाती है। वह सबको 
झुक-झुक कर नमस्कार करता है। वह कहता है कि बड़े आनन्द की बात है, परदेशी 
का इतना स्वागत ! 
फिर भीड़ में उसे एक आदमी दिखायी पड़ता है, जों उसके ही देश का है। उसे 
देखकर वह आनन्द से भर जाता है। क्योंकि जंब तक अपने देश का कोई देखने वाला 
ही न हो, तो मजा भी बहुत नहीं । घर जाकर कहेंगे भी तो कोई भरोसा भी करेगा या 
नहीं करेगा ! एक आदमी भीड़ में दिखायी पड़ता है, तो वह चिल्लाकर कहता है, अरे 
हक देख, ये लोग कितना स्वागत कर रहे हैं !” लेकिन वह आदमी सिर झुकाकर भीड़ 
जाता है। क्योंकि उसे तो यह पता है कि यह क्या हो रहा है ! लेकिन वह गधे 
+5 सवार आदमी समझता है कि ईर्ष्या से जला जा रहा है। 
अल कक बैठे हुये हम इसी तरह की श्ांतियों में जीते हैं। हमारा 
यो कम सकी को “३४ होता, क्योंकि जीवन की भाषा हमें मालूम नहीं । 
हैं, उसका जीवन से कहीं कोई ताल-मेल नहीं होता । 


तीसरा प्रवचन 


.... न मय ॥ दिसम्बर १९७०९ 
कस मेंदान, बम्बई, राति, दिनांक २०९ 


. परमात्म समपित कर्म 


--+  लरॉनर्र्फ्््नियनन-नणतत ते. 


| 


मा के मन में वासना है, कामना है। उस कामना का परिणाम सिवाय दुःख के 
5. और कुछ भी नहीं है। उस वासना से सिवाय विषाद के, फ्रस्ट्रेशश के और कभी 
कुछ मिलता नहीं । लगता है : मिलेगा सुख, लेकिन मिलता है सदा दुःख । लगता है : 
मिलेंगी शांति, मिलती है सदा अशान्ति । लगता है : उपलब्ध होगी स्वतंत्रता, लेकिन 


कामना मनुष्य का दुःख है, तृष्णा मनुष्य की पीड़ा है। निश्चित ही वासना से ऊपर 
बिना, वासना के पार हुये बिना कोई व्यक्ति कभी आनन्द को उपलब्ध नहीं हुआ है । 
._ पर इस वासना से ऊपर उठने के लिये दो काम किये जा सकते हैं; क्योंकि इस वासना के 
...._ एकतो वासना से भरा हुआ चित्त है, मत है; और एक है--वासना के उपयोग में आने 
जाली इंद्रियाँ। जो आदमी ऊपर से पकड़ेगा; उसे इंद्रियाँ पकड़ में आती हैं और वह 
इंद्रियों की शत्तुता में पड़ जाता है। कृष्ण ने कहा : वैसा आदमी नासमझ है, अज्ञानी है, 
भूढ़ है।” लेकित दूसरी बात वे कह रहे हैं कि वह मनुष्य श्रेष्ठ है, जो मत को ही ह्पान्त- 
.. रित करके इंद्रियों को वश में कर लेता है ।' इंद्रियों का वश में होता, इंद्रियों का म 
जाना नहीं है। इंद्रियों का वश में होना, इंद्रियों का निर्वीर्य हो जाता नहीं है । हक 
श में होता, इंद्रियों का अशक्‍्त हो जाना नहीं है जल के 
क्या वश किया ? निर्बल को जीत भी लिया तो क्या जे दे ( 
कहते हैं : 'श्रेष्ठ है वह पुरुष जो इंद्वियों से लड़ता ड े टन जे 
करता है और इंद्वियों को वश में कर लेता है । इखियों को ताजा 5 


/ उन्हें वश में कर लेता है । डक 
चत ही लड़ने की कला बिलकुल ही ना-समझी से भरी है। कहना चाहिये 


अ 
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वह कला नहीं है, कला का धोखा है। वश में करने की कली बहुत ही भिन्न है। 

इंद्रियाँ किसके वश में होती हैं! साधारणतः तो हमें ऐसा प्रतीत होता है कि हम 
इंद्रियों के वश में हैं । इस बात को ठीक से समझ लेना जरूरी है । 

साधारणत: तो ऐसा होता है कि हम इंद्रियों के गुलाम हैं। साधारणत: तो जिंदगी 
ऐसी ही है, जहाँ इंद्रियाँ आगे चलती मालूम पड़ती हैं और हम पीछे चलते मालूम पढ़ते 
हैं। जब मैं कह रहा हूँ : इंद्रियाँ आगे चलती मालूम पड़ती हैं, तो उसका मतलब है कि 
वासनाएँ आगे चलती मालूम पड़ती हैं। वासताएँ हमें दिखायी नहीं पड़ती हैं, जब तक 
कि वे इंद्रियों में प्रविष्ट न हो जायें । वासनाएँ तब तक अदृश्य होती हैं, जब तक इंद्रियों 
पर हावी न हो जाये । इसलिये हमें तो इंद्रियाँ ही दिखायी पड़ती हैं; वासनाओं का जो 
सूक्ष्मतम अतीन्द्रिय रूप है, वह हमें दिखायी नहीं पड़ता है । 

आपके मन में कोई भी वासना उठे तो वासना दिखायी नहीं पड़ती, जब तक' उस 
वासना से सम्बन्धित इंद्रिय आविष्ट न हो जाय । अगर आपके मन में किसी को छूने की 
वासना उठी है तो तब तक उसका स्पष्ट बोध नहीं होता है, जब तक छूने के लिये शरीर 
आतुर न हो जाय । जब तक वासना शरीर को घेर नहीं लेती, आकार नहीं ले लेती-- 
जब तक वासना इंद्वियों में गति नहीं बन जाती, तब तक हमें उसका पता नहीं चलता | 
इसलिये बहुत बार ऐसा होता है कि क्रोध का हमें तभी पता चलता है, जब हम कर चुके 
होते हैं । काम का हमें तभी पता होता है, जब वासना हम पर आविष्ट हो गयी होती है । 
हम पजेस्ड' (वशीभूत) हो गये होते हैँ, तभी पता चलता है। और शायद तब तक 
लौटना मुश्किल हो गया होता है, तब तक शायद वापसी असंभव हो गयी होती है । 

वासना हमारे आगे चलती है और हम छाया की तरह पीछे चलते हैं । मनुष्य की 
गुलामी यही है। और जो मनुष्य ऐसी गुलामी में है--उसे कृष्ण कहेंगे : वह निदृष्ट है, 
उसे अभी मनुष्य कहे जाने का हक नहीं है। मनुष्य कहलाने का हक उसे है, जिसकी 
वासनाएँ उसके पीछे चलती हैं। लेकिन इधर फ्रायड के बाद सारी दुनिया को यह 
समझाया गया है कि वासनाएँ कभी पीछे चल ही नहीं सकती वासनाएँ आगे ही चलेंगी | 


और यह भी समझाया गया है कि वासनाओं को वश में किया ही नहीं जा सकता ।| 


आदमी को ही वासना के वश में रहना होगा । और यह भी समझाया गया है कि विर्ले 


पावर या संकल्प की, सत्य की जितनी बातें हैं, वे सब झूठी हैं। आदमी के पास कोई 
संकल्प नहीं है । 


ः् 3 ये हुये हैं कि आदमी ने इंद्रियों की गुलामी को परिपूर्ण रूप से स्वीकार 
* लिया हैं। आदमी राजी हो गया है कि कसलॉधों रहेंगे ही ! 
ओर जब गुलाम ही है कि हम तो वासनाओं के गुलाम रहेंगे ही 


5 ५-58 रहना है तो फिर ठीक तरह से, पूरी तरह से ही गुलाम हो जॉनी 
है ' मालिक होने का कोई उपाय ही नहीं है । पं | 
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शरीरवादी सदा से यही कहते रहे हैं । सच तो यह है कि अधिक लोग 
है। अधिक लोग चारवाक से ह | सहमत हूँ। अधिक लोग मार से 
अधिक लोग फ्रायड हक सहमत हैं। अधिक लोग इस बात से ही राजी हैं कि हम शरीर 
से ज्यादा कुछ भी नहीं हैं । इसलिये शरीर की माँग ही हमारी जिंदगी है ऑफर कि 
वासना ही हमारी आत्मा है। इसलिये ये जहाँ ले जायँ-- | 
बासनाएँ जहाँ ले जायँ--हमें वहीं भाग कर चले जाना है । 
आदमी का वासनाओं पर कोई वश नहीं है । यह बात अगर एक बार कोई मानने 
को राजी हो जाय, तो वह सदा के लिये अपनी आत्मा खो देता है । क्योंकि आत्मा पैदा 
ही तब होती है; जब वासना पीछे हो और स्वयं का होना आगे हो । 
आत्मा का जन्म ही तब होता है, जब वासना छाया बन जाय । जब तक वासना आगे 
होती है और हम छाया होते हैँ, तब तक हममें आत्मा पैदा नहीं होती है । सिर्फ संभावना 
होती है, पोटेन्शियलिटी होती है--एक्चुएलिटी नहीं होती हैं । तब तक आत्मा हमारे 
लिये बीज की तरह होती है, वृक्ष की तरह नहीं होती है । कृष्ण कह रहे हैं : वह्‌ आदमी 
श्रेष्ठ है अर्जुन, जो अपनी इंद्वियों को मन के वश में कर लेता है ।' 
मन के वश में इंद्रियों को करियेगा कैसे ? 
हमें तो एक ही रास्ता दिखायी पड़ता है कि लड़ो, इंद्रियों को दबा दो, तो इंद्वियाँ वश 
में हो जायेंगी । दबाने से कोई इंद्रिय वश में नहीं होती । दबाने से सिफे इंद्रियाँ परव्हर्ट 
विकृृत होती हैं और सीधी माँगें तिरछी माँगें बन जाती हैं; और हम सीधे न चलकर पीछे 
के दरवाजे से पहुँचने लगते हैं; और पाखण्ड फलित होता हैं । 
दबाना मार्ग नहीं है; फिर क्या मार्ग है ! की, 
मनुष्य की वासनाएँ तब तक उसे पकड़े रहती हैं, जब तक उसके पास संकल्प, विल 
न हो, जब तक उसके पास संकल्प जैसी सत्ता का जन्म न हो । | 
इस संकल्प के सम्बन्ध में थोड़ा गहरे उतरना आवश्यक है, क्योंकि इसके बिना कोई 
आदमी कभी वासनाओं पर वश नहीं पा सकता है। हर ह 
संकल्प का क्या अर्थ है ? संकल्प का अर्थ इंद्रियों का दमन नहीं है। संकल्प का अर्थ 
पु ० -+> -मज्वयं गैजदगी का अनुभव । 
है : स्वयं के होने का अनुभव; संकल्प का अथे है : स्वयं की मद _हतेहैं कि शत ी मैने 
आपको भूख लगी है, शरीर कहता है कि भूख लगी है; * आर आप पूरे मन मे 
आवाज, लेकिन अभी मैं भोजन करने को राजी नहीं है शहें, तो शरीर तत्काल मांग 
पह बात कह सकें कि 'अभी मैं भोजन करने को राजी नहीं है + 
बेद कर देता है। ता 
' जैसे ही शरीर को पता चल जाय कि आपके पास शरीर 
शरीर तत्काल माँग बंद कर देता है। आपकी कसजोरी 


शरीरवादी ही 
ही सहमत हैं। 


अंधी इंद्रियाँ और अंधी 


के ऊपर संकल्प भी है, वैसे 
ही शरीर की ताकत वन 
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जाती है। आपकी ताकत ही शरीर की कमजोरी बन जाती है। लेकिन हम कक्नी 
शरीर से भिन्न अपनी कोई घोषणा नहीं करते । 

कभी छोटे-छोटे प्रयोग करके देखना जरूरी है। बहुत छोटे प्रयोग हैं, जिनमें आप 
शरीर से भिन्न--अपने होने की घोषणा करते हैं। सारे धर्मों ने इस तरह के प्रयोग 
विकसित किये हैं। लेकित करीब-करीब सभी प्रयोग नासमझ लोगों के हाथ में पड़कर 
व्यर्थ हो जाते हैं। उपवास इसी तरह का प्रयोग था, जो मनुष्य के संकल्प को जन्माने 
के लिये था । 

आदमी अगर पूरे मन से कह सके कि नहीं चाहिये भोजन, तो शरीर माँग बंद कर 
श्ज । और जब पहली दफा यह पता चलता है कि शरीर के अतिरिक्त भी मेरी कोई 
बम ब क आपके भीतर एक नयी ऊर्जा, नयी शक्ति जन्मने लगती है, अंकुरित होने 

नींद आ रही है और आपने कहा कि नहीं, मैं नहीं सोना चाहता हँ। अगर यह बात टोटल 
है, पूरी है, अगर यह पूरे मत से कही गयी है, तो शरीर तत्काल नींद की आकांक्षा छोड 
देगा । आप अचानक पायेंगे कि नींद खो गयी है, और जागरण आ गया है। लेकिन 
हम जिदगी में कभी इसका प्रयोग नहीं करते । हम कभी शरीर से भिन्न होने का कोई भी 
प्रयोग नहीं करते हैं; शरीर जो कहता है, हम चुपचाप उसको पूरा करते चले जाते हैं । 
उन र्‌हा हूँ कि शरीर जो कहे, उसे आप पूरा न करें । लेकिन कभी किन्‍हीं- 
+-अ पड रक्त 3 अनुभव करना भी जरूरी है । और एक बार आपको यह 
< 255 हक क र से भिन्न भी कक स होना है, तो आप हैरान हो जायेंगे 

व ेकेयब पके मन की ताकत आपकी इंद्रियों पर फैलनी शुरू हो जाती है । 
के बे के अद्भुत फकौर अभी कुछ दिन पहले था । जैसा मैंने पिछली चर्चा में 
"केक जक स्क्ल्च युग मे हम सांख्य का कोई ठीक-ठीक व्यक्तित्व खोजना चाहें 
के > सनक हे तक हम योग का कोई ठीक-ठीक व्यक्तित्व खोजना चाहें तो 
कक उन योग अपने साधकों से कराता था । बहुत छोटा । कभी 
डे व न होंगे और आपको पता चलेगा कि संकल्प का अनुभव 

प्रयोग को वह कहता था : स्टॉप एक्सरसाइज । 


वह अपने साधकों 
रुक जाता । >2 अप के कक अचानक कहूँगा : स्टाप !” तो तुम जहाँ हो वहीं 
आँख खूली थी तो वह खुली >या था तो वह हाथ वहीं रुक जाय; अगर किसी की 


रहंजायें; अगर किसी ने 3 पफ ! अगर किसी ने बोलने को होठ खोले थे तो वे खुलें 
वह वहीं रह जाय । 'स्टापः लिये कदम उठाया था एक और एक जमीन पर था, तो 
--5हर जाओ', तो जो जहां है, वह वहीं ठहर जायेगा; जैसा 


ई 


संकल्प पैदा करना पड़ेगा और दूसरे चरण पर संकल्प 
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है, वैसा ही ठहर जाय । ओर जिन साधकों पर वह दो-तीन महीने यह प्रयोग करता-- 
इस छोटे से अभ्यास का--उन साधकों को पता चलता कि जैसे ही वे ठहरते है न्‍ हर 
शरीर तो कहता है : पैर नीचे रखो; आँख तो कहती है : पलक झपकाओं सा । 
कहते हैं : बंद कर लो; लेकिन, वे रुक गये है--न आँख झपकेंगे, न पैर हटायें के हो 
हिलायेंगे । अब मूति की तरह रह गये हैं। तीन महीने के थोड़े से अभ्यास में ही उन्हे 
पता चलना शुरू होता है कि उनके भीतर कोई एक और भी है, जो शरीर को जो 
चाहे वह आज्ञा दे सकता है। 
कभी आपने अपने शरीर को आज्ञा दी है ? कभी भी आपने आदेश दिया है ? 
आपने सिर्फ आदेश लिये हैं; आपने कभी भी आदेश दिया नहीं है। वन वे ट्रैक है 
अभी--शरीर की तरफ से आदेश आते हैं, शरीर की तरफ कोई आदेश जाता नहीं है ये 
कभी नहीं जाता है । उसके परिणाम खतरनाक हुये हैं । उसका बड़े से बड़ा परिणाम 
यह है कि हमारी कल्पना ही मिट गयी है कि हमारे भीतर विल' जैसी, संकल्प जैसी भी 
कोई चीज है ! और जिस व्यक्ति के पास संकल्प नहीं है, वह व्यक्ति श्रेष्ठ नहीं हो 
सकता | संकल्पहीनता ही निक्ृष्टता है। संकल्पवान्‌ होना ही आत्मवान्‌ होना है। 
कृष्ण कह रहे हैं : हे अर्जुन ! वह मनुष्य श्रेष्ठ है जो अपनी इच्धियों को आज्ञा दे 
सकता है। जो कह सकता है : ऐसा करो । 
हम इन्द्रियों से पूछते हैं कि क्या करें | हम जिंदगी भर--जन्म से लेकर मृत्यु तक 
इंद्रियों को पूछते चले जाते हैं कि क्या करें। और इन्द्रियाँ बताये चली जाती हैं और 
हम करते चले जाते हैं । इसलिये हम शरीर से ज्यादा कभी कोई अनुभव नहीं कर पते । 
आत्म-अनुभव संकल्प से शुरू होता है । और मनुष्य की श्रेष्ठता संकल्प के जन्म 
के साथ ही यात्रा पर निकलती है। 
७प्रश्न : भगवान्‌ श्री, कृष्ण यहाँ मन से इंद्रियों को वश में 
लेकिन आप तो मन को ही विसर्जित करने को कहते हैं; यह कैसी बात है ! >> 
कृष्ण भी मन को विसर्जित करने को कहेंगे । लेकिन मन विसजित करने के लिये 
होना भी तो चाहिये ! अभी तो मत है ही तहीं और इंद्ियों के पीर् दौड़ता ही हमारा 
अस्तित्व है। हमारे पास मन जैसी, संकल्प जैसी कोई चीज नहीं है। पहले चरण पर 
को भी समर्पित कर देना हगा | 
जिनके पास नहीं है, वें समर्पित 


करने के लिये कह रहे हैं; 


लैकितत समपित तो वही कर पायेंगे, जिनके पास होगा । 
क्या करेंगे ! ै 
हस एक आदमी से कहते हैं कि धन का त्याग क< का हर मे 
होना चाहिये न ! जब धन हो ही नहीं, तो त्याग के बे का नाम आपने मे 
भत्त आपके पास है, या सिफे इंद्रियों की आकांक्षाओं के जोड़ | 
* जे. ३/५ 


केत त्याग के लिये धन 
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समझा है ? 
तो जैब हमसे कोई कहेगा कि समर्पित कर दो मन को--प रमात्मा के चरणों में « 
हमारे पास कुछ होता ही नहीं, जिसको हम समर्पित करें । हमारे पास केवल दौड़ती ! 
वासनाओं का समूह होता है, जिनको समर्पित नहीं किया जा सकता । हछ 
किसी फ कभी कहा है कि वासनाओं को परमात्मा को समपित कर दो ? किसी ने 
कभी नहीं कहा । मन को समपित किया जा सकता है। एक “इन्टिग्रेटेड विल' / 
संगठित & ॥॥ हे! 
(संगठित संकल्प) हो, तो मन को समपित किथा जा सकता है । और समपंण के 
बड़ा संकल्प है। बड़े से बड़ा--अंतिम संकल्प जो है, वह समपंण है। है 
समर्पण दूसरे चरण ध संभव है। पहले चरण में तो संकल्प ही निर्मित करना पड़ेगा | 
आत्मा भी तो चाहिये । परमात्मा के चरणों में नैवेद्य चढ़ाना हो तो क्‍या वासनाओं 
को लेकर पहुँच जाइयेगा ? आत्मा चाहिये--उसके पास चढ़ाने को । 
होना चाहिये ! हें? बहुत्त खोजेंगे तो कहीं 

"5.० कलक आप हैं ! अगर बहुत खोजेंगे तो कहीं नहीं पायेंगे कि आप हैं। आप 

ये “है इच्छा, यह वासना है, वह' वासना है। आप कहाँ हैं ? 

हच पं संस्मरणों ७ ३००७ पर डेल्फी 
कि हु अपने संस्मरणों में लिखा है कि 'मैने डेल्फी के मंदिर पर लिखा हुआ 
दाई सेल्फ--अपने को जानो' और तब से में अपने भीतर जा कर 


गया खोज 

कोई _ पा | जब भी मिलती है तो कोई वासना, कोई कामना, कोई इच्छा, 
स्वयं को जानने रा क कहीं मिलता ही नहीं हूँ । मिलेगा भी नहीं; क्योंकि 
पड़ेगा । “हे वासनाओं के बीज में स्वयं की सत्ता को भी अंकुरित करना 

डेविड हम 

मिलेंगे, ०२ हे आप भी भीतर जायेंगे तो आत्मा नहीं मिलेगी, विचार 
है। इसिलये निश्चित (४०७४६ मिलेंगी । आत्मा तो संकल्प के द्वार से ही मिल सकता 
विलफोसं', और डक “मे का पहला चरण है : संकल्प को निर्मित करो--क्रियेट दि 
ईसरा चरण है : निर्मित संकल्प को सरेन्डर करो--समपित करो । 


'हला चरण है : आत्मवान्‌ 
स्‍ 7 बनो; हे अपक्लक 
“की तरह चढ़ा दो अर ७४4 चरण है : आत्मा को परमात्मा के चरणों में फूल 


चाहिये; परमात्मा को पाना हो तो आत्मा 
है। वह इसके विपरीत नहीं है । वह इसी 


परमात्म समफ्ति कर्म 
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का आगे का कंदम है । 8 पास स्वयं 890 होना है, वही तो समपित कर सकेगा । 
जीसस का एक बहुत अदभुत वचन है, वह मैं आपको याद दिलाऊँ, जो कृष्ण की 
बात के बहुत करीब है । जीसस ने कहा है कि 'जो अपने को बचायरेगा , वह अपने को छ 
देगा और जो अपने को खो देगा वह अपने को बचा लेगा ।” लेकिन खोने या बचाने पे 
पहले होता भी तो चाहिये । 
गुरजिएफ के पास कोई जाता था और पूछता था कि मैं स्वयं को जानना चाहता हर 
तो गुरजिएफ कहता था : आप हो ? --आर यू ?” आप भी चौकेंगे। अगर आप 
जाये ऐसे आदमी के पास और वह पूछे : आप हो ?” तो आप कहेंगे : है तो !” लेकिन 
आपका होना सिफे एक जोड़ है । आप में से सारी वासनाएँ निकाल ली जायँ---और 
सारी इच्छाएँ और सारे विचार--तो आप एकदम खो जायेंगे--शून्य की भाँति । 
आपके पास ऐ सा कोई संकल्प नहीं है--जो विचार के पार हो, वासना से अलग हों 
इच्छाओं से भिन्न हो । आपके पास आत्मा का कोई भी अनुभव नहीं है। आप सिर्फ 
एक जोड़ हैं, एक ए क्‍्युमुलेशन--एक संग्रह । इस संग्रह को कहाँ समर्पित करियेगा ? 
कौन समपित क रेगा ? समपित करने वाला भी भीतर नहीं है । 
इसलिये क्ृष्ण अर्जुन से कह रहे हैं कि पहले तू श्रेष्ठ बन । श्रेष्ठ बनने का अर्थ है कि 
पहले तू आत्मवान्‌ बन, पहले तू मनस्वी हो । पहले तू संकल्प को उपलब्ध हो। फिर 
पीछ कहेंगे कृष्ण--अर्जुन से कि सब छोड़ दे और मेरी शरण में आ जा ।' लेकिन छोड़ 
तो वही सकता है सब, जिसके पास संकल्प हो । लेकित जो जरानसा कुछ भी नहीं छोड़ 
सकता, वह सब कैसे छोड़ सकेगा ! जो एक पैसा नहीं छोड़ सकता, वह स्वयं को कैसे 
छोड़ सकेगा ! जो एक मकान नहीं छोड़ सकता, वह स्वयं की आत्मा कैसे छोड़ सकेगा ? 
स्वयं को छोड़ने के पहले' स्वयं का परिपूर्ण शक्ति से होना जरूरी है । इसलिये संकल्प 
धर्म की पहली साधना है; समरपंण अंतिम साधना है । कहें कि धर्म के दो ही कदम ह | 
पहले कदम का नाम है : संकल्प (विल) ; दूसरे कदम का नाम है: समपग (सरेल्डर) । 
इन दो कदमों में यात्रा पूरी हो जाती है । 


जो संकल्प पर रुक जायेंगे, उनको आत्मा का पता चलेगा, लेकिन परमात्मा का 

३ ७ ल ग 

पता नहीं चलेगा । जो वासना पर ही रुक जायेंगे, उतकों वासना का ही पता 05 
आत्मा को भी समपित कर दंगे, 


औत्सा का कोई भी पता नहीं चलेगा । लेकिन जो ह्टमेट है। वह चरम-- 
परमात्मा का पता चलता है । वह अंतिम घटना हल हे से शरू कर रहे हैं । 
रस अनुभूति है; और उसके लिये कृष्ण अर्जुत के लिये, जे, 5 न कि उसके भीतर 

| उससे कह रहे है कि 'पहले तू संकल्पवान्‌ बन; फिर पीछे हब 
पकल्प पैदा हुआ है, तो उससे कहेंगे : अब तू सब नप हर लेकित, शरण में कम- 
भामेक शरणं ब्रज--अब तू सब छोड़; मेरी शरण मे जे 


त्मा का कोई 
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-दर्शन अ० रे 
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जोर लोग कभी नहीं आ सकते । यह सुनकर आपको कठिनाई होगी । 

आमतौर से कमजोर लोग शरण में आते हैं। लेकिन, कमजोर आदमी कभी शरण में 
नहीं जा सकता । कमजोर आदमी के पास इतनी शक्ति ही नहीं होती कि दूसरे के चरणों 
में अपने को पूरा समपित कर दे । समर्पण बड़ी से बड़ी शक्ति है--बहुत कठिन, बहुत 
“आरडअस । 

आसान बात मत समझ लेना आप--समर्पण को । अमतौर से लोग समझते हैं कि 
हम कमजोर हैं, हम तो समर्पण में ही भगवान को पा लेंगे । लेकिन, कमजोर समर्पण 
कर नहीं सकता । कमजोर इतना कमजोर होता है कि उसका कोई स्व' होता ही नहीं । 
कमजोर होता ही नहीं; समर्पण केरेगा किसका ? हाँ, वह सिर चरणों में रख देता है। 
स्वयं को किसी के चरणों पर रखना बिलकुल और बात है। सिर तो बच्चे भी रख 
सकते हैं । स्वयं को चरणों में रखना और ही बात है । 

स्वयं को चरणों में रखने की एक घटना याद आती है । कीकेंगार्ड (छ९77०2७870) 
ने एक ईसाई कहानी की व्याख्या लिखी है। कहानी है कि एक दिन अब्राहीम को 
परमात्मा ने कहा कि तू अपने इकलौते बेटे को ला और मेरे मंदिर में उसकी गरदन 
काट कर चढ़ा दे । ऐसी उसे आवाज आयी कि यह जाय और अपने बेटे को मंदिर में 
काटकर चढ़ा दे । वह्‌ उठा, उसने अपने बेटे को लिया और मंदिर में पहुँच गया। उसने 
तलवार पर धार रखी । बेटे की गरदन पर तलवार उठायी और गरदन काटने को था कि 
तब आवाज आयी कि बस, अब रुक जा ! मैं तो सिफं यही जानना चाहता था कि तू 
समपंण की बातें करता है, लेकिन समपंण के योग्य शक्ति तुझमें है 4 नहीं।' लेकिन बेटे की 
गरदन काटने में भी उतनी शक्ति नहीं लगती, जितनी अपनी ग रदन काटने में लगती है | 

समपंण का सतलब है : अपनी ही गरदन चढ़ा देना--सिर झुकाना नहीं । क्योंकि 
वह तो एक क्षण झुकाया और उठा लिया । समर्पण का मतलब है : झुके तो झुके रहें, 
झुके तो झुक गये । समपंण का मतलब है : अब यह गरदन न उठेगी। समर्पण का 
मतलब है, अब हम गये चरणों में; अब वे चरण ही सब कुछ हैं, अब हम नहीं हैं । लेंकिंत 
कौन करेगा यह ? यह वही कर सकता है, जिसने पहले संकल्प को संगृहीत कर लिंथा 
हो, जिसके भीतर एक 'इन्टिग्रेटेड इन्डिवीजुएशन' घटित हो गया हो, जिसके भीतर 
आत्मा क्रिस्टेलाइज्ड' हो गयी हो । जिसके भीतर आत्मा निर्मित हो गयी हो, वहीं 
आदमी आत्मा से आखिरी काम भी कर सकता है कि उसका समर्पण कर दे । 


इसलिये कृष्ण अर्जन को पहला-पाठ दे रहे ऊँ नजर 
वाखिनातं चेक पे ; हैं, वे कह रहे हैं : श्रेष्ठ पुरुष वह है, जिसकी 
सन वासनाओं पर, इंद्रियों पर वश पा लेता हैः उठ 


नियत कुरु कस त्वं ज्यायो ह्कमंण: | 
शरीरयात्राषपि च ते न प्रसिद्धयेदकसंण: ॥। ८ ॥। 
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(इसलिये शास्त्न-विधि से नियत किये हुये स्वधर्म कम को कर । कर्म न करने की 
है 


अपैक्षां कम करना श्रेष्ठ है तथा कर्म न करने से तेरा शरीर निर्वाह भी नहीं 


गा । ः 
दस ते करने की अपेक्षा कर्म करना श्रेष्ठ है । क्योंकि कर्म न करना, सिफ॑ वंचता 
3, डिसेप्शन है। कर्म तो करना ही पड़ेगा। जो करना ही पड़ेगा, उसे होशपूर्वक 
करना श्रेष्ठ है। जो करना ही पड़ेगा, उसे जानते हुए करना श्रेष्ठ है। जो करना 
हीं पड़ेगा, उसे स्पष्ट रूप से सामने के द्वार से करना श्रेष्ठ है । जब करना ही पड़ेगा 
तो पीछे के द्वार से जाना उचित नहीं | जब करना ही पड़ेगा तो अनजाने, बेहोशी 


#< 


में, अपने को धोखा देते हुए करना ठीक नहीं | क्योंकि, तब करना गलत रास्तों पर 
के जा सकता है। जो अनिवाय है--वह जाग्रत, स्वीकृतिपूर्वक समग्र चेष्टा से ही 
किया जाना उचित है । इसलिए कृष्ण बदली जो ते जाओ के 5 परिपूर्ण 
रूप से, जानते हुए, होशपू्ेक, स्वधर्म की तरह करता उचित है ] आन 
और एक दूसरी बात कहते हैं वे कि जो शास्त्र-सम्मत स्वधर्म दा 32333: 323 दे 
शास्त्र का अर्थ किताब नहीं है। शास्त्र-सम्मत का मौलिक और बज मर 
बक जिक लोगों ने जाता उनके द्वारा सम्मत, जो जानते हैं उन है सम्मता 
है उनके द्वारा सम्मत। जिस 
कि पती यात्रा है मनुष्य की चेतना की, उसमें हम सौ समीर के के 
है और बिदा हो जाते हैं । आदमी आता है, बिदा हीं जाए है के 3 अल्पल 
चलती चली जाती है। आदमी के अनुभव हैं, करोड़ों वर्ष के, सार हैं जे 
आदमी ने जाना है और उस जाने को निचोड़ कर 7 हैं। (यों ने जिस बात को कहा 
कृष्ण कह रहे हैं कि अनादि से, सदा से जानने व थे हि समझ लेती जरूरी हैं। 
है, उससे सम्मत स्वधरम को करना चाहिए । डे बे हे को चार वर्णों में बाँट 
एक तो--इस देश में बहुत प्राचीत समय (>> अनकलक हमने समाज को चार 


" * में आता है जन्म से ही 
रखा था। अर्जुन उसमें क्षत्रिय वर्ण में आता 5 कक 


नहीं | 
नहीं गई ऊँचा-तींचा नहीं था 
हिस्सों में बाँठ रखा था। कोई 'हाइरेरकी नहीं थी, कोर के विभाजन 


सिफं नहीं हॉरिज न्टल। दो तरह हब 
सिफ गुणों का विभाजन था--वर्टिकल नह ठा हैं, मेरी बः 


बे 
ब्‌ठा 6! 


हैं यहाँ मंच पर हि 
होते हैं : एक तो श्लैतिजिक विभाजन होता है कि आदमी बैठा है। हंस तीन 


अत. तन अ गैर अरिजॉन्टल 
में एक और आदमी बैठा है और और मेरे पीठ /* रिजॉन्टल' है। एव 


>। विभाजन € 
एक ही तल पर बैठे हैं, लेकिन फिर भी तीन है| 


उससे 

विभाजन होता है कि मैं एक सीढ़ी पर खड़ी हैं। कल होता है; तब विभाग 
तीसरा उससे ऊँची सीढ़ी पर खड़ा है। 7 के 
वरटिकल है। 
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भारत में जो वर्ण का प्राथमिक विभाजन था, वह हॉरिजोन्टल था | नदी 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र एक दूसरे के ऊपर-नीचे हाइरेरकी' में बे> के 
थे। समाज में एक ही तल पर खड़े हुए चार विभाजन थे। बाद में हॉरि का 
विभाजन वर्टिकल हो गया, ऊपर-नीचे हो गया। जिस दिन से ऊपर-नीचे ३ कक 
दिनि से वर्ण की जो कीमती आधारशिला थी, वह गिर गयी और वर्ण का जे 
वग का मनसू-शास्त्र शोषण का आधार बन गया । लेकिन क्रृष्ण के समय कट 
बात घटित न हुई थी । क्ृष्ण कहते हैं कि जो तेरा स्वधम है, जिस वर्ण में त हे 
९ 


हु से तो अत्येक व्यक्ति की अनंत संभावनाएँ है। लेकिन, उन अनंत' संभावनाओं 
इ का पभावना वास्तविक बन सकती है। सभी संभावनाएँ वास्तविक नहीं 
| एक व्यक्ति जब जन्म लेता है तो उसके जीवन की बहुत यात्राएँ हो 
आज गीली घर उसे जाना पड़ता है। जीवन की 
का 52% सकथर डायमेन्शनल', एक आयामी होती है और जीवन की पोरे- 
' : अप .न्शनल' होती है, जीवन की संभावना अनंत आयामी होती है । 
डीक्‍्टर भी बना सकते है, वकील भी बना सकते हैं और इंजीनियर 


भी बना सकते हैं। हम रूपों 
बहुत लोच है ._.., बच्चे को बहुत-बहुत रूपों में ढाल' सकते हैं। बच्चे में 


जानने की क्षमता अनंत है। लेकिन बस्तर वह कहता है : प्रत्येक व्यक्ति के 
इजेशन (विशेषज्ञता) प्राप्त किन जब भी कोई व्यक्ति जानने जायेगा तो स्पेशला- 
डॉक्टर ही हो पायेगा । श् हट अगर एक व्यक्ति जानने निकलेगा तो वह 
भी बहुत शाखाएँ हैं। वह कान हा ५ अमिहरअोबा मुश्किल हैं, क्योंकि डॉक्टरी की 
'ग डॉक्टर होगा कि मस्तिष्क कहर होगा कि आँख का डॉक्टर होगा कि हृदय 

है 4 का डॉक्टर होगा ! डॉक्टरी की भी अनेक शाखाएँ 


मेने तो एक मजाक भी 
दरवाजे पर बन्द 35% है कि आज से पचास साल बाद एक औरत एक डॉक्टर 


"ट हुई है और उसने कहा कि मेरी आँख में बड़ी तकलीफ 
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| डॉक्टर उसे भीतर लें गया ै और फिर पूछा : कौन-सी आँख में ! बायीं था 
दायीं ! क्योंकि में सिफ दायीं आँख का डॉक्टर हूँ । बायीं आँख का डॉक्टर पड़ोस 
में है । द 
असल में एक आँख भी इतनी बड़ी फिनॉमिनेन है, एक छोटी-सी आँख भी इतनी 
बड़ी घटना है कि उसे एक आदमी पूरी जिंदगी जानना चाहे तो भी पूरा नहीं जान 
सकता है। इसलिए स्पेशलाइजेशन हो जायेगा, इसलिए विशेषज्ञ पैदा होगा ही; 
उससे बचा नहीं जा सकता है। आज पश्चिम में विज्ञान के इस तरह के विशेषज्ञ 
पैदा हुए हैं कि एक आदमी गणित को जानता है तो गणित को ही जानता है। फिजिक्स 
के सम्बन्ध में वह उतना ही ना-समझ है, जितना ना-समझ कोई और आदमी है। 
और जो आदमी फिजिक्स को जानता है, वह केमिस्ट्री के सम्बन्ध में उतना ही अज्ञानी 
है, जितना गाँव का कोई किसान । प्रत्येक व्यक्ति की जानने की एक सीमा है और 
उस सीमा में उसको यात्रा करनी पड़ती है । और रोज सीमा नैरो, सँकरी होती चली 
जायेगी । 
जैसे आज पश्चिम में विज्ञान स्पेशलाइज्ड हुआ, ऐसे ही भारत में हजारों साल 
पहले हमने चार व्यक्तित्वों को स्पेशलाइज्ड कर दिया था। हमने कहा था कि जब 
कुछ लोग क्षत्रिय ही होना चाहते हैं, तो उचित है कि उन्हें बचपन से ही क्षत्रिय होने 
का मौका मिले । हमने सोचा कि जब कुछ लोग ब्राह्मण ही हो सकते हैं और कजिक 
नहीं हो सकते हैं तो उचित है कि उन्हें बचपन के पहले क्षण से ही ब्राह्मण की हवा 
मिले, ब्राह्मण का वातावरण मिले, ताकि उनका एक क्षण भी व्यर्थ न जाय । जप 
इसमें एक और गहरी बात आपसे कह दूँ जो कि साधारणतः आपके खयाल मं हे 
होगी और वह यह है कि जब हमने यह बिलकुल तय कर दिया कि जल्म से - कोई 
व्यक्ति ब्राह्मण हो जायेगा और कोई व्यक्ति क्षत्रिय हो जायेगा, तब भी हमने यह बेड 
रखा था कि कभी अपवाद हो तो हम व्यक्तिओं को दूसरे वर्णों में प्रवेश दे हल है 
लेकित वह एक्सेप्शन (अपवाद) की बात थी । वह नियम नहीं था, नि कर 
बदल लेता था, 
जरूरत तु थी । कभी-कभी ऐसा होता था कि कोई विश्वामित्र के से 
यह अपवाद था, यह नियम नहीं था। साधारणतः जो हा आनंदित होता 
कीक्षित होता था, जिस दिशा में निर्मित होता था, वह उसी दिशा में आना | 


था, उसी दिशा में था। - 
दिशा में यात्रा करता बदल ले, लेकिन कृष्ण बहुत भली 


कष्ण भी अर्जून को कह सकते थे कि-तू वर्ण बद तहीं सकता 
हू नें कुछ और हो त 
है ति अर्जुन को जानते हैं। वह क्षतिय होने के वास मतिय की है। सं तो 


। उसका रोआँ-रोआँ क्षत्रिय का है, उसकी श्वास 


ये स्वधम 
के अजुत जैसा फिर दुबारा हम पैदा नहीं कर पाये। इसके स्वप्न 
कि अर्जुत्त जैसा क्षत्रिय फिर दुबारा हम पैदा न 
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बदलने का कोई उपाय नहीं है। इसका व्यक्तित्व “बन डायमेन्शनल ', 
हो गया है। सारी तैयारी उसकी जिस काम के लिए है, उसी को वह छोड 
की बात कर रहा है। 

जब हमने यह तय कर लिया था कि लोग जन्म से ही चार वर्णों में 
तो हमने आत्माओं को भी चुनावपूर्वक जन्म लेने की सुविधा दे दी थी । यह हे 
खयाल में ले लेता जरूरी है और इस पर ही वर्णों का जन्मगत आधार टिका थ' | 
आज जो लोग भी वर्ण के विरोध में बात करते है, उन्हें इस सम्बन्ध का जरा भी, बा 


पता नहीं है। ु 

जैसे ही शक व्यक्ति मरता है, तो उसकी आत्मा नया जीवन खोजती है। 
जन्मों में उसने जो कुछ किया है, सोचा है, पिछले जन्म में वह जो कुछ बना है 
जन्म में उसकी जो-्जो निर्मिति हुई है, उसके आधार पर वह नया गर्भ खोजता 
वर्ण की व्यवस्था ने उस गर्भ खोजने में आत्माओं के लिए बड़ी सुविधा बना दी थी । 


एक आयाभी 
> कर भागते 


को भी उसके अपने इंट्रोवर्ट या ऐक्स्ट्रोवर्ट होने की जो भी सुविधा और संभावना है 


लिए वर्ण-नियम की सील लगा रखी थी। इसलिए 
आमतौर से यह होता था कि ब्राह्मण सैकड़ों जन्मों तक ब्राह्मण के गर्भ में प्रवेश कर 
जाता था। क्षत्रिय सैकड़ों जन्मों तक क्ष 
बहुत कीमती थे। 


त्रिय का गर्भ खोज लेता था। इसके परिणाम 
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भी व्यक्ति को हमने चैनेलाइज करने की कोशिश की थी। इर्साः 
कि शास्त्र-सम्मत वह कर्म कर जो अनन्त-अनन्त दिनों से अन न्त-अनन्त लोगों के द्वारा 
जाने हुए विज्ञान के अनुसार है। तेरी आत्मा आज ही कोई क्षत्रिय हो, ऐसा भी नहीं 
हैं। क्षत्रिय होना तेरा बहुत जन्मों का स्वधम है। उसे ले कर तू पैदा हुआ है। आज 
तू अचानक उससे मुकरने की बात करेगा तो तू सिर्फ एक असफलता बन जायेगा | 
तेरी जिंदगी एक विषाद, एक फ्रस्ट्रेशन, एक भटकाव हो जायेगी। युद्ध न करने 
से तेरी जिंदगी अनुभव की उस चरम सीमा को, उस पीक एक्सपीरियन्स को नहीं 
पा सकती, जो तू क्षत्रिय होकर ही पा सकता है ।' 
जब भी लोग वर्ण के विरोध में या पक्ष में बोलते हैं, तो उन्हें कोई भी अंदाज नहीं 
है कि वर्ण के पीछे अनन्त जन्मों का विज्ञान है। उसमें ध्यान इस बात का है कि हम 
व्यक्ति की आत्मा को दिशा दे सकें, ताकि वह अपने योग्य, अपने स्वधर्म के अनुकल 
गर्भ खोज सके । आज धीरे-धीरे कन्पयूजन (उलझन) पैदा हुई है। आज धीरे- 
धीरे सारी व्यवस्था टूट गयी है, क्योंकि सारा विज्ञान खो गया। और आज हालत 
यह है कि आत्माओं को निर्णय करना अत्यंत कठिन होता चला जाता है कि वे कहाँ 
जत्म ले और जहाँ भी जन्म ले, वहाँ से उनकी पिछली यात्रा का तारतम्य ठीक से 
जुड़ेगा या नहीं जुड़ेगा। यह बिलकुल सांयोगिक हो गयी हैं बात। इसको हमने 
वैज्ञानिक विधि बनायी थी । > 
ऐसे तो नदियाँ भी बहती हैं, लेकिन जब विज्ञान विकसित होता है तो हम नहर 
पदा कर लेते हैं। नदियाँ भी बहती हैं, लेकिन नहरें सुनियोजित बहती हैं। वर 
की व्यवस्था आत्माओं के लिए नहर का काम करती थी। वर्ण की व्यवस्था हे 
दिन टूट गयी, उस दिन से आत्माएँ नदियों की तरह बह रही हैं। अब सेट. 
का कोई सुसम्मत मार्ग नहीं है। इसलिए कृष्ण कहते हैं : शास्त्र-्सम्सत विद 2 
दिन तक जाने गये आत्माओं का जो विज्ञन था, उससे सम्मत्‌ जो बात हैं हक 
तू उसके अनुसार अपने स्वधर्म को कर । वहीं श्रेयस्कर है और रे ह कक कह 
सदा, करना श्रेयस्कर है, क्योंकि करने से बचने का कोई उपाय नह बता 
प्रश्न : भगवान्‌ श्री, पिछले श्लोक में आपने संकल्प की बात 7० 
में और इन्द्रियों के दमन में क्या फके है ? हम जानना अप हज एक्ट है, 
संकल्प और इंद्वियों के दमन में बुनियादी फके हे वकारात्मक इंत्य है। इसे 


लेये कृष्ण कहते हें 


विधायक कृत्य है और इंद्रियों का दमन निगेटिव के दबा रहा हैं, यह तकारात्मक 
एसा समझें एक आदमी को भूख लगी है । वह भूख जद के मत लग। ! नहीं, 


है। वह यह नहीं कह रहा है कि 'मैं खाना नहीं का खाना है। भूख लगी 
जहे यह तहीं कह रहा है। मन में तो यह सोच रहा है 
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है, उसे उभार रहा है, और दबा भी रहा है। लेकिन उसका कोई पॉजिटिव विल 
(विधायक संकल्प) नहीं है, जो कहे कि 'नहीं खाना है; बात बंद ।' ऐसा कोई 
विधायक कृत्य नहीं है। भूख लगी है, वह उसको दबाये जा रहा है। भूख से झहे 
रहा है; लेकिन भूख से अन्यथा उसके पास कोई संकल्प का जन्म नहीं हो रहा है। 
इसे ऐसा समझें कि एक आदमी के भीतर कोई कामना उठी है, समझें कि काम- 
वासना उठी है और जिसके प्रति उठी है, उसके साथ काम का सम्बन्ध सम्भव नहीं 
है। सामाजिक परिस्थिति प्रतिकूल होगी, इसलिए सम्भव नहीं है। तब वह वासना 
को उकसा रहा है और दबा भी रहा है; अगर सम्भव हो तो वासबा को पूरा करता 
चाहेगा। लेकिन सम्भव नहीं है, असुविधापूर्ण है, खतरनाक है, सुरक्षा नहीं है 
मर्यादा के बाहर है, समाज के नियम के विपरीत है, प्रतिष्ठा को धक्का लगेगा, बेकार 
के पक्ष में नहीं पड़ता है; पत्नी क्या क हेगी ? पिता क्‍या कहेगा ? भाई क्या कहेगा ? 
लोग क्या कहेंगे ?--ये सारी बातें नकारात्मक हैं, इसलिए वह अपनी काम-वासना 
को दबा रहा है। हालाँकि साथ में ही वह काम-वासना से बँधा हुआ उस स्त्री के 
सम्बन्ध में अपनी कल्पना को भी उभारता चला जा रहा है। रस भी ले' रहा है, दबा 
भी रहा है। इससे विल (संकल्प ) पैदा नहीं होगी, इससे विल' थोड़ी बहुत होगी तो 
वह भी नष्ट हो जायेगी। 
लेकिन संकल्पवान्‌ आदमी न इसकी फिक्र कर रहा है कि कौन क्‍या कहेगा, न 
वह फिक्र कर रहा है कि पत्नी क्या कहेगी, भाई क्या कहेगा, समाज क्या कहेगा ? 
यह कोई सवाल नहीं है । वह आदमी यह कह रहा है कि मेरे भीतर ऐसी कोई वासना 
न उठ खाये लिखे मेरा वश न हो। और कोई डर नहीं है। और कोई कारण नहीं 
हा सिफ मैं ख़त भीतर वासनाओं के पीछे नहीं चलना चाहता हूँ ।” वह मालिक 
डे चाहता है, इसलिए वासना से वह कहता है कि चुप रह ।” तब फिर वह कल्पनाएँ 
3 करता, इमेजिनेशन नहीं करता | सेक्सुअल' इमेज पैदा नहीं करता, प्रतिमाएँ 
किक नहीं देखता । वह कहता है: 'बस”। और यह जो 'बस' है, यह 
के शक माह ५ लगता है, किसी चीज को जगाने में ज्यादा लगता है। 
हि कहे" अल ! तह कह रहा है कि इतनी ताकत मुझमें होनी चाहिए 
” . रत समाप्त हो जाय। तब उसके भीतर संकल्प पैदा 
कला हक पल) का पे सफल सपने भीदर 
७ और दमत् अपने भीतर पुरानी वासनाओं की 
शक्ति का- आविर्भाव बजकर मे धुरानी शक्तियाँ ही नजर में होंगी, उठाने में नयी 


इस नयी शक्ति के 
आविर्भाव के लिए सीधा वासनाओं से प्रयोग करना शुभ नहीं 


५0 
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होता | ज्यादा शुभ होता है--और तरह की चीजों से शुरू करना। जैसे कि सर्दी 
बल रही हैं और आप सर्दी में बठ हैं और आप अपने भीतर उस शक्ति के 
हैं, जोइस सर्दी को झैलेगी, लेकिन भागेगी नहीं | आप कहते हैं : में इस सर्दी में 
धषण्टे भर बैठँगा-“भागूंगा नहीं । अब इसमें कोई समाज का डर नहीं है। कोई 
सामाजिक नियम-नैतिकता नहीं है । कोई बात नहीं है | आप कहते हैं: मैं 
भागँगा नहीं। एक घण्टा मैं सर्दी को झेलने की तैयारी करके बैठा हूँ और देखूँगा कि 
परे भीतर कोई शक्ति जगती है जो सर्दी को घण्टे भर झेल पाये ।' यहाँ आप कुछ 
दबा नहीं रहे हैं, आप कुछ जगा रहे हैं। 
तिब्बत में तो एक पूरा प्रयोग ही है, जिसको हीट योग कहते हैं, जिसको संकल्प 
से गर्मी पैदा करना कहते हैं और ल्हासा यूनिवर्सिटी में प्रत्येक विद्यार्थी को परीक्षा 
के साथ उस प्रयोग में से भी गुजरना पड़ता था। वह परीक्षा भी बड़ी अजीब थी | 
से बर्फ से भरी रात में विद्याथियों को नम्त खड़ा रहना पड़ेगा और उनके शरीर से 
पसीना चूहना चाहिए, तब वे परीक्षा में उत्तीर्ण हो सकेंगे। श्योग. है कि कर 
संकल्पपूर्व॑क आप कहें कि सर्दी नहीं है और गर्मी है तो शरीर पसीना छोड़ता हूँ । 
हिप्तोसिस में किसी को भी छूट जाता है । 
अगर क़िसी को बेहोश कर दें और कहें कि तेज धूप पड़ रहां हैं : 
है', तो उस आदमी के माथे से, शरीर से पसीना बहना शुरू हो जावगा। ह ५ 
रही हो, लोग पसीने से भरे हों और एक हिप्नोटाइज्ड आदमी वहीं | ये ही 
अगर हिप्नोटिस्ट उससे कहे कि सर्दी बहुत जोर की है, बफ पड़ हहां है, कक के छह 
हवाएँ आ रही हैं, हाथ-पैर कप रहे हैं , तो उस गर्मी की हालत में भी उसके हू 
कैपने शुरू हो जायेंगे । धारण रुपया रख 
अगर बेहोशी, सम्मोहन की हालत में आपके हाथ 7+ ले आप इस तरह 
दिया जाय और आपसे कहा जाय कि हाथ पर अंगारा ** » यहाँ तक तो 
चीखकर उसको फेंकेंगे, जैसे कि मानों वास्तव में हाथ हि "जा हमे न स्वीकार 
ठीक है। लेकिन, हाथ पर फफोल। भी आ जायेगा ! क्योंकि, 3:25  अयखबाओ 
कर लिया कि अंगारा है, तो शरीर को स्वीकार करना ही पड़ता रे ही आयेगा । 
मात्त लिया कि अंगारा है, तो शरीर को जलना ही पड़ेगा | शो 
तो ल्हासा यूनिवर्सिटी में तिब्बती लामा हें क की परीक्षा 
निकलेगा तो उसे यह भी प्रमाण देना पड़ेगा। यहें से 


कैसे चलेगा कि पहला रहेंगे न है 
तो सभी को आ जायेगा । लेकिन, यह ही रे गीले कपड़े रखे रहे"! है 
दसरा के १ पास पानी में डुबाय 85 | 
गैन आया ? तो सबके कि कपड़े सूख जाये 


अपड़ों को पहचो और शरीर को इतना गरमा लो 


! जगा रहे 


और गर्मी सख्त 
गा। गर्मी पड़ 
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कपड़े रात भर में सुखा देगा, वह प्रथम । जो उससे कम सुखा सकेगा, वह द्वितीय | 
जो उससे भी कम सुखा पायेगा, वह तृतीय । और अब यह कोई तिब्बत की ही बात 
तहीं रह गयी है, आज तो पश्चिम की भी बहुत-सी प्रयोगशालाओं में सम्मोहन के द्वारा 
यह बात सिद्ध हो चुकी है कि मनुष्य के मन का संकल्प जो स्वीकार कर ले, वही घटित 
होता शुरू हो जाता है। 

यदि संकल्प को जगायें तो आपको वासनाओं से लड़ना न पड़ेगा। वासनाओं 


को दबाना ही इसलिए पड़ता न कि संकल्प पास में नहीं है। संकल्प पास में होगा तो 
दबाता नहीं पड़ेगा । 


बट्रेंन्ड रसेल ने कहीं अपने संस्मरण में एक मजेदार बात लिखी है। बद्ेन्ड रसेल 
तो काफी वर्ष जिंदा रहा; एक सदी के करीब जिंदा रहा; तो उसने दुनिया बहत रंगों 
में देखी। उसने लिखा है कि अब जब मैं ऑक्सफर्ड या केम्ब्रिज जाता हूँ तो बड़े 
माइक से शोरगुल मचाना पड़ता है कि चुप हो जाओ, चुप हो जाओ | उपकुलपति 
आ रंहे हँ--वाइस चांसलर आ रहे हैं, चुप हो जाओ । फिर भी कोई चुपः नहीं होता। 
और जब शुरू-शुरू में मैं यूनिवर्सिटी में गया था तो जैसे ही भीड़ चुप होने लगती थी, 
विद्याथियों की, तो हम समझते थे कि वाइस चांसलर आ रहे हैं। जैसे ही चुप्पी 
छाने लगती थी, वैसे ही हम समझते थे : उप-कुलपति आ रहे हैं। लोगों का चुप 
हो जाना बताता था कि गुरु आ रहे हैं। अब चिल्लाना पड़ता है कि चुप हो जाओ 
क्योंकि गुरु आ रहे हैं। फिर भी कोई चुप नहीं होता ।” जब चिल्लाना पड़ेगा तो 
कोई चुप नहीं होगा । जब चिल्लाना पड़ेगा तो चुप कौन होगा ? 

जब संकल्प होता है भीतर, तो वासनाएँ चुप हो जाती हैं। जब संकल्प नहीं होता 


तो वासनाओं को जबरदस्ती चुप करना पड़ता है। वह संकल्प के अभाव के कारण 
मुखर है। ॒ 


ह अ्के पुरानी परिभाषा आपसे कहूँ । अब साधारणत: हम कहते हैं कि गुरु के 
६ दूने चाहिए। पुरानी परिभाषा और है। वह यह कहती है कि जिसके चरण के 


से पहुंच कर पैर छूना ही पड़े, वह आदमी गुरु है। अब हम कहते हैं : (पिता को 
आदर करना चाहिए ।' पिता 


की पुरानी परिभाषा और है। जिसको आदर दिया 

- कक है, वह पिता है। ड् नहीं कल हम माताओं को सिखायेंगे कि बच्चों को 

हक ना ही चाहिए ; सिखायेंगे ही, सिखाना ही पड़ेगा । लेकिन बच्चे को जो प्रेम 
जल ' तही माँ है। 'प्रेम करना चाहिए'--तो बात ही फिजूल हो गयी । 

ब्् ३३३५ कक ला पॉजिटिव (विधायक ) शक्ति जब भीतर होती है, 

ना नहीं पड़ता है। इशारा ही काफी होता है। इधर संकल्प 

“डी हुआ, उधर वासना बिदा हुई। वासना गो जे शक भीतर 
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तहीं है । “2 अल 
« बासताओं को दबा कर संकल्प पैदा नहीं होगा । संकल्प पैदा होगा तो व सलाम 
से छूटकारा होगा । और उस संकल्प की दिशा में आप सिर्फ वासनाओं से न लड़ते 
रहें। एक नियम खयाल मं ले बे हे आप जिस नि से लड़ते हैँ, उस चीज पर आप 
जरूरत से ज्यादा ध्यान दे देते हैं। और जिसको भी ध्यान मिल जाता है वह मजबूत 
हो जाता है | 5१ कम उपर 5 
वासनाओं के लिए ध्यान भोजन है। अगर कोई आदमी सेक्स से लड़ेगा तो 
उसका सेक्‍स बढ़ेगा, कम नहीं होगा । क्योंकि सेक्स पर जितना ध्यान दिया जायेगा, 
उतना ही सेक्‍स शक्तिशाली होता चला जाता है। ध्यान भोजन है। आपने ध्यान 
दिया कि सेक्स और शक्ति पकड़ेगा । सेक्स की फिक्र छोड़ें । इसलिए हमने जो शब्द 
खोजा, वह ब्रह्मचये है | ब्रह्मचर्य का मतलब आपने सोचा है कभी ! उसका मतलब 
होता है : ब्रह्म में चर्या--त्रह्म में डूबना । हम कहते हैं : काम-वासना की फिक्र छोड़ो, 
तुम तो ब्रह्म में डूबने की फिक्र करो । इधर तुम ब्रह्म कक किस 
बिदा होने लगेगी । काम-वासना से लड़े कि मुश्किल में पड़े । फिर वह बिदा नहीं 
होगी, फिर वह पीछा करेगी । 3 कि 
लॉ ऑफ रिवसे इफेक्ट--विपरीत परिणाम का एक नियम है। जिसको पीछे 
पश्चिम में फ्रांस के एक विचारक इमाइल कुए ने खोजा है। उसका कहना हक 
जो भी करना चाहते हैं, अगर बहुत ज्यादा कोशिश की तो उससे कक सेफ 
आ जाता है। जैसे एक नया आदमी साइकेल चलाना सीखता है। साठ इस 
रास्ते पर साइकेंल चलाता है। किनारे पर मील का पत्थर लगा ह। ज | बस 
है; एकदम से पत्थर उसको पहले दिखायी पड़ता है। इतना बड़, कप हे के 
रास्ता उसे दिखायी नहीं पड़ता है । उसे दिखायी पड़ता ह के | पक निगेटिव 
से टकराहट न हो जाय । और जैसे ही पत्थर से टकराहट ने रे पत्थर ही अब उसको 
(तिषेधात्मक) खयाल उसको पकड़ा कि रास्ता मिटा और वह घबड़ाया । 
दिखायी पड़ेगा । अब उसकी साइकेल चली--पत्थर की हद उसने ध्यात 
जितनी साइकेल चली पत्थर की तरफ, उतना वह घवड़ाया हद चना है, उसमें ध्यान 
दिया पत्थर को कि बचना है इस पत्थर से । लेकिन, जिससे बह: 
देना पड़ेगा और जिस पर ध्यान देना पड़ेगा, उससे वेना 5 नैका है-- पत्थर से 
 करायेगा अंधा आदमी भी साइकेल चलाये ती , यह आँखवाला पलेए 
ज्कराने का। क्योंकि, रास्ता साठ फीट चौड़ा है। लेकि/ री 
हे ४ 3? यह पत्थर पर 
“5 पहुँच जाता है एकदम । यह मामला क्या हैं “ > मश्किल हैं 
जता है। 'उसको पत्थर से बचना है', बस, मही उसे 5 


ह. 
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में वह उलझ जाता है। और, त हो, यह चाहने के कारण, वही हो जाता है। 

आपने अगर तय किया कि क्रोध न करेंगे तो आपसे क्रोध जल्दी होने लगेगा। 
नहीं, आप क्रोध की फिक्र छोड़ें, आप क्षमा करने +ई फिक्र करें। आप पॉजिटिव 
(विधायक) क्षमा की तरफ देखें, क्रोध की फिक्र छोड़ें। आप क्षमा करेंगे, इसकी 
फिक्र करें। आप क्रोध नहीं करेंगे, ऐसी नकारात्मक फिक्र मत करें। आप काम- 
वासना से बचेंगे, ऐसी नकरात्मक दृष्टि मत लें। आप ब्रह्मचयं में प्रवेश करेंगे, ऐसी 
विधायक दृष्टि लें, नहीं तो आप लॉ ऑफ रिवर्स इफेक्ट' में फँस जायेंगे । अधिक 
लोग फंसे हुए है। इसलिए जो वे तहीं चाहते हैं कि हो, रोज-रोज वही होता है और 
जब वही होता है, तो संकल्प और कमजोर होता है कि इतना तो चाहा कि वह न हो 
फिर भी वही हुआ। अब अपने से कुछ भी न हो सकेगा । इस प्रकार संकल्प और 
कमजोर होता चला जाता है। संकल्प बढ़ता है : विधायक मार्ग से । वासनाओं का 
दबाना नकारात्मक है। यह अन्तर है--दमन और संकल्प में । 

यज्ञार्थात्कमंणो5न्यत्र लोको5्यं कर्म बन्धन: । 
तदर्थ कर्म कौस्तेय मुक्तसंग: समाचर || ९॥। 

और हे अर्जुन, बन्धन के भय से भी कर्मों का त्याग करना योग्य नहीं है। क्योंकि 
यज्ञ-कर्म के सिवाय अन्य कम में लगा हुआ ही यह मनुष्य' कर्मों द्वारा बँधता है। 
इसलिए हे अर्जुन, आसक्ति से रहित हुआ उस परमेश्वर के निमित्त कर्म का भलीं 
प्रकार आचरण कर । 

एक और भी अद्भुत बात कृष्ण कहते हैं। वे कहते हैं कि कर्मों के बन्धन से बचने 
के ही निमित्त जो आदमी कर्म से भागता है, वह उचित नहीं करता है ।' मैं कह रहा 
था वही बात कि जो आदमी कर्मो के बन्धन से बचने के लिए ही कर्मों को छोड़ कर 
भागता है, वह उलटे परिणाम के नियम (लॉ ऑफ रिवर्स इफेक्ट) को उपलब्ध होगा। 
वह और बँध जायेगा। और कर्मों के बन्धन से भागने की जो इच्छा है, वह स्वयं 
की स्वतंत्रता की घोषणा नहीं, स्वयं की परतंत्रता की ही घोषंणा है । कर्म के बन्धत 
से कोई भाग भी नहीं सकेगा । क्योंकि कहीं भी जाय, कुछ भी करे, कर्म करना हीं 
पड़ेगा । तब क्‍या करे आदमी ? क्रष्ण कहते हैं, 'यज्ञ-रूपी कर्म कर।” कृष्ण कहते 
ह्‌, ऐसा कम कर जो प्रभु को समपित है--ऐसा कर्म जो मैं अपने लिए नहीं कर रहा 
हैं। परमात्मा ने जीवन दिया, जन्म दिया, जगत्‌ दिया। उसने ही कर्म दिया । 
जे नह ही कर रहा हूँ ।” ऐसे यज्ञरूपी कर्म को जो करता है, वह बन्धन में तहीं 


की दो बातें ध्यान के योग्य हैं। एक तो सिर्फ बन्धन से बचने के लिए जो 
ता है, वह भाग नहीं पायेगा । वह नये बन्धनों में घिर जायेगा । 


परमात्म समपित कर्म 
७९ 
ध्यान रहें: बन्धन से बचने के लिए भागनेव।ला शक्तिशाली व्यक्ति नहीं र/क 
सर्फी कमजोर हैं। शक्तिशाली भागते नहीं, कमजोर ही भागता है। और जितना 
जगतों है। उ्तता ही और कमजोर हो जाता है। भयभीत भागता है। और जो 
अत है। वह यहाँ बन्धन में है। अतः जहाँ भी जायेगा, वहाँ वन्धन में पड़ जायेगा । 
कैसे ! 
कमजोर बन्धन से मलेगी कंसे ! | लक 
एक आदमी गृहस्थी मे है। वह कहता है कि घर बन्धन है । बड़े आश्चय की बात 
है। घर कहीं भी नहीं बाँधता। दरवाजे खुले हैं। घर कहीं भी लोहे की श्रृंखला 
नहीं बता हुआ है ! घर कहीं पैर में जंजीर की तरह अटका नहीं है। घर कहीं नहीं 
बाँधता हैं। लेकिन, वहें आदमी कहता है कि घर बाँधता है तो मैं घर छोड़ दूँ ।' 
अब समझना जरूरी है कि क्‍या उसको घर बाँधता है ? यदि बाँधता हो तो घर 
छोडने से वह मुक्त हो जायेगा । लेकिन घर किसको बाँधेगा ? घर तो बिलकुल जड़ 
हु >> + ञ्े ना न लू लगेगा पर तब घर 
है। वह न बाँधता है, न स्वतंत्र करता हैं। 77 यह छोड़ कर जाने लगेगा, रे 
इतना भी नहीं कहेगा कि रुको, कहाँ जा रहे हो ?' वह इसकी फिक्र ही नहीं करेगा ! 
र बाँधता है में कहीं न कहीं वह गलत 
लेकिन वह आदमी कहता है कि घर बाँधता ह । असल हे हीं वह 
समझ रहा है। वह घर को अपना मानता है, इसलिए बँधता है | बिल 
घर नहीं बाँधता । मेरा है घर'--आदमी इस मेरे से बधता है|: हक. 
ः ये मेरा आ 
तो इसके पास ही रहेगा । यह घर छोड़ कर भाग जायगा, तब मेरा ३६ 
| करा' इसके साथ चला जायेगा। वह मेरा 
फिर मेरा आश्रम बाँध लेगा। वह मेरा इ  नेककेगाल विन लि कि 
जे कि ह्‌ 4 
इसकी कमजोरी है। घर तो छूट जायेगा। घर हीड़न # आफ. 
_..>कव रे हे ले जायेंगे, जो गलामी 
उपद्रव टला ! लेकिन, आप उस तरकीब को तो साथ ही 5 


पत्ती को छोड़ कर भागने के साथ--क्या पत्नी 

तहीं थी आपके पास, तब काम-वासना नहीं थी के ४ 

और पास में पत्नी नहीं होती है, तब काम-वासनां नहीं 

छोड़ कर चले जायेंगे तो काम-वासना पत्नी हर गो पुरानी पड़ गयी थी, 

आपके साथ ही चली जायेगी । और ध्यात रहे कि रे हे वासना 

अब नयी स्त्रियाँ दिखायी पड़ेंगी जो बिलकुल नयी होंगी, 7 
और श्री ज्यादा लोल्प होकर बँध जायेगी । हा है, वह बाँधनेवाली 
भागता हुआ आदमी कह भूल जाता है कि जिससे ० फहरलिए हल कहते है" 

नहीं है। जो भाग रहा है, वही बँधनेवाला है 
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'भागना व्यथ है, पलायन व्यर्थ है, एस्केप व्यर्थ है ।' 

ध्यान रहे : इस पृथ्वी पर एस्केप के खिलाफ, पलायन के खिलाफ कृष्ण से ज्यादा 
बड़ी आवाज दूसरी पैदा नहीं हुई। 

पलायन व्यर्थ है, भागना व्यर्थ है। भागकर जाओगे कहाँ ? अपने से भागेंग 
कैसे ? सबसे भाग जाओगे, खुद तो साथ ही रहोगे। और उस खुद में ही सारी 
बीमारियाँ हैं। इसलिए कृष्ण कहते हैं: कर्म से कोई अगर बंधन से छूटने के लिए 
भागता है, तो वह ना-समझ है। कम में कोई बंधन नहीं है। कर्म 'ेरा' है, यही 
बंधन है। इसलिए अगर कर्म को परमात्मा का है, ऐसा कहने का कोई साहस जुटा 


ले, तो कम यज्ञ हो जाता है और उसका बंधन गिर जाता है। क्‍यों गिर जाता है ! 
क्योंकि वह फिर मेरा नहीं रह जाता । 


सार बात्त इतनी है कि मेरा' ही बंधन है। चाहे वह मेरा मकान हो, चाहे मेरा 
धन हो, चाहे मेरा बेटा हो, चाहे मेरा धर्म हो, चाहे मेरा कर्म हो, मेरा संन्यास हो-- 
जो भी मेरा है, वह बंधत बन जायेगा । सिफे एक तरह का कर्म बंधन नहीं बनता है 
--ऐसा कम जो मेरा' नहीं, परमात्मा का है। ऐसे कर्म का नाम यज्ञ है। 

यज्ञ बहुत पारिभाषिक शब्द है । इसका अनुवाद दुनिया की किसी भाषा में नहीं 
हो सकता है; असल में यज्ञ कर्म का एक बिलकुल ही नया रूप है, जिसमें में कर्ता नहीं 
रहता, बल्कि परमात्मा कर्ता होता है। कर्म की एक बिलकुल नयी अवधारणा, कर्म 


का एक बिलकुल नया कस्सेप्शन--जिसमें मैं कर्ता नहीं होता, मैं सिर्फ निमित्त होता 


हूँ और कर्ता परमात्मा होगा। जिसमें मैं सिर्फ बाँसुरी बन जाता हूँ, गीत परमात्मा 
का, स्वर उसके । 


यज्ञरूपी कर्म बंधन नहीं लाता है। इसलिए कृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि तू कर्म 
से मत भाग, बल्कि कर्म को यज्ञ बना ले । यज्ञ बता ले अर्थात्‌ उसको तू परमात्मा 
को समपित कर दे । तू कह दे 


पूरे प्राणों से कि मैं सिर्फ निमित्त हूँ और तुझे जो क रवाना, 
हो, करवा ले । 


नानक की जिंदगी में एक घटना है---जिस घटना से नानक संत बने, उस दिंन से 
नातक का कर्म यज्ञ हो गया। छोटी-मोटी जागीरदारी में वे नौकर हैं। और काम 
उनका है---सिपाहियों को राशन बाँटना । तो वे दिन भर--सुबह से शाम तरके 
_ हैं, दाल, चना, तौलते रहते हैं और सिपाहियों को देते रहते हैं । 

पर एक दिन उठे गड़बड़ हो गयी-। ऐसी गड़बड़ बड़ी सौभाग्यपूर्ण है और जब 
किसी की जिंदगी में यह हो जाती है, तो परमात्मा का प्रवेश हो जाता है । एक दिंते 


के अस्तव्यस्त हो गया, सब गणित टूट गया, सब नाप टूट गये । नापने बैठे थे; एक 
से गिनती शुरू की । बारह तक ठीक चला । लेकिन, तेरह की जो गिनती आयी तो 


बी 5 
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उन्हें तेरह शा वाल आ गया--उसका, परमात्मा का। बारह 
तक तो सब ठीक चला, तेरहवें पल्‍ले को उलद्ते वक्त उनको खयाल आ गया: 
त्रा' । वहें जो १३ अंक है, वह तेरा । पर चौदह नहीं निकल सका मँह से । फिर 
दूसरा कषी पलड़ा भरा और फिर भी कहा : तैरा । फिर तीसरा भी पलड़ा भरा और 
जी व उप के पागल ही गये। भीड़ इकट्ठी हो गयी। उन्होंने 
कहाँ, यह कया कर रहे हो, गिनती आगे नहीं बढ़ेगी हे तो नानक ने कहा, उसके 
आगे अब और क्‍या गितती होगी ! मालिक ने बुलाया और कहा, 'पागल हो गये 
हो!” नानकने कहा, अब तक पागल था । अब बस, इस गिनती के आगे कुछ नहीं। 
अब सब तिरा | से हे 
फिर नौकरी तो छूट ही गयी । लेकिन, बड़ी नौकरी मिल गयी--परमात्मा की 
नौकरी मिल' गयी । छोटे-मोटे मालिक की नौकरी छूटी, परम मालिक की नौकरी 
मिल गयी । और जब भी कोई नानक से पूछता कि तुम्हारी जिदगी में कहां से आयी 
यह रोशनी ? तो वे कहते तेरे, तेरा-- ( तेरह) उस शब्द से यह रोशनी आगी। 
जब भी कोई पूछता, कहाँ से आया यह नृत्य, कहाँ से आया यह कक कहाँ के उठा 
यह नाद ? तो वे कहते : बस, एक दिन स्मरण आ गया कि तृ ही है, तेरा ही है, मेरा 
नहीं । ह हु 
तो जो कृष्ण कह रहे हैं, अर्जुन से, वह यही कह रहे हैं कि एक डर की 
संकल्प करके अगर तू जान पाये कि तेरा नहीं है कृत्य, तो फिर कोई कट े 
बंधन क्यों नहीं ? क्योंकि बंधन के लिए भी में का भाव चाहिए। बँधेगा कोन : 
में तो चाहिए ही--अगर बँधना है । कक 
अब यह बड़े मजे की बात है कि मैं अगर नहीं हूँ, तो बंधंगा कान 5 
में! चाहिए बँधने के लिए और मेरा' चाहिए बाँधने के लिए। यह दा 
५ पड ड 'ज्ै बनेगा कदी 
'मैं” चाहिए बँधने के लिए और मिरा' चाहिए बाँधने के लिए | हर हर 
और 'पेरा' बनेगा जंजीर | लेकिन जिस दिन कोई व्यक्ति कहे उ सर के 
दही है--भेरा' नहीं, तिरा' ही है--उस दिन न तो बंधन बचता हैं * शेड 
ः जाता हैं। री 5 
ताला बचता है। ऐसे क्षण में व्यक्ति का जीवन यज्ञ हो जा 
जे के भाव से किया गया कर्म स्वतंत्रता है । 


प्रजापति: । 
: प्रजा: सष्टवा पुरोवाच श्र 
सहयज्ञा: प्रजा: सुष्ट्वा पु धक्‌ ॥ १० 


५ ०॥ 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष वो5स्त्विष्टका 


? बँध॑गा कैसे ॥ 
सूत्र खयाल में 


कि इस ये 


रचकर कहां के 
अजापति ब्रह्मा ने कल्प के आदि में यज्ञ सहित प्रजा के इच्छित कीमतार्लि की 
अरा तुम वृद्धि को प्राप्त होओ और यह यज्ञ ठुम लोग हे 
गी. आ. ३/६ 
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देनेवाला होवे। 
अज्ञपूवंक कर्म , इसे कहने के ठीक पीछे क्रष्ण कहते हैं कि सृष्टि के प्रथम क्षण में 
ख्रष्टा ने भी ऐसे ही यज्ञरूपी कर्म का विस्तार किया है। इसे थोड़ा समझ लेना उपयोगी 
हज 
हम निरंतर परमात्मा को ख्रष्टा कहते हैं। हम निरंतर परमात्मा को बनाने 
क्रिएटर कहते हैं। लेकिन बनाना, सृजन, निर्माण--किसी भी चीज का--दो ढंग 
से हो सकता है। अगर परमात्मा भी 'मैं' के भाव से सृजन करे तो वह यज्ञ नहीं रह 
जायेगा। परमात्मा के लिए यह सृजन बिलकुल 'इगोलेस', मैं-भाव से रिक्त और 
“न ज । कहना चाहिए कि यह सारी सृष्टि परमात्मा के लिए सहज आविर्भाव है 
स्पॉन्टेनियस फ्लॉवरिंग है। 'मैं सृजन करूँ, मैं बनाऊंँ,' ऐसा कहीं कोई भाव हो ही 
नहीं सकता। क्योंकि, मैं सिर्फ वहीं पैदा होता है, जहाँ तू की संभावना स्ि 
परमात्मा के लिए कोई भी तु” नहीं है, अकेला है वह। इसलिए "मैं का कोई भाव 
परमात्मा में नहीं हो सकता । और जिस दिन हम में भी में” का कोई भाव नहीं रह 
जाता, उसी क्षण हम परमात्मा के हिस्से हो जाते । 
यह सारी सृष्टि परमात्मा के भीतर की किसी वासना के कारण नहीं है, यह 
वासना का फल नहीं है। यह सारी सृष्टि, कहना चाहिए, परमात्मा का स्वभाव है, 
ऐसे ही जैसे बीज टूटकर अंकुर बन जाता है और जैसे अंकुर ट्टकर वक्ष बन जाता है 
और जैसे वृक्ष फूलों से भर जाता है, ठीक ऐसे ही परमात्मा के लिए सृष्टि अलग चीज 
नहीं है। वह परमात्मा का स्वभाव त्तः 
इसलिए में निरंतर एक बात कहना पसंद करता हूँ कि हम परमात्मा को क्रिएटर 
कह कर थोड़ी-सी गलती करते हैं, स्रष्टा कह कर थोड़ी-सी गलती करते हैं। क्योंकि, 
>| हम परमात्मा को. ख्रष्टा कहते हैं, तो हम सृष्टि और ख्रष्टा को अलग तोड़ देते 
हे हि ऐसा है नहीं। ज्यादा उचित होगा कि हम परमात्मा को स्रष्टा न कह कर, 
मजे की प्रक्रिया' कहें । ज्यादा उचित होगा कि हम परमात्मा को क्रिएटर न कह 
> 35 कु । ज्यादा उचित होगा कि हम सृष्टि और ख्रष्टा को दो में न 
$, बल्कि एक में ही रखें । वही है प्रथम दिन । कहने के लिए प्रथम दिन', बातें 


करने के लिए 'प्रथम दिन' अन्यथा स॒ष्टि के रि हीं । 
ला न्यथा स हे गई 
अंतिम दिन नहीं है। ' लए हर प्रथम दिन नहीं है और क 
: कल अऊेड हैं प्रथम दित जगत्‌ का ख्रष्टा जगत्‌ को जो जीवन, गति और सर्जन 
कम में संयुक्त कह और जिस दिन कोई दूसरा व्यक्ति भी उसी तरह यज्ञरूपी 
हक दे रे है, वह भी: क्या का हिस्सा हो जाता है, वह भी उसका अंग 


ते वात्ा, 


परमात्म सर्मापत कर्म 
८३ 


मीरा ताचती है । कोई अगर मीरा को पूछे कि क्या 'तृ' नाचती है? तो मीरा 
कहेंगी : "नहीं, वही नचाता है वही नाचता है ।' अगर कोई कबीर को कहे कि तुम 
कपड़े बुनते हों किसके लिए ? तो कबीर कहते हैं : वही बुनता है, उसी के लिए 
बतता है। इसलिए कबीर जब कपड़ा बुनते और गाँव की तरफ कपड़ा बेचने जाते 
तो राह पर जो भी मिलता उससे कहते राम । देखो कितना अच्छा कपड़ा तुम्हारे 
लिये बनाया हैं ।। बाजार में बैठते तो ग्राहकों को कहते राम ! कहाँ चले जा रहे हो ? 
कितनी मेहनत की है !' ग्राहक भी मुश्किल में पड़ते। उनकी कल्पना में न होता 
यह कि उन्हें कोई राम पुकारेगा । के ्क कम्प 
और जब कबीर के पास हजारों, सेकड़ों भक्त आने लगे तो उन्होंने कहा, 'बंद 
करिये आप कपड़े बुनना । आपको कपड़ा बुत की क्या जरूरत हे तब कबीर ने 
कहा, जब परमात्मा को भी बुनने की जरूरत है, तो में 'बुनने से: कैसे वर्च | अभी 
परमात्मा ही बुने जा रहा है--जीवन को और जगत्‌ कों;॥ मैंने तो अपने को उसी 
के हाथ में छोड़ दिया है। अब उसकी अँगुलियाँ मेरी अंगु लयों से कपड़ा बुनती हैं । 
उसकी आँखें ही मेरी आँखों से देखती हैं। वह चाहेगा तो बंद हो जायेगा बुनता और 
वह चाहेगा तो जारी रहेगा। अब उसकी मरजी। ” तो कबीर कपड़ा बुत कहे 
नहीं करते, कपड़ा बुने चले जाते हैं। मेरे देखे कबीर ज्यादा गहः सकने 
कपड़ा बुनना जारी रखते हैं । जो चलता था, चलता रहा | फक पड़ गया तैडिर | 
यज्ञ हो गया अब कम । अब वे कहते हैं 'वही बुनता है, उसी के लिए बुतता हैं । 
में हैं ही नहीं । इसलिए ठीक है, जो उसकी मरजी । ं कफ: से 
__ जीसस को जिस दिन सूली लगायी गयी, उस दिन सूली पर जव * हज 
कीले ठोंके गये तो एक क्षण को जीसस भी कप गये । एक क्षण को जीसस की बह 
हो गये । एक क्षण को जीसस के मुँह से निकल गया, हैं परमाता ! यह हे न 
है! यह क्‍या दिखला रहा है ?' शिकायत हो गयी । जीसस कीं है. हो गयी। 
आ गयी और दूसरे ही वाक्य में उन्होंने कहा, क्षमा कर, माफ कर हे रू 
जो तेरी मरजी ।' मेरे देखे इन दो वाक्यों के बीच में ऋरंति घटित हुई । 2कविन 
जिस क्षण जीसस ने कहा, यह क्या कर रहा 0 ऑल भल हो गयी । 
भोजूद है। अभी कम यज्ञ नहीं हुआ । दिखायी पड़े है? तो उसका मतलब 
क्योंकि जब कोई कहता है परमात्मा से कि यह क्या कर 8 
उह है कि कुछ गलत कर रहा है । उसका मतलब यह दा संसशदारुह हे 
गहीं हो रहा है। उसका मतलब यह है कि मैं तुझसे + है ईश्वर से 
भी पूछ लेता तो यह करने की भूल न करता ! भर हो रही 
जब जीसस कहते हैं, 'यह क्या कर रहा है 
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अभी कम में हैं। अभी कर्म यज्ञ नहीं हो पाया । लेकिन एक ही क्षण में सार 
घटित हो गयी। तो में तो निरंतर कहता हूँ कि सूली पर जिस क्षण जीसस 
परमात्मा, यह क्या दिखला रहा है ?” उस समय तक वे मरियम के बेटे जीसस है 
और एक क्षण बाद, जैसे ही उन्होंने कहा : जो तेरी मरजी; माफ कर / जोतू चाहे 
(दाई विल बी डन) तेरी इच्छा पूरी हो', उसी क्षण वे क्राइस्ट हो गये । उसी गा 
क्रांति घटित हो गयी । वे मरियम के बेटे नहीं रहे । उसी क्षण वे परमात्मा 
हो गये । उसी क्षण में यज्ञ हो गया कर्म । अब अपनी कोई मरजी न 
कोई बात न रही । जो उसकी मरजी' । 
परमात्मा इस बड़े सृजन को फैला कर भी निरंतर यही कर रहा है, इस बड़ी धारा 
को चला कर निरंतर यही कर रहा है--पहले दिन, बीच के दिन, आखिरी दिन। 
एक ही बात है कि हम इस छोटे से 'मैं' को बीच में न ले आयें। उस 'मैं' के कारण 
सारा उपद्रव, सारा विघ्न, सारा उत्पात खड़ा हो जाता है। उस में” के आस-पास 
ही कर्म--बंधन बन जाता है। े 
कभी आपने खयाल किया कि परमात्मा कहीं दिखायी नहीं पड़ता । सृष्टि 
दिखायी पड़ती है और स्नष्टा दिखायी नहीं पड़ता है। लेकिन कभी सोचा आपने 


कि इसका कारण क्‍या होगा ? अनेक लोग कहते हैं 
जिसका में 


ने कहा, 


के हिस्से 
रही; अपनी 


“ईश्वर कहाँ है ?”' असल में 
के नहीं है, वह दिखायी कहाँ पड़े । असल में जिसको कभी खयाल ही नहीं 
आया कि मैंने सृष्टि बनायी है, वह दिखायी कहाँ पड़े ! जो किया है, वह दिखायी 
पड़ रहा है और करने वाला बिलकुल दिखायी नहीं पड़ रहा है! कर्ता बिलकुल 
अदृश्य है और कम बिलकुल दृश्य है। कप 


कृष्ण कह रहे हैं कि तू ऐसे कर्म में जूझ जा कि कर्म ही दिखायी पड़े और कर्ता 
बिलकुल दिखायी न पड़े ; कर्ता रहे ही न। 


3 क क देखते हैं ! कितना एंब्सेन्ट (अनुपस्थित) है ! जगत्‌ बहुत प्रजेन्ट 
7) हैं। संसार बहुत मौजूद है और . ताज है। 
असल में जिसके पास अहंकार _्‌द है और परमात्मा बिलकुल गैर-मौजूद है 


होने 7र नहीं, वह मौजूद हो भी कैसे सकता है ! उसके मौजूद 
होने का कोई उपाय भीतो नहीं है, वह गैरमौजूद ही हो सकता है। उसकी एब्सेन्स 

बैन शुनी है / उसकी अनुपस्थिति ही उसकी मौजूदगी है । 
उन्होंने ढ+ हे व ईसाई फकीर पर देवता प्रसन्न हो गये; और 
नजर ड़ लिये। देवताओं ने कहा कि 'हम॑ तुम्हें वरदान देते 
3४5 ">३७#: जो कुछ माँगना हो !” तो उस फकीर ने कहा, बड़ी गलती 
और अब जब मेरी । कोई... रे पास माँग थी, तब तुम्हारा कोई पता नहीं चला 
कोई माँग न रही, तब तुम आये हो ! अब तो कुछ माँगने को हीं 


॥७७४ ४७ «७ द |] 


तहीं बची, 


. हो जायेगा । अगर तुम मुरझाये फूल की तरफ देख दोगे तो वह 
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क्योंकि माँगनेवाला ही नहीं बचा | अब तुम व्यर्थ परेशान हो रहे हो । 
किससे कहें रहहों! ४ उन्होंने कहा, हम तुम से कह रहे हैं !' उस फकीर ने 
'जलेकित मैं तो अब हूँ नहीं; तुम परमात्मा से ही पूछ लेना--अब तो वही है ! 
लेकिन ऐसे आदमी पर देवता और बी हल | उन्होंने बिलकुल उसके पैर 
पकड़ लिये और कहा कि कुछ माँगता ही पड़ेगा। ' उसने कहा : 'लेकिन अब 
माँगे कौन ? किससे माँगे ? और अगर में लू होगा इस बात का कि 
परमात्मा पर मेरा भरोसा नहीं । जो उसे देना होगा, देगा ; जो उसे नहीं देना हैं, 
तहीं देगा | जो उचित होगा, वह होगा | जो उचित नहीं होगा, वह नहीं होगा। 
असल में जो होगा, वह उचित होगा और जो नहीं होगा, वह अन॒चित होगा । इसलिए 
तुम जाओ | तुम गलत आदमी के पास ञआ गये हो ब लेकित उन्होंने कहा, हम ऐसे 
ही आदमी की तलाश में रहते हैं; जो माँगता हैं, उसके पास तो हम कभी हे जाते । 
जो नहीं माँगता, हम उसके पास जाते हैं। जो होता है, का तो "हे हर 
वहीं जाते । उसके भीतर जगह ही नहीं होती--हमारे आने लाय ; जो रा हद 
जाता' है, हम उसके भीतर आते हैं। हम आ गये हूँ। दुल जरूर माँगो। रा 
फकीर ने कहा, 'जब तुम नही मानते तो तुम्हें कुछ देना हैं तो दे जाजा। है 
नहींल्‍ है।' 
का कोई सवाल न है ज् वि पक्का अर क दोगे 
तो देवताओं ने कहा, हम तुम्हें एक वरदान देते हूँ कि ३ डे कल 
तो वह मुरदा जिंदा हो जायेगा । अगर तुम बीमार पर हाथ मकड बज आग 
बज टी ओर 
उस फकीर ने कहा, यह तो ठीक, लेकिन जब तुम दे ही रहे के पर कक 
दे दो ।' 'और क्या ? पहले तो तुमने कुछ भी नहीं माँगा अर ये बेस हट जाती 
की जरूरत न थी । लेकिन, एक चीज जहाँ मिलें, वहाँ चीजों की १ 
है। एक चीज और दे जाओ ।' वह चीज क्या ? उस फ्री जिंदा हो तो हो 
और जोड़ दो इस वरदान में कि इसका मुझे पता न चले लेकिन मुझे पता न॑ चलें, 
मुझे पता न चले कि जिंदा हो गया | बीमार ठीक हो। नै वहीं पड़ना चाहता 
योंकि, अब वापस मेरे 'मैं' को बुलाने की पीड़ा आल 
है। अब तुम मुझे क्षमा कर दो । यह वरदाव खतरनाक 
तो मुझे पता न चल जाय कि मैंने जिंदा किया है | तो लिप 
दे मत दो, मेरी छाया को दे दो । मेरी छाया कमी के पड़ेगी, " 
जिद थे हो जायेगा तो मझे पता ही नहीं चलेगा । के रहूँगा। ढैपा करो 
आयेगा, फूल बिल जायेंगे; मुझे हुए पौधे ठीक हो 
रस यह वरदान मेरी छाया को दे दो । 


१७५५: 7७-०3, |, 
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परमात्मा कहीं दिखायी नहीं पड़ता, सिर्फ उसकी छाया कभी-कभी कहीं-कहीं 
दिखायी पड़ती है। इतना सारा जगत्‌ सिर्फ उसकी छाया से चलता है । 
कृष्ण अर्जुन से यही कह रहे हैं--तू छाया भर हो जा। इस मैं को जाने दे-... 
जी, श्वास ले, कम कर। भाग मत। क्योंकि, भागने में भी तेरा अहंकार तो बता 
ही रहेगा कि मैं बच निकला, मैं भाग तिकला। में हूँ। मैंने अपने को बंधन से बचा 
लिया, कम से बचा लिया। तेरा मैं तो जायेगा नहीं; बंधन मौजूद होगा। तू तो 
इतना ही भर कर कि मैं को छोड़ दे और यज्ञरूपी कर्म में प्रवृत्त हो जा। जैसे पूरा 
परमात्मा जगत्‌ को यज्ञरूपी कर्म में निर्मित कर रहा है, ऐसे ही तू भी उसका एक 
हिस्सा हो जा, तो तू मुक्त हो जायेगा । 
देवान्भावयतानन ते देवा भावयन्तु वः । 
परस्परं भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथथ ॥॥११॥। 
तथा तुम लोग इस यज्ञ द्वारा देवताओं की उच्नति करो और वे देवता लोग तुम 
लोगों की उन्नति करें । इस प्रकार आपस में कतंव्य समझ कर उन्नति करते हुए परम 
कल्याण को प्राप्त होओगे । 
कृष्ण कह रहे हैं : इस भाँति यज्ञ रूपी कर्म करते हुए तुम देवताओं के सहयोगी 
बनो और वे देवता तुम्हारे सहयोगी बनें। इस भाँति तुम कत्तंव्य को उपलब्ध हो 
सकते हो । 


इस दिवता' शब्द को थोड़ा समझना जरूरी है। इस शब्द से बड़ी भ्रांति हुई है । 
देवता शब्द बहुत पारिभाषिक शब्द है। 

इस जगत्‌ में जो भी साधारण लोग हैं, जो भी साधारण आत्माएँ हैं, उनके मरेते 
ही उनका जन्म तत्काल हो जाता है। उनके लिए गर्भ तत्काल उपलब्ध होता है। 
लेकिन, बहुत असाधारण शुभ आत्मा के लिए तत्काल गर्भ उपलब्ध नहीं होता । उसे 
योग्य गर्भ के लिए प्रतीक्षा करनी पड़ती है । बहुत बुरी आत्मा, बहुत ही पापी आत्मा 
के लिए भी गर्भ तत्काल उपलब्ध नहीं होता । उसे भी बहुत प्रतीक्षा करनी पड़ती है । 
साधारण आत्मा के लिए तत्काल गर्भ उपलब्ध हो जाता है । इसलिए साधारण 
इधर मरा और उधर जन्मा । इस मृत्यु और नये जन्म के बीच में बड़ा फासला नहीं 
होता । कभी क्षणों का भी फासला होता है । कभी क्षणों का भी फासला नहीं होता | 
चौबीस घण्टे और गर्भ उपलब्ध है; तत्काल आत्मा गर्भ में प्रवेश कर जाती है । 

लेकिन श्रेष्ठ आत्मा नये गर्भ में प्रवेश करने के लिए प्रतीक्षा में रहती है । इसे 
बज की श्रेष्ठ आत्माओं का नाम देवता है। निक्ृष्ठ आत्माएँ भी प्रतीक्षा में होती 
है। इस तरह की आत्माओं का नाम प्रेतात्माएँ हैं--ऐसी आत्माएँ जो बहुत बुरा 
करते-करते मरी हैं। जैसे कोई हिटलर, कोई एक करोड़ आदमियों की हत्या जिसे 
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र हैं, इसके लिए कोई साधारण माँ गर्भ नहीं बन सकती, न कोई साधारण 
देमी कै हों सकता हैं। ऐसे आदमी को तो गर्भ के लिए बहुत प्रतीक्षा करनी 
हे खो इसकी आत्मा इस बीच क्या करेगी ? इसकी आत्मा इस बीच खाली 
5 सकती । भला आदमी तो कभी खाली भी बैठ जाय, बुरा आदमी कभी 
वहीं बैठी प्् सकता | कुछ न कुछ करने की कोशिश जारी रहेगी । 
नहीं बे टः >> तत्काल लय आत्मा ओं को आपके 
के भी आप कोई बुरा कर्म करते हैं, तब तत्काल ऐसी आत्माओं को आपने 
2 मिलता है जो बरा करना चाहती हैं। आप वीहिकल (वाहन) बन 
मल ४५ है] ञ द कम लह2- 0 आ >न्फ >>; आत्मा हे 
> की बन वन जाति हैं । जब भी आप कोई बुरा कर्म कह, सम क 
हैं; आप के 
आ भती है और आपको सहयोग देती है। आता डक 
तप आत्मा है जिसे बुरा करता है, लेकिन उसके पास शरीर नहीं हैं। 
वि लि राआ ले होगा कि कोई बरा काम आपने किया और पीछे आपको 
बार आपक + क्टाँ से आं गयी कि मैं यह 
रो न बड़ी हैरानी की बात हैं, इतनी ताकत हुक 5, बडी अ जी ले 8: 
लगा होगा कि बड़ा € के अलग का नस है 
बुरा के कर पाया | यह अनेक लोगो का की तग आप शांति में नहीं उग 
रा न पत्थर उठा सकते हां, कदम कलिए 
क्रोध में इतना बड़ा 7८ मे आत्मा भी आपके लिए 
हक आपको कल्पना भी नहीं हो सकती कि कोई बुले % वस्क्रसियर 
* सहयोग देती है ।. जब एक आदमी किसी की हत्या करने जात | जाता हैं। अनेक 
हट थे ज टो जाता 6 
स्थिति नहीं रह जाती । प्रेतात्माओं से वह पर्जस्ड | लक ब क्योकि 
नहीं +7 प्र 5 ॥। 
हत्यारे अदालतों में यह कहते हैं कि “हम मान नहीं सकते के हे 
कैसे कर १ 6: 
हमें तो खयाल ही नहीं आ सकता कि है* 5+ कक आपके ऊपर सवार हैं 
हत्या की वृत्ति उठे तो हत्या के लिए उत्ठुक कोई आर हे 
[५ 5 डे के 
है। वह सहयोग कर सकती है । रहे हैं कि 'अगर तू एक में 
को र₹ संलग्न होता है तो अनेक देवताअ कं 
छोड़कर संलग्न होता वहीं होते । तब अ 
आप कोई अच्छा कम करते हैं, तब भी आप 'सक' हैं, वे ताल आपके 
बच्छा करने के लिए आतुर एवं अभीष्सित हैं गेग मिलना शुरू 
! करने के लिए आतु आपको उनका सह 
इकट्ठी और सक्रिय हो जाती हैं।  अक बात 
जाता है। तत्काल आपके लिए अनन्त मात डर 
री अकेला नहीं तु ९ 32: हि 
इसलिए अच्छा आदसी भर कलम की कं पंप 
अकेला नहीं है इस पृथ्वी पर । * > बरे होते हैं कि बुरे में नहीं कहे 
होते ५ ० सकें, न इतने बु अं से के हिसार्ने ए 
हैं कि अच्छे से सहयोग पा कल बरस 
सिफे साधारण, बीच के, मिडियाकर, मिई 
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हँ--आत्मा के हिसाब से जो मध्यवर्गीय हैं उनको, वे भर अकेले (लोनली) होते हैं। 
उनको कोई सहारा ज्यादा नहीं मिलता है। और कभी-कभी हो सकता है कि या तो 
वे बराई में नीचे उतरें, तब उन्हें सहारा मिले या भलाई में ऊपर उठे, तब उन्हें सहारा 
मिले। लेकिन इस जगत्‌ में अच्छे आदमी अकेले नहीं होते, बुरे आदमी अकेले नहीं 
के महावीर जैसा आदमी पृथ्वी पर होता है या बुद्ध जेसा आदमी पृथ्वी पर होता 
है, तो चारों ओर से अच्छी आत्माएँ इकट्ठी सक्रिय हो जाती हैं। इसलिए जो आपने 
कहानियाँ सुनी हैं, वे सिफे कहानियाँ नहीं हैं । यह बात सिर्फ कहानी नहीं है कि 
महावीर के आगे और पीछे देवता चलते हैं । यह बात कहानी नहीं है कि महावीर 
की सभा में देवता उपस्थित थे । यह बात कहानी नहीं है कि जब बुद्ध गाँव में प्रवेश 
करते हैं, तो देवता भी गाँव में प्रवेश करते हैं। यह बात मिथॉलाजी नहीं है, पुराण 
नहीं है। इसलिए भी कहता हूँ कि पुराण नहीं है, क्योंकि अब तो वैज्ञानिक आधारों 
पर भी सिद्ध हो गया है कि शरीरहीन आत्माएँ हैं। हजारों की तादात में उनके चित्र 
भी लिये जा सके हैं। 

- अब तो वैज्ञानिक भी अपने प्रयोगशाला में चकित और हैरान हैं। अब तो उनकी 
भी हिम्मत टूट गयी है यह कहने की कि भूत-प्रेत नहीं है। कोई सोच सकता था कि 
कैलिफोनिया या इलेनॉय ऐसी यूनिवर्सिटी में भूत-प्रेत का अध्ययन करने के लिए कोई 
डिपार्टमेंट होगा ! पश्चिम के विश्वविद्यालय भी कोई डिपार्टमेंट खोलेंगे, जिसमें 
भूत-प्रेत का अध्ययन चलता होंगा ! पचास साल पहले पश्चिम पूर्व पर हँसता था कि 
सुपरस्टीटस' हो, अंध-विश्वासी हो । हालाँकि पूर्व में अभी भी ऐसे नासमझ हैं, जो 
पचास साल पुरानी पश्चिम की बातें अभी भी दुहराये चले जा रहे हैं । 

. पचास साल में पश्चिम ने बहुत कुछ समझा है और पीछे लौट आया है। उसके 
कदम बहुत जगह से वापस लौटे हैं । उसे स्वीकार करना पड़ा है कि मनुष्य के मर जाते 
के बाद सब समाप्त नहीं हो जाता । उसे स्वीकार कर लेना पड़ा है कि शरीर के 
बाहर कुछ शेष रह जाता है, जिसके चित्र भी लिये जा सकते हैं। उसे स्वीकार करना 
पड़ा है कि अशरीरी अस्तित्व संभव है, असंभव नहीं है। और यह छोटे-मोटे लोगों 
ने नहीं, ओलिवर लॉज जैसा नोबल प्राइज विनर (विजेता) गवाही देता है कि प्रेत 
हूं। सी. डी. ब्रॉड जैसा वैज्ञानिक चितक गवाही देता है कि प्रेत हैं, जे. बी. राइत और 
मॉयसे जैसे जिंदगी भर वैज्ञानिक ढंग से प्रयोग करनेवाले! लोग कहते हैं कि अब हमारी 
हिम्मत उतनी नहीं है पूव को गलत कहने की, जितनी पचास साल पहले हमारी 
हिम्मत थी । 


5“ग कह रहे हैं अर्जुन से कि 'अगर तू अपने कर्ता को भूलकर परमात्मा के दिये 


क्‍ मैं प्रवृत्त हैं 
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शता है तो देवताओं का तुझे साथ है, सहयोग है । ४ और न केवल तू अपना 
में पूर्ण हो पायेगा, बल्कि बहुत से देवता भी जो अपना कतव्य निभाने 
(06 वेरे माध्यम से वे भी अपने कर्तव्य को निभाने में पूर्ण हो जायेंगे । 
के लिए आंतुर द! अच्छा आदमी | अकेला नहीं है बुरा आदमी। इसलिए बुरा 

अकैली नहीं है शक्तिशाली हो जाता है और अच्छा आदमी भी बड़ा शक्तिशाली हो 


बड़ा आते उपलब्ध दौनीआर होती 
| यह शक्ति चारों तरफ अशरीरी आत्माओं से उपलब्ध होनी शुरू होती है। 
जाती 


. पर्मपित जीवन का विज्ञान 
शि .. *“*“ ऑपऑ 


(हे सूत्र को हम आध्यात्मिक विवाद का जन्मदाता कह सकते हैं। इस सूत्र में 
४३ दो बातें कही गयी हैं। एक तो सबसे पहली और बहुत महत्त्वपूर्ण बात है कि 
. बनज्ञरूपी कम से दिव्य शक्तियाँ प्रसन्न होकर बिना माँगे ही सब कुछ देती हैं। 
जीवन के रहस्यात्मक नियमों में से एक नियम यह है कि जो माँगा जायेगा, वह नहीं 
मिलेगा; जो नहीं माँगा जायेगा, वही मिलता है। जिसके पीछे हम दौड़ते हैं, उसे ही 
. ब्वो देते है और जिसके पीछे हम दौड़ना छोड़ देते हैं, वह हमारे पीछे छाया की तरह 
._ चला आता है । इस नियम को न समझ पाने से जीवन में बड़ा दुःख और बड़ी पीड़ा 
._ है। और साधारण जीवन में शायद कभी हमें ऐसा भ्रम भी हो जाय कि माँगने से 
._ भी कुछ मिल जाता है, लेकिन दिव्य शक्तियों से तो कभी भी माँगने से कुछ नहीं 
मिलता । दिव्य शक्तियों के लिए जो अपने हृदय के द्वार खोल देता है उसे सब मिल 
जाता है, लेकिन बिना माँगे ही । 
जीसस का एक वचन है, जिसमें जीसस ने कहा है: 
जे एए्ड-ऑॉल एल्स शैल बी ऐडेड अनदु यू-“ठ+ पहलें 
- ऑस्ओोष रे “जज संब फिर तुम्हें अपने आप ही मिल जायेगा । आह मिलता ही रहीं 
प्रभु के राज्य को छोड़कर और रैंप सब तो हम वश 
का राज्य भी खो जाता है। जिसे जीसल ने किंगडम हक है 
राज्य कहा है, उसे ही कृष्ण दिव्य शक्ति, देवता आर्दि कहे र 


जे में होता क्या है? कामना करने में होता कया कक 
जाता है गर्ग 
फल की तरह 


धर ज्ै हू 


_ जैसे ही हम माँगते हैं, हमारा हक (री कभी भी 


बंद हो जाते हैं । माँगें और देखे के सदा सिकुई 
2 | होता है; हो नहीं सकता है । 
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में बंद (क्लोज) होगा। 
जब भी हम कुछ माँगते हैं, तो मत एकदम बंद हो जाता है। जब हम कुछ देते है, 
तब मन खुलता है। दान से तो मत खुलता है, माँग से मन बंद होता है। जब कोई 
परमात्मा के सामने, दिव्य शक्तियों के सामने भी माँगने खड़ा हो जाता है, तो उसे 
पता नहीं कि माँगने के कारण ही उसके हृदय के द्वार बंद हो जाते हैं, वह पाने से वंचित 
रह जाता है। 
जीसस का एक और वचन मुझे स्मरण आता है, जिसमें उन्होंने कहा है-- 
पश्वखारियों के लिए नहीं, सम्राटों के लिए---जीसस ने कहा है, जिनके पास है, 
उन्हें और दे दिया जायेगा और जिनके पास नहीं है, उनसे और भी छीन लिया जायेगा ।' 
बड़ी उल्टी बात है। अ 
जब भी आप माँगते हैं, तब आप कह देते हैं, मेरे पास नहीं है! और जब भी आप 
देते हैं, तब आप खबर देते हैं कि मेरे पास है'। असल में इस सूत्र का भी अर्थ यही 
है कि जो बाँटता है, उसे मिल जायेगा और जो बटोरता है, वह खो देगा । 
भिखारी बटोर रहा है। भिखारी के चित्त की दो-चार बातें और खयाल में ले 
लेनी चाहिए, क्‍योंकि एक अथे में हम सब भिखारी हैं। दानी होना बड़ा असंभव है । 
भिखारी होता बिलकुल आसान है। लेकिन, कठिनाई यही है कि भिखारियों को 
कुछ नहीं मिल पाता और देने वाले को सदा सब कुछ मिल जाता है । 
जैसे ही कोई माँगता है, वैसे ही उसका मन तो सिकुड़ता ही है, चित्त के द्वार तो 
बंद हो ही जाते हैं, जैसे ही कोई माँगता है, वैसे ही भीतर डर भी समा जाता है कि 
पता नहीं मिलेगा या नहीं मिलेगा। माँगने वाला कभी निर्भय नहीं हो सकता । 


माँग के साथ भय, फीयर हमेशा मौजूद होता है। माँगा कि भय खड़ा है। और , 


परमात्मा से केवल वही जुड़ सकते हैं, जो निर्भय हैं; जो भयभीत हैं, वे नहीं जुड़ 
सकते हैँ। 


जब भी आप माँगेंगे, तभी प्राण कप जायेंगे और भयभीत हो जायेंगे और डर पकड़ 


जायेगा कि पता नहीं--मिलेगा या नहीं । वह जो डर है, यह भी मन को बंद कर देगा । 
और यह जो डर है, वह परमात्मा और स्वयं के बीच फासला पैदा कर देता है । 
परमात्मा के पास इसलिए जो माँगने जाता है, वह अपने हाथ में ही खोने का कारण 
बन जाता है। 

_ तीसरी बात भी खयाल रखें कि जब भी हम माँगते हैं, तो हम गलत ही माँगते 
हैं। हम सही माँग ही नहीं सकते । हम सही इसलिए माँग नहीं सकते कि हमें सही 
का ऊुछ पता ही नहीं है। हम सही इसलिए नहीं माँग सकते हैं कि हम खुद सही नहीं 
हँ। और यह और मजे की बात है कि जो सही है, उसे माँगना नहीं पड़ता है; क्योंकि 
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९५ 
त्काल मिलना शुरू हो जाता हैं। जो ठीक हैं, उस पर सम्पदा 
हैं, उसे तत्काल नेक 3 
क्‍ सही बी है--जीवन के सब रूपों में । जो गलत है, वह वंचित रह जाता--और 
ल्‍्( लग ्उ 
बरसते 


पाँगता हैं। उसकी माँग भी गलत ही होगी; वह सही माँग नहीं सकता है। 
ँ 
गलत ही माँग सकता हैं। कक: 5० 
ति-सीं घटना से आपको समझाऊँ। विवेकानन्द के पिता मर गये। कर्ज 
सअ ॥ चुकाने का कोई उपाय नहीं । खाने-पीनें तक की सुविधा नहीं । 
2 शक से जंटां पाते कि एक बार एक जून का भोजन हो पाय। था 
के की एक माँ थी और विवेकानन्द थे | तो माँ उन्हें खिला दे और खुद भूजी 
कस है खंधतार ही पीकर । तो विवेकानन्द उससे कहते कि आज फरलाँ मित्र के घर 
० रे #: सिर्फ इसलिए कि वह खाना खा लगा | और वे 
में निमं 230७ - गैटते और उन भोजनों की चर्चा 
चक्कर लगाकर वापस बड़ी खशी से घर लोटते आर उन के सडक 
गो नहीं ये वे निमंत्रण नहीं रहता “ 
ले ० गते, जो उन्होंने किये नहीं । कोई मित्र के घर निमंत्रण नहें 
करने लगते, कम 
व तल कि कं मकरष्ण ने कहा, 'ू कैसा 
रामक्ृष्ण को खबर लगीं तो रामकृष्ण ने कह 


अब ने वस्तुतः धक्का दे दिया मंदिंर में कि 'तू जा और माँ से 
ननन्‍द को र वाक को 
गले क्षण बीते, घड़ी बीती। राम” इक ऑँगर्ी हैं 
'विवेकानन्द खड़े हैं । वे बड़े हैरान हो रहें कि इते गा १” तो विवेकानद ने कहा 
फिर विवेकानल्द लौटे तो रामकष्ण ने कहां, * रे 'यी !” तो रामहष्ण ने कहा, 
'रे ! काली के सामने पहुँचा तो माँग की बीते ही , विवेकातत्द फिर गये और रे 
'पागल, भेजा तुझे माँगने को था; कह हे "जे है और विवेकान-: फिर हि 5 
घड़ी बीती, रामकृष्ण दरवाजे १२ बैठे रार्टे शगयी! मिले गया 
आनन्दित लौटे । रामकृष्ण ने कहा, लगती है माँग! 
माँग लिया ?” विवेकानन्द ने कहीं, कि ने कह , बड़ी मुश्किल 33 हे 
तो नहीं है ! तुझे माँगने भेजा था? विवेक धाँग का खयाल रहता हा हम 
है। जब तक मैं बाहर रहता हूँ, तब तके त सामने आतीहैं, तो * खुद 
मंदिर में प्रविष्ट होता हूँ और काली की "जे तहीं उठता; हक है हू! 
हो जाता हूँ । उनकी मौजूदगी में माँगने को आ। समकृष्ण ने कहा) ली 
रह जाती / और तीसरी बार भी यहीं हैं परीक्षा लें रहें हैं। मै 
विवेकानन्द ने कहा कि आप क्यों मेरी न बंद हो जायेंगे ! 
अगर माँग लूँ, तो यह द्वार मेरे लिए से! आँगते नहीं जो कहँतें € 
यह द्वार तो उन्हीं के लिए खुले हैं, जी 
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जो ठीक है, वही हो रहा है। जो होना चाहिए, वही हो रहा। उससे अन्यथा चा हने 
का कोई कारण भी नहीं। 
कृष्ण इस सूत्र में कहते हैं कि बिना माँगे यज्ञ की भाँति जो जीवन को जीता, यज्ञ- 
रूपी कम में जो प्रविष्ट होता, दिव्य शक्तियाँ उसे बिना माँगे सब दे जाती हैं । लेकिन 
हमें अपने पर--जरूरत से ज्यादा--खतरताक भरोसा है। या तो हम कोशिश 
करते हैं : पा लें, तब हमारा कर्म यज्ञरूपी नहीं हो पाता और या फिर हम माँगते हैं 
कि मिल जाय, तब आकांक्षा से सब दूषित हो जाता है और दिव्य शक्तियों से हमारे 
सम्बन्ध टूट जाते हैं। इसलिए ध्यान रखें कि जो प्रार्थना भी माँग के साथ जुड़ी है, 
वह प्रार्थना नहीं रह जाती । जिस प्रार्थना में भी रंचमात्र माँग है, वह प्रार्थना, प्रार्थना 
नहीं रह गयी । जो प्रार्थना निपट प्रार्थना है--जिसमें कोई माँग नहीं, सिर्फ धन्यवाद 
है--उसका--जो मिला है, (जो मिलना चाहिए, उसकी माँग नहीं--) वही 
प्राथना है। 
इसलिए ठीक प्रार्थना सदा ही धन्यवाद होता है। और गलत प्रार्थना सदा ही माँग 
होती है । मंदिर में ठीक आदमी वही गया है प्रार्थना करने, जो धन्यवाद करने गया 
है कि परमात्मा ने कितना दिया है ! और गलत आदमी वह है, जो माँगने .गया है 
--फलाँ चीज नहीं है, फलाँ चीज नहीं दी, यह और मिलनी चाहिए । माँग प्रार्थता 
में जहर बन जाती है, धन्यवाद प्रार्थना में अमृत बन जाता है। 
यज्ञरूपी कमं--धन्यवादपूर्वक परमात्मा जो कर रहा है जो करा रहा है, उसकी 
परम स्वीकृति, टोटल एक्सेप्टिबिलिटि है। और तब बड़े रहस्य की बात है कि सब 
मिल जाता है। 
सीक यी फटे द किगडम ऑफ गॉड देन ऑल' एल्स शैल बी ऐडेड अनटु यू--पहले 
खोज लो परमात्मा का राज्य और फिर सब उसके पीछे चला आता है।' जिसे 
कभी नहीं माँगा, वह मिल जाता है। जिसे माँग-माँगकर भी कभी नहीं पाया था, 
वह बिन माँगे मिल जाता है। यह तो पहला हिस्सा है, जिसे प्रार्थना करते समय, 
मंदिर में प्रवेश करते समय खयाल रखें, साधु-संत के पास जाते समय खयाल में रखें । 
और यह भी खयाल में रखें कि जो साधु-संत प्रलोभन देता हो कि "आओ मैं यह दे दूँगा, 
वहाँ भूलकर भी मत जाना । क्योंकि वहाँ प्रार्थना घटित ही नहीं हो सकती । वहाँ 
प्राथना असंभव है। छू 
और चूंकि लोग माँगते हैं, इसलिए देने वाले साधु पैदा हो गये हैं। उन्हें 
आपने पैदा किया है। आप नौकरी माँगते हैं, तो नौकरी देने वाले साधु हैं। धन 
माँगते हैं, तो घन देने वाले साधु हैं। स्वास्थ्य माँगते हैं, तो स्वास्थ्य देने वाले साथ 
हैं। राख माँगते हैं, तो राख देनेवाले साधु हैं। ताबीज माँगते हैं, तो ताबीज देनेवालें 
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जो-जों बेवकूफी हम माँगते हैं, उसे जे तो किसी को करना चाहिए ! पर- 
नहीं करता तो दूसरे लोग करते हैं। लेकिन, ध्यान रखें, वहाँ धरम का फल 
3३ तहीं खिलेंगा, वहाँ प्रार्थना प्राणों से कभी नहीं निकलेगी। और जो माँग गूजेगी 
की में, वह भी बाजार का ही हिस्सा है। धर्म का उससे कोई लेना-देना नहीं 
3 पहला सूत्र है। 
5 इलोक का दूसरा हिस्सा है, जिसमें कृष्ण और भी गहरी बात कहते हैं। वे 
कि कि यज्ञरूपी कर्म से जो मिले उसे बाँट दो, उसमें दूसरों को साझीदार बना 
हम गें? उसे 'शेयर' करो ' --क्यों ? यह भी परम नियमों में से एक 
हा कल कि जितना हम अपने आनन्द को बाँटते हैं, उतना वह बढ़ता हैँ ; 
उठे रोकते हैं, उतना सड़ता है । जितना हम अपने आनन्द में दूसरों रो 
| । - के उतना वह अनन्त गुना होता चला जाता हूँ 
ता ले; गोगररिग। करते हैं; उतना वह मे बंद कर लेते हैं, तो 
5जस की तरह अपने आनन्द का तिजोरी में बंद क तो 
हि पाते कि बहाँ सिर्फ सड़ांध और बदबू रह गयी और कुछ भी नहें 
। ? वयाल 3 : जब आप दुःख 
न का जीवन विस्तार में है, फैलाव में हैं। के आल हे बवाल 
में होते हैं, तो सिकुड़ जाते * _ अकेले ० 'खी हों तो मन होता है 
जाये, कोई मिले त, कोई देखे न,कोई बात न के । हरे पड जहाँ से कोई 
कि मर ही जाये । उसका मतलब यह है कि ऐसे कोड कद में होते कै; तब आप 
सम्बन्ध जिंदगी से न रह जाय | लेंकित जब भी ही पे डक कप 
कोने में नहीं बैठता चाहते हैं, तब आप चाहते हैं हक पक पर | 


से > तो जंगल में गये और जय आनन्द 
कभी आपने खयाल किया कि बुद्ध जब दुःखी हर कली थे, तो पहाड़ों में गये 

हि ् वन मम हाव र ज हट || | 
न जिलपेककक शत ज्षीड में लौट आये । मुहम्मद जब डी 


और जब आतनन्‍्द भर गया जीवन में तो वापस * जिंदगी में, बाजार में । जहाँ भी 
हैं, तो पहाड़ पर और जब आनन्द समर है थे से ही जैसे कि जब बादल 
आज॒ल्द घटित होगा, आनन्द को बाँटेना पड़ेगा । अर के 
से भर जाते हैं, तो बरसते हैं; ऐसे ही जब हट 3: 
पेस्सत्ता ही चाहिए। अगर न बर्सा तो सं े रे आ 
इसलिए कृष्ण दूसरा सूत्र कहते हैं थे के; डे और माँग 2: 

. जेब वह सब देने लगें--जिसकी कि भ्रार्ट हद कंजस मत हीं जानो 
क्री सिला नहीं और अब बिना माँगे मिले गया 
गी. अ. ३|७ 
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रोक मत लेना, उसे बाँट देना । क्योंकि, जितना बाँटेगे, उतना ही वह बढ़ता चलना 
जाता है। 

आनन्द का यह नियम खयाल में आ जाना चाहिए कि वह बाँटने से बढ़ता है। 
कबीर ने कहा है-- दोनों हाथ उलीचिये । आनन्द को ऐसे ही उलीचना चाहिए 
जैसे नाव चलती हो और पानी नाव में भर जाय, तब दोनों हाथों से आदमी उसे 
उलीचने लगते हैं। आनन्द को भी ऐसे ही दोनों हाथ उलीचिये । उसे बांट दीजिए 
उसे रोकिये मत। उसे रोका कि वह सड़ा ! वही नहीं सड़ेगा, बल्कि उसे रोकने से 
वह जो द्वार खुला था--अन-माँगा मिलते का--वह भी बंद हो जायेगा। क्योंकि 
वह द्वार उसी के लिए खुला रह सकता है, जो बिना माँगे खुद भी दे । 

आप जानते हैं कि घर में अगर दो खिड़कियाँ हों तो आप एक नहीं खोलते । एक 
खोलने से कुछ मतलब नहीं होता । क्रॉस-व्हेन्टलिशन (आमने-सामने खला स्थान ) 
चाहिए। एक खिड़की खोलते हैं, तो उससे हवा नहीं आती है, जब तक कि दूसरी 
खिड़की न खोलें जिससे हवा बाहर जाय । एक खिड़की खोले बैठे रहें तो कमरे में 
हवा नहीं आयेगी । खिड़की तो खूली है, लेकिन हवा नहीं आयेगी कमरे में । ताजी 
हवाए कमरे में नहीं भरेंगी, क्योंकि कमरे से हवाओं को निकलने का कोई मार्ग ही नहीं 
है। इसलिए इसके पहले कि आप हवाओं को निमंत्रित करें, उस द्वार को भी खोल दें 
जहाँ से हवाएँ आयें और जायें भी। आनन्द भी क्रॉस-व्हेन्टिलिशन है। इधर ते 
उन्‍्ट डर तरफ से आनन्द मिलना शुरू हो, तो दूसरी तरफ से बाँट दें। और 
की बाँटेंगे, उतना ही परमात्मा की तरफ से आनन्द बढ़ता चला जाता है । जितने 

क्त होंगे, खाली होंगे, उतने भर दिये जायेंगे । 


इसलिए जीसस कहते हैँ : जिसके कप नहीं देने > 
नहीं घ हिम्मत कप 
भी नहीं है। जिसमें देने की हिम्मत है हिम्मत नहीं है देने की, वह पाने का पात्र 


इकट्ठा कर लेता है, वह चोर है । 

ने तो बहुत बाद में कहा कि लोग चोर हैं। माकक्‍्स ने तो 

तो के पहले कहा कि लोग चोर हैं, 

नहीं बनाते, द् अगर वे आनन्द में दूसरे को साझीदार 

हे तक 4+40९०% ४ | लेकिन कृष्ण जब लोगों को चोर कहते हैं, तो बहुत और 

त ऋयकलप हक शा प्रूधों लोगों को चोर कहते हैं तो मतलब और है। 
*व कहते हैं कि लोग चोर हैं, तो उनका मतलब यह है कि उनकी 


प्रूघों (?0पर!)णा ) 


समपित जीवन का विज्ञान कु 


दबा दो; छीन लो--जो उसके पास है; बाँट दो--जो उनके पास है । 
किन छष्ण जब कहते हैं कि चोर तुम हो, तब वे यह नहीं कहते कि कोई तुम्हारी 
(खत दबा दे और सब छीन लें । वे यह कहते हैं कि तुम्हीं जानो कि तुम अपने ही 
। हो । तुम्हें और बहुत मिल सकता था, लेकिन तुम रोककर बैठ गये हो और उस 
वंचित रह गये हो । अतः: तुम बाँट दो, ताकि तुम्हें और बड़ा मिलता 
जितना बाँट सकोगे, उतने बड़े को पाने के लिए निरंतर अधिकारी 


गे 


बढ़े मिलने से व 
चलो जाय । तुम ू; 
और हकदार होते चले जाओगे । 

और अगर कृष्ण कहते हैं कि ऐसा आदमी गलत कर रहा है तो उनका मतलब 
यही है कि वह दूसरे के लिए तो गलत कर रहा हैँ, यह ठीक ही है | गज वह गौण 
है। वह अपने लिए ही गलत कर रहा कै वह आदमी आत्मघाती जप 2 
किरण सिली थी, लेकिन उसने दरवाजा बंद कर लिया कि कहीं वह निकल न जा 2. 
एक किरण उतरी आपके घर में, आपने जल्दी से दरवाजा बंद कर लिया लक 
वह किरण निकलकर पड़ोसी के घर में न चली जाय | लेकिन आपका पता नहें 5 
जब आप दरवाजा बंद कर रहे हैं, तभी वह किरण मर गयी और ज्सिःदाखा के 
आयी थी, उसको ही आपने बंद कर दिया । अब आने का भी द्वार बंद हो गया | 
और किरणें बचती नहीं, आती रहें तो ही बचती है! कई मिल गया, तो 

यह बात भी खयाल ' में ले लें कि आनन्द कोई ऐसी चीज नहीं कि बह 
मिल ही गया । आनन्द ऐसी चीज है कि आता हो रहे, तो केक, हे हक 
एक बहाव है, प्रवाह है, एक धारा है। ऐसा नहीं कि गंग * रब, आ गयी 
आती ही रहे रोज, तो ही ठीक है। अगर एक दिन आयी और फिर, बसे, 


बे नेगा, तब गंगा नहीं होगी । 
< सर्फ डबरा बन जाय॑गा, की 
किक ते धारा बंद हो जाय, तो * रहना मुश्किल हो जावेगा । गंगा 


ठहरे ना। ऐसे ही कस 
कोई व्यक्ति अपने पूरे जीवन को परमात्मा को समर्पित आती रहती है और बहती 
में आनन्द की गंगा आती रहती है और बहती रहती है है--जीविंत; रुके हुए 
रहती है। उसकी जिंदगी एक बहाव, एक सरिता की भाँति ५ 
परोवर की भाँति नहीं--घेरों में बंद, रुकी हुई “ ऊै गंगा पाती, और कहाँ 
और कभी आपने खयाल किया कि कहाँ से लाती है के गंगा जहाँ से 
जाती है ? कभी आपने उस वर्तुल का खयाल मर स् । सागर में गिरेगी 
पहीं लौटा देती है। सागर की तरफ भागी अर > पर बर्सेगी 
>शूरज की किरणों पर चढ़ेगी, बादलों में स्यनप फिर बादल, फिर ग 
॥ फिर सागर, फिर सूरज की किरणों पर 333 कर 


एस 
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फिर मैदान, फिर सागर। वर्तुल है, एक सकल है। 
जीवन की सभी गतियाँ सरक्युलर हैं। आनन्द की भी वेसी ही गति है । परमात्मा 
से ही वह आता है, परमात्मा में ही जाता है। आप में आये तो तत्काल उसे आस-पास 
परमात्मा का जो रूप फैला है, उसे बाँट .दें--ताकि वह सागर तक फिर पहुँच जाय । 
फिर बादलों में उठे, फिर आप में गिरे। अगर आपने कहा : नहीं, पता नहीं, फिर 
आया कि नहीं आया। रोक लें ।' बस, उस रोकने से आदमी चोर हो जाता है। 
सब तरह के आनन्द में जब भी रोकने का खयाल पैदा होता है, तभी चोरी (थेफ्ट) 
पैदा हो जाती है। और यह चोरी परमात्मा के खिलाफ है। जहाँ से आया है, वहां 
जाने दें। आप से गुजरा, यही क्या कम है ? आप से गुजरता रहेगा, यही क्या कम 
है? और सतत गुजरता रहे, यही जीवन की धन्यता है। | 
७प्रश्त : भगवान्‌ श्री ! तेहरवें श्लोक के पहले हिस्से में कहा गया है : यज्ञ से 
बचे हुए अन्न को खाने वाला श्रेष्ठ पुरुष सब पापों से मुक्त हो जाता है ।' कृपया यज्ञ 
से बचे हुए अन्न' का अथे स्पष्ट करें। ह 
साधारणत: तो यज्ञ से बचे हुए अन्न! को अगर हम शाब्दिक अर्थों में लें, जैसा कि 
भूल से लिया जाता रहा है, तो यज्ञ की प्रक्रिया में जो सामग्री है, उसे सबको बाँट देंने 
के बाद जो बच रहा, उसे लेने वाला श्रेष्ठ पुरुष है। और जो पहले ही ले ले और फिर 
जो बच रहे उसे बाँट दे, वह निक्ृष्ट पुरुष है। घर यदि मेहमान आये, तो पहले घर 
के लोग खा लें और फिर मेहमान को जो बच रहे, दे दें, तो वह निकृष्ट परिवार है। 
मेहमान को पहले दे दे, फिर जो बच रहे, उसे ही खाकर संतोष कर ले; अगर कुछ 
भी न बच रहे तो उसको ही भोजन हुआ ऐसा मानकर सो जाय, तो वह श्रेष्ठ पुरुष है, 
वह श्रेष्ठ परिवार है। 
सामान्य अर्थ तो यह है। लेकिन और गहरे में यज्ञ का मैं जो अर्थ कर रहा हैं, 
वह ऐसा कम है, जो परमात्मा को समपित है। ऐसे कर्म से जो उपलब्ध हो, उसे पहलें 
बाँट देवे और जब कोई लेने वाला न बचे, तो जो बच रहे, उसको अपने लिए स्वीकार 
कर लेवबे, तो ऐसा पुरुष श्रेष्ठ है। 
मुहम्मद की जिंदगी में इस सूत्र की सीधी व्याख्या है। और कई बार बड़ी मजेदार 
बात होती है। जैसे, कृष्ण का सूत्र और मुहम्मद के जीवन में व्याख्या होती है। 
: 2 5० अक अर ध है । लेकिन हिन्दू मुसलमान--जो पागलों के गिरोह हैं 
कर पे 2 0७ शहंइ ने कह रखा था अपनी पत्नी को, अपने परिवार के 
लरवरँ स्‍ <7३४7 ८ अमर करने वालों को कि अंगर तुम घर में भोजन बनाओ 
करेगे नही; सके पहुँचे, समझो वहाँ तक निमंत्रण हो गया । निमंत्रण देने 
! तुम्हारे घर में बने हुए भोजन की सुगंध जहाँ तक पहुँच गयी, 


हे धन ड्ंँ्् 


सर्मापत जीवन का विज्ञान हे ते 

निमंत्रण हो गया | उन सबको खबर कर आना कि आ जाओ ।--सुगंध 

हे तो निमंत्रण हो जाय | . तो पहले उन सब को खिला देना, फिर बच रहे 
भी पहुँचे 


ट सने अपने जीवन को ही यज्ञ बना लिया है, वह जीवन में जो भी मिलें--चाहे 
जि अन्न, चाहें शक्ति--जों भी जीवन में मिलें, उसे पहले बाँट देता है 
ज्ञात, चाहें * > लेने वाला नहीं बचता तो जो आखिरी हिस्सा बच जाय---यदि 
"जा की अपने लिए उपयोग कर लेंता है--ऐसा व्यक्तित्व श्रेष्ठ है । 
& करा सार व्यक्तित्व निक्ृष्ट हैं। अगर कभी हम बाँटते हैं तो तभी 
लेकिन 


ों ॥ जब व हमारे कं ४ लिए किसी ८5 अथ का नहीं 
बाँटते हैं, जब वह हमारे काम का नहीं होता * जब ह रे लिए किसी अर्थ क 
* ॥ त्त 


और सिर्फ बोझ बनता है, तब हम देते हैं। ठीक है, न देने सेतो हक 5 
_ ज्केओ है। न देने से तो अच्छा है, अदान से तो बेहतर हैं; * दो 
मा हि के कार पड़ जाय । लेंकित, दान से जो व्यक्तित्व का पल पड नता है 
कि खिलने वाला नहीं हैं । क्योंकि, आप सिर्फ कचरा फेक रह है हजाए हट 
हि पान दे रहे हैं। देने में आपके भीतर, कही भीजनानक ५ रे रे 
ली पड़ रही है। देने में आपके भीतर; कहीं भी; कोई अत है: 
कटौती नहीं ट 
को व्यक्ति इसका स्मरण रखे तो धीरे-धीरे हैरान होगा /< हे फैट 
० हक कि गे और उससे आनन्द पायेंगे, तो हमें:कुछ पत ही नहं कट फ कि 
हैं कि बचा लेंगे बैल ओर हैरांन होंगे कि चीजें बचाने से उतना आतन द जज 
के "जा ने ->्ेक >। मगर हमें पता नहीं चलता, क्योंकि हैं हक 
, जितना देने से दे जाती हैं। समीर (लए अपरिचिंत स्लीि 
इसका कोई प्रयोग नहीं किया है। में वह है 


गुजरे नहीं देने से 

' रास्ते से हम कभी गुजरे नहीं । है न किसी अथे में देने 
इस जीवन में जो भी श्रेष्ठतम अनुभव हैं, वे सभी किस केवल वे ही लोग प्रेम 
वैदा होते हैं । प्रेम का जो अनुभव है, वह देने का अनुभः वहीं कर पाते। प्रार्थता का 


3: अन्यथा | हि हैं, 
अनुभव कर पाते हैं, जो दे सकते हैं । डे कफ कर पाते हैं 
जो अनुभव है, वह देने का अनुभव है। पके कल 
जो अपने को परमात्मा के चरणों अं प्‌ के पे 
होती है, क्योंकि वह अपने समस्त जीवन * अं ज 
कार को एक आलन्‍्द का अनुभव होता है, 
दे पाता है । एक संगीतज्ञ को आनन्द का 7 5 कर 
सब कुछ संगीत को दे पाता है । > सदा दान खड़ 

जहाँ भी इस जगत्‌ में आनन्द का अतुभ 7 


१०२ गीता-दर्शत अ० रे 


चाहे वह दान दिखायी पड़ता हो या न दिखायी पड़ता हो । इसलिए क्ृष्ण कहते है; 
श्रेष्ठ है वह पुरुष, जो पहले बाँट देता है, फिर जो बच जाता है, उसे ही अपना भाग 
मान लेता है। लेकिन सदा ही बहुत बच जाता है उनके प्रास, जो बहुत देने में समर्थ 
हैं। और जो, कुछ रोकने में समर्थ हैं, उनके पास कभी कुछ भी नहीं बचता है। 
असल में वे रोकने में इतने समर्थ हैं कि जब खुद को भी देने का वक्‍त आता है-- 
तब वे नहीं दे पाते । 

जो आदमी रोककने में इतना समर्थ है कि कभी किसी को कुछ नहीं दिया, पक्का 
समझना कि यह आदमी अपने को परमात्मा को नहीं दे पायेगा । इसको देने की 
आदत ही नहीं है। यह अपने को भी वंचित रख लेगा, दूसरे को भी वंचित रख लेगा । 
यह सिर्फ चीज को सम्हाले हुए मर जायेगा; यह पागल है, यह विक्षिप्त है, ऑब्सेस्ड 
(ग्रसित) है। इस तरह के व्यक्ति के लिए वे कह रहे हैं कि ऐसा व्यक्ति श्रेष्ठ की, 
श्रेष्ठत्व की, गरिमापूर्ण जीवन की यात्रा पर नहीं निकल पाता है। ऐसे व्यक्ति का 
जीवन यज्ञ नहीं बन पाता । 

७प्रशत : भगवान्‌ श्री, एक मित्र पूछते हैं कि आपने अभी कहा कि आनन्द आदि 
. जो मिले, उसे बाँट देना चाहिए । तो उसी तरह कया दुःख को भी बाँट देना चाहिए ? 

इस पर आप का क्या खयाल है ? 

दुःख बाँटा नहीं जा सकता । जैसे आनन्द को रोका नहीं जा सकता, सिफ्फ चेष्टा 
की जा सकती है; उसी प्रकार दुःख बाँटा नहीं जा सकता है। लेकिन हम दु:ख को 
बाँठने की कोशिश करते हैं और आनन्द--जो कि बाँटा जा सकता है--उसे हम 
रोकने की कोशिश करते हैं । 

दुःखी आदमी दूसरे को दु:खी करना शुरू कर देता है । हजार तरकीबें निकालता 
है, दूसरे को दु:खी करने की । असल में उसे किसी को सुखी देखकर बड़ी बेचैनी और 
तकलीफ होने लगती है । अगर दुनिया सुखी है, तो उसकी पीड़ा हजार गुनी अधिक 
हो जाती है; उसका दु:ख भारी हो जाता है। तो दुःखी आदमी दूसरे को दुःखी 
करना शुरू कर देता है, दुःखी देखने की आकांक्षा करनी शुरू कर देता है। इूसरों 
को दुःडी देखकर थोड़ा प्रसन्न होने लगता है। और दु:खी आदमी दूसरों से निरंतर 
अपने दु:ख की बात करके भी उनको उदास करना चाहते हैं, दुःखी करना चाहते हैं । 
व्यवहार भी करता है, अगर एक दुःखी आदमी, तो वह दूसरे के साथ ज्यादा क्रोधित 
होगा; अगर आनन्दित है, तो ज्यादा क्रोधित नहीं होगा । आनन्दित आदमी क्रोधित 
. हो नहीं सकता, दुःखी आदमी क्रोधित हो सकता है। 

दु:खी आदमी दूसरे को दबाने, सताने के हजार उपाय करने लगेगा और दुःख 

की चर्चा तो करेगा ही, जो भी मिलेगा उससे दुःख की चर्चा करेगा और अगर आपके 
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उसकी दुःख की चर्चा से कोई कालिमा नहीं आयी तो दुःखी होगा । अगर 
बेहरे ५५ आयी और आप भी उदास हुए,'तो उसका चित्त हलका होगा । 
बी आदमी ढ:ख बाँटनें की कोशिश करता है। लेकिन, दु ख़ बाँटा नहीं जा 
ह और जो बाँटता है, उसका भी उसी तरह कु बढ़ जाता है--जैसा आनन्द 
> जाता है । उसको भी समझ लेता जरूरी है । कनेड 
बेव्क मश्किल प्रक्रिया है। क्यों मुश्किल प्रक्रिया है ? आंतरिक स्वभाव 
बेटिग) ला ) मश्किल है । आनन्द इसलिए बाँटा जा सकता हैं कि दूसरे आनन्द 
पे बल्कि 3 लेने को कोई तैयार नहीं है, इसलिए दुःख नहीं बॉँटा जा सकता । 
लेंते को तैयार है हिकाड 5 तैयार भी होना चाहिए त लेने को ! तभी बात 
बॉटियेगा किसी को, तो वह जे आ नी 
आखिर ब व वसा भी तो मोजूद आता हक सम 
जीप बाँटा जा सकता है, क्योंकि दूसरे मर की को ला कि कक के 
का गेंकि कोई उसे लेने को तैयार लीं कै जिसके-बेखाउय : 2 
डे दो लेगा । आप और दुःखी होकर वापस लौटेंगे कि हम गय 4 
वहीं दरवाजा 


जिसके में द:ख डालेंगे, वह 
दान करने और दरवाजा बंद कर लिया ! जिसके भिक्षा-तात् के ष 
बल छिता कर भाग खड़ा होगा । आप और ६ तैयार नहीं है। इस ऐसे 
| दुख बाँटा नहीं जा सकता, क्योंकि कोई दुःख का 55 बड कह लक 
कक और गैत-लेनेटकों तैयासूहीगा + 
ज्यादा हैं कि अब और आपसे क ते को तैयार नहीं हैं; क्योंकि 
मारे हैं मर लोग दुखी हैं।:लोग कु तो है और देने 
लोग दुःखी पहले से ही काफी हक किक के रा है बढता है। लेंकित, बढ़ने 
में आपका दुःख उसी तरह बढ़ेगा, जिस तःह 3 के वडय 
की प्रक्रिया दोनों की अलंग होगी। परिणाम एक न आलन्द देंते हैं। आपकी आह्ा 
आनन्द इसलिए बढ़ेगा कि जैसे ही आप किसी +े करने से भी आप बई 
विस्ती् होती है । असल में दूसरे के के आनंदित देखना हीं 
2३५३ ग्ेटे नहीं नम स्‌ 
होते हैं, छोटे नहीं रह जाते । आन सा बडी केठित बरतें है। दूसरे गन्ना बड़ी कैर्टित 
है। दूसरे के आनन्द में आनंदित होना + में आनंदित होना बडी के 
होता उतनी कठिन बात नहीं है। इसरे के _अऔड तो हो पाते हैं, लेंकि- रे की 
बात है। किसी के घर में आग लग गयी हैलो आर नहीं हो पाते ! के है 
बगल में किसी ने एक महल खड़ा कर लता हो, त॑ पत्नी मिल गयी है 
पत्नी मर गयी है, तो आप दु:खी हो न्‍े *ड | लेकित इसे 
._ दूसरे के सुख में सुख अनुभव करना 5 कहकर आलब्द देने में भी समर 
. भी बड़ा फैलाव तो तब होगा, जब हैंगे हक 


दृहरे गीता-द्शेन अ० ३ 
जो दूसरे का अपना आनन्द है, उसमें हम आनंदित हों तो भी आत्मा बड़ी 
दूसरे को आनन्द देना तो और भी बड़ी घटना है--जिसको कहें : ण्‌ 
कॉन्शसनेस, चेतना का विस्तार है। 

चेतना का विस्तार होता है आनन्द को देने से और जब चेतना का विस्तार होता 
तो आपका परमात्मा से आनन्द लेने का आयतन बढ़ जाता है। जितनी बड़ी आत्मा 
है आपके पास, उतनी ही परमात्मा की वर्षा आप पर हो सकती है । छोटी-सी 
है, छोटा-सा पात्र है, तो उतनी वर्षा होती है--आत्मा बड़ी हो जाती 
बड़ा। जिस दिन किसी के पास पूरे ब्रह्माण्ड जैसी आत्मा हो जाती है, 
सारा आनन्द उस पर बरस पड़ता है। तो पात्रता चाहिए । 

लेकिन ध्यान रहे: दुःख में इसका उलटा होता है। जब आप किसी को दुःख देना 
चाहते हैं, तो आप और छोटे हो जाते हैं। आपने कभी दुःख दिया हो तो आपको पता 
लगेगा : एक संकोच का; किसी फिजिकल (भौतिक) संकोच का पता चलता है; 
भीतर कुछ सिकुड़ जाता है। किसी को मारें एक चाँटा, तो आपको पता लगेगा कि 
कोई चीज भीतर सिकुड़ गयी। किसी के घाव पर मलहम-पट्टी रखें, तो भौतिक रूप 
से आपको अजब होगा कि भीतर-भीतर कुछ चीज फैल गयी---समर्थिंग एक्संपेन्डेड । 
>> कक किसी व्यक्ति को उठायें और भीतर देखें तो आपको पता लगेगा : 
इक >#+ । किसी की छाती में छुरा भोंक दें तो आपको पता लगेगा 

एकदम छोटी हो गयी । 


बल जब आप दूसरे को देते हैं, तब आप एकदम सिकुड़ जाते हैं और जितने सिकुड़ 
है, उतना ही आनन्द पाने में असमर्थ हो जाते हैं । 


विन ... बात हैं कि आनन्द के लिए बड़ा हृदय चाहिए और दुःख के 
कर ही के छोटे हृदय को पात्र बनाता है और आनन्द बड़े हृदय 
छोटा हृदय होता है, दुःख - छोटी-छोटी पोलों में प्रवेश करता है । जितना 
“हता है, उतना ही कम प्रकाशित बे फ्लो है। क्योंकि, जितना छोटा हृदय 
की भाँति कड़ा कपल देने चले जाते हैं तो धीरे-धीरे हृदय सिकुड़कर पत्थर 
कूदे हैं; हम रोसे बे ऐसे ही नहीं कहते है भाषा में कि फलाँ आदमी 
है. * नया बात होती हे पत्थर जैसा उसका हृदय है ! पत्थर 
ह33- । है, उसमें से कोई चीज बिलकुल ही जगह नहीं होती प्रवेश की । 
देय कत्थेर जैसा ही हो जाता प्रवेश तहीं कर सकती । और दूसरे को 

| है। इूसरे को दु:ख देने के लिए पत्थर जैसा 


होती है. 


आत्मा 
है तो उतना 
तो ब्रह्म का 


है ! खच्यत्यर में 
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जरूरी है, अन्यथा दूसरे को दुःख नहीं दे सकते । और जितने पथरीले 
इतने हीं आनन्द को पाने की क्षमता क्षीण हो जायेगी । 
है क्या ? आतंद को पाने की जो अक्षमता है, आनंद को पाने की जो 
दृतकैपेसिटी है, जो अपात्रता है, वही दुःख है । जितना हम कम आनन्द को पा सकते 
है उतने दुःखी हो जाते हैं। और जितना हम दुःख बाँटते हैं, उतने ही दुःबी होते 
चलें जाते हैं। क्योंकि, कोई दुःख लेता नहीं । दुःख लौट-लौट कर आ जाता है। 
«. 2] क्र गेधि तर रे ओँ . हे ले दो आतो ही े 
हर जगह द्वार बंद मिलते हैं । ह्‌दय धत होता है और दुःख लौट ता है। 
हृदय क्रोधित होता है और हम बाँटने जाते हैं। इस तरह दरवाजे बंद होते चले जाते 
हैं। आखीर में ढुःखी आदमी पाता है कि वह आइलेन्ड' (द्वीप) बन गया, अकेला 
रह गया, 'लोतली' हो गया । कोई नहीं है उसका संगी-साथी । दुःख में कोई मित्र 
पर अकल॑ प्प््य जरा जात दे ऊँ 
होता है ? दुःख में कोई संगी-साथी होता है ? दुःख में आप अके हो ज गे है 
एक पंक्ति मुझे याद आती है बचपन में पढ़ी हुई। एक आंग्ल कवि की पंकित हैं #ड 
हे एण्ड गन), हँसों और सारा ज 
'रोओ और तुम अकेले रोते हो (वीप एण्ड यू वीप एलोन), हँसों और सारा गत 
उसता है ण्ड द होल वर्ल्ड लाफ विथ य) | देखें करकी : 
तुम्हारे साथ हँसता है (लाफ एण्ड द होल वर्ल्ड विल लाफ कर ) कदर 
उसो, और हारे साथ हंसता हैं 
रोओ; और तुम अकेले रोते हो | हँसो, और सारा जगत्‌ दुष्ह साथ हँसता हैं। | 
“ जाता है। जितना आनंदित आदर्मा, 
जित॑ता दुःखी आदमी, उतना अकेला रह जाता हैं। : 
है । इसलिए दुःख बाँटा नहीं जा सकता, हे 
उतना ही सबके साथ एक हो जाता है | इसलिए ३ मसल. 
०॥ & < हि | न हे (7+ 
बाँटा जाता है। आनंद बाँटा जा सकता है, लेकिन बाँटा न कम कट 
जो बाँटता है, उसका आनन्द बढ़ जाता है। ढु/ख जो बाँटता है, उसका ढं 
जाता है। 


हो जायेंगे 


अज्लादभवन्ति भूतानि 3 रकक । ध् 

पर्जन्यों यज्ञः कमसमुद्भतः थे होती है। और 
सम्पूर्ण असल होते हैं और अन्न की उत्पत्ति जे से होती हैं । औ 
वृष्टि यज्ञ से होती है । और यह, यज्ञ-कर्मों से उस होने हे हा 

इस सूत्र को समझने के लिए कुछ और बातें भी भूमिका 
जरूरी है। रॉक आज सारी 
पूवे और पश्चिम के दृष्टिकोण में एक बुनियादी + का के 
दुनिया ही पश्चिम के दृष्टिकोण से प्रभावित है-व 
पमझना बहुत गया । नहीं 
पूवे ने सदा करो और मनुष्य को दुस्मन के डे आकाश की हमने कहीं : 

अ्रक्षृति को हमने कहा : 'माँ', पृथ्वी को हमने कह ' बे समर्भ 
पित्ता' | यह सिर्फ काव्य नहीं है, यह एक दृष्टि है 


समझती 


इज सर 


/प 
५ 
हर 
हे 
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एक परिवार मानते हैं--इस सारे विश्व को एक परिवार मानते हें। इसलिए 
हमने कभी प्रकृति को जीतने ( कॉन्कॉरिंग द नेचर) की भाषा नहीं सोचो | पश्चिम 
में प्रकृति और आदमी के बीच बुनियादी शत्रुता की दृष्टि है। इसलिए वे कहते है : 
जीतना है प्रकृति को। अब माँ को कोई जीतता नहीं ! लेकिन पश्चिम में प्रकृति 
और जीवन, जगत्‌ और मनुष्य के बीच एक शत्रुता का भाव है--जीत ना है, लड़ना है, 
हराना है। 
बद्रेंब्ड रसेल की एक किताब है : 'कॉँक्वेस्ट ऑफ नेचर । पश्चिम का ही कोई 
दाशंनिक लिख सकता है--प्रकृति की विजय । लेकिन कोई कणाद, कोई कपिल, 
कोई महावीर, कोई बुद्ध, कोई कृष्ण--पूर्व का कोई भी दाशनिक नहीं कह सकता है 
-- प्रकृति की विजय | क्योंकि, हम प्रकृति के ही तो हिस्से हें, अंश हैं; उसकी 
विजय हम कैसे करेंगे ? यह विजय वैसा ही पागलपन है, जैसे मेरा हाथ सोचे कि शरीर 
की विजय कर ले। पागलपन है। मेरे हाथ शरीर की विजय कैसे करेंगे ! मेरा 
हाथ मेरे शरीर का एक हिस्सा है। मेरा हाथ मेरा शरीर ही है। हाथ लड़ेगा 
किससे ? जीतेगा किससे ? " 
जीतने की भाषा ही खतरनाक है । लेकिन पश्चिम कॉन्फ्लिक्ट, ढ्वंद्ध की भाषा में 
सोचता है। वह सोचता है कि प्रकृति और हम--दुश्मन हैं। यह बड़े आश्चर्य की 
बात है। और इसलिए पश्चिम में अगर बेटा बाप का दुश्मन हुआ जा रहा है, तो 
ठीक कोरोलरी' है। उसका यही परिणाम होने वाला है । क्‍योंकि प्रकृति माँ है अगर, 
और आदमी उसका दुश्मन है, तो अपनी माँ से दोस्ती कितने दिन चलेंगी ? इस माँ 
से भी दृश्मनी हो ही जाने वाली है । 
इस सूत्र के लिए में यह सब क्यों कह रहा हँ--यह समझ लेना जरूरी है। यह 
समझ लेना इसलिए जरूरी है कि जब लोग अत्यंत सरल भाव से जीते हैं और जीवन 
को और अपने को तोड़कर नहीं देखते---उनके बीच कोई गल्फ, कोई खाई नहीं देखते, 
तो फिर उस स्थिति में सब कुछ परिवर्तित होता है--और ढंग से परिवर्तित होता है । 
कडल कृष्ण कहते हैं : अन्न से बनता है मनुष्य ।' हम कहेंगे : अन्न से ? बड़ी मटीरि- 
से ऐसी ट्क >सअडा बात कहते हैं कृष्ण; और क्ृष्ण जैसे आध्यात्मिक व्यविंतें 
: > हज चिदाब पश्चिम का दृष्टिकोण दिक्कत देता है। असल में पश्चिम 
ही सारा जीवन पदार्थ है। पूर्व तो कहता ही नहीं कि पदार्थ है। पूर्व तो 


कहता है : सभी परमात्मा है। अन्न भी पदार्थ नहीं 
पदार्थ ; जीवंत परमात्मा हैं | 
इसलिए कृष्ण जब कहते पा इस भू 


हे: अन्न से निर्मित होता है मनष्य ] 

में न पड़े गज नुष्य', तो कोई इस भूल 

चकउ (35 _ह रहे हैं जैसा कि भोतिकवादी कहता है कि बस, खाना-पीना 
त होता है जीवन; मनुष्य--मिट्टी, पदार्थे, तत्त्व--इन्हीं से निर्मित 


्छे235 56 
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| वें यह नहीं कह रहे हैं। यहाँ मामला बिलकुल उलटा है। वे कह रहे है 


; अञअ ॥। ब्र अन्न भर ग >॥ न ५ “ जजओी, 
हा से निर्मित होता है मनुष्य । आर जब अन्न से मनुष्य निर्मित होता है तो अन्न 


जीवंत है, पदार्थ नहीं है । मर सी 2 ि वृष्टि से | वह आता है वर्षा से। 
वर्षा ने हों तोअज्न न हो । यहां वे जोड़ रहे हैँ, जीवन और प्रकृति को, गहरे में । 
बे कहते हैं: अन आता है वर्षा से । हक वर्षा कहाँ से आती है ! --अब वर्षा 
कैसे आती हैं ? क्रृष्ण कहते हैं : यज्ञ से । कु वैज्ञानिक कहेगा : बेकार की बात कर रहे 
»। वर्षा--और यज्ञ से? पागल हैं !' वैज्ञानिक कहेगा : वर्षा ? वर्षा यज्ञ से नहीं 
श्राती वर्षा बादलों से आती है ।' लेकिन क्रृष्ण पूछता चाहेंगे कि बादल कहाँ से 
आते है ?” विज्ञान उत्तर देता चला जायेगा, समुद्र से आता है ; नदी से आता है। 
लेकिन अंततः सवाल यह है कि क्‍या बल में और आकाश में चलनेवाले बादलों के 
बीच कोई आत्मिक सम्बन्ध है, या नहीं हैं ! रन कक. 
कृष्ण जब कहते हैं, “वर्षा आती है यज्ञ से', तो वे यह कह रह है कि 348५ गौर बा 
बीच भी सम्बन्ध है । वर्षा हमारे लिए आती है; हमारी कामनाआ, कमा क के 
हमारी भूख, हमारी प्यास को पूरा करने आती है। वे यह कह रहे हैं कि वर्षा ह 
3 ं हर 
की सर इतनी है कि प्रकृति और 5 ख के बीच कोई कप 
कोई कम्यनिकेशन है या नहीं है ? पश्चिम कहता है--कोई 2255 पा 
प्रकृति बिलकुल अंधी है; उसे मनुष्य से कोई मतलब जन है। कफ 
नहीं पड़ता । वैज्ञानिक खोजों से भी दिखायी नहीं पड़ता । * 
देता चाहूँगा, ताकि खयाल में बात आ सके । के 
शायद आपको पता न हो--जब भी युद्ध हते हैं ५ 
होते हैं, उनमें पुरुष बच्चों की संख्या एकदम से बढ़े के ! जे 
कम हो जाती है। बड़ी हैरानी की बात हैं। वैज्ञानिक व ढ से कया मतलब 
युद्धों के बाद । क्योंकि, कोई अ्थे समझ में नहीं रे विलय बत्ती लेक 
“कि पुरुष ज्यादा पैदा हों और स्त्रियाँ कम पैदा हों * कक पैदा होती हैं, तो 
बढ के बाद आसतौर से लड़के ज्यादा पैदा होते है 
एक सौ सोलह लड़के पैदा होते हैं । हमेशा अनुपात यहीं ते सौ लड़कियाँ रहे 
रियस (रहस्यपूर्ण ) है । कसर जाते है। लड़के का 
जाती है ओर सौ लड़के रह जाते हैं; सोलह. अजोर है। ईलिए लड़ 
स्त्री के शरीर से रेजिस्टेन्स (प्रतिरोध शर्वित) सोते हैँ; दे 
भोलह्‌ कम पैदा होती हैं; लड़के सोलह जया बी अगर बराबर लड़के-लड 


॥ 
१९४ आति-आते तक बराबर संख्या रह जानी चार्हिए 


तंबा युद्ध केबाकओों बल्ले 
और स्त्री बच्चों की सेड्या 


है 


१०८ गीता-दर्शन अ० ३ 
पैदा हों, तो लड़के कम पड़ जायेंगे। लेकिन, युद्ध के बाद अनुपात बहुत है 
हो जाता है, अनुपात एकदम बढ़ जाता है। पुरुष बहुत बड़ी ले्मा: का का 
हैं। क्योंकि युद्ध पुरुषों को मार डालता है। * होते 
अगर प्रकृति और मनुष्य के बीच कोई बहुत आंतरिक सम्बन्ध नहीं है 
घटना नहीं घटनी चाहिए। अगर आंतरिक सम्बन्ध नहीं है, तो इसकी ! तो पह्‌ 
जरूरत नहीं कि कितने लड़के पैदा हों, कितनी लड़कियाँ पैदा हे कोई भी 


ज्यादा अड़चन भी नहीं है ।” हैं। और हमले सदा से साथ रह रहे हैं। ऐसी कोई 
डी. डी. टी. छिड् अर पट (विशेषज्ञ) तो मान नहीं सकता ! उसने 
भी कि 'भई, मच्छड़ तो मर ॥रक भार डाले। गाँव के बढ़े प्रधात लामा ने कहा 
और दिक्कत तो हमारे लिए गे, वह तो ठीक है; लेकिन मच्छड़ों के मरने से कोई 
शिविर के हिस्से थे; 5 लक हो जायेगी ? क्योंकि वे सदा से थे और हमारे 
विशेषज्ञों न कहा, क्या पागलपन च्् जोश गड़बड़ी तो नहीं हो जायेगी ?” लेकिन 
तो भरे सो मरे, न की बातें करते हैं !? लेकिन हुआ वही--मच्छड़ 
बिल्लयां मर हे । उसी डी. डी. टी. के छिड़काव में, बिल्लियाँ 
तो चूहे बढ़ गये । मच्छड़ मर गये और च्‌हे बढ़ 
फिर भ्नी नकल लामा सं प्लेग गाँव के भीतर आ गया । 
लेते थे, अब ॥, यह प्लेग और नी; कद मुश्किल में हमको डाल दिया ! मलेरिया 
करें ? ; को नह स्लेय लिए बिलकुल >पीवत है। फिर मलेरिया से तो हम लड़ ही 
ने नयी घटना है। अब इसके लिए हम क्या 
” हैस दूसरा पावडर लाते हैं, जिसमें हम चूहों को 
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हे ज्क । लैंकिन उस बूढ़े ने कहा, 'अब हम तुम्हारी नहीं मानेंगे । क्योंकि पहले 
जा पूछा था कि मच्छड़ मर जाये तो कोई और दिक्कत तो नहीं आयेगी * 
लेकिन तुमने कहा, कोई दिक्कत नहीं आयेगी । अब हम तुमसे पूछते हैं कि अगर चढ़े 
मर जायें और प्लेग गाँव के बाहर हो और कोई महाप्लेग गाँव के भीतर आ जाकतों 
जिम्मेदार कौन होगा ? और अब हम तुम पर भरोसा नहीं कर सकते ।' उस एक्सपर्ट 
ने कहा, फिर तुम कया करोगे ?” तो उस बूढ़े आदमी ने कहा, 'हम पुरानी व्यवस्थों 
फिर से निर्मित कर देंगे ।! उसने आस-पास के गाँव से बिल्लियाँ उधार मँगवायीं और 
गाँव में छोड़ी । बिल्लियाँ आयीं, चूहे कम हुए तो मच्छड़ वापस लौट आयें । 
इकोलॉजी का मतलब है कि जिंदगी एक परिवार है, उस परिवार में सब चीजें 
जुड़ी हैं; सब संयुक्त है, एक ज्वाइंट फैमिली है। सड़क के किनारे पड़ा हुआ पत्थर 
भी आपकी जिंदगी का हिस्सा है। अब सारी दुनिया में हमने वृक्ष काट डाले, तब 
हमको पता चला कि हम मुश्किल में पड़ गये । क्योंकि वृक्ष कट गये, तो बादल अब 
वर्षा नहीं करते । लेकिन हमें पहले पता नहीं था कि वृक्ष काठने से बादल वर्षा नहीं 
करेंगे । हमने कहा, क्या चिता है--जमीन साफ करो ।' लेकिन, वे वृक्ष बादलों को 
निमंत्रित करते थे । अब वे वृक्ष निमंत्रण नहीं भेजते बादलों को । अब बादल चले 
जाते हैं, उनको कोई रोकता नहीं है । 
अभी हमने जब चाँद पर पहली दफा अपना अंतरिक्ष यान भेजा, तो हमें पता नहीं 
कि हमने क्या-क्या किया है। यह पता चलने में शायद पचास वर्ष लगेंगे । पृथ्वी के 
दो सौ मील के बाद, जहाँ हवा समाप्त होती है, वहाँ एक बड़ी पर्त अनेक गैसों व ऊर्जाओं 
से बनी हुई है, जो सदा से पृथ्वी को घेरे हुए है। उसकी एक दिवाल की तरह मोटी 
पत॑ पूरी पृथ्वी को घेरे हुए है। उस पते के कारण सूरज की वही किरणें पृथ्वी तक 
आपाती हैं, जो जीवन के लिए हितकर हैं और वे किरणें बाहर रह जाती हैं, जो हितकर 
नहीं हैं। लेकिन, अब वैज्ञानिकों को पता चला है कि हमने जहाँ-जहाँ से अंतरिक्षयान 
भेजे हैं, वहाँ-वहाँ विन्डोज (खिड़कियाँ) पैदा हो गयी हैं । जहाँ-जहाँ से वह प्त तोड़- 
कर यात्त गया है, वहाँ खिड़कियाँ पैदा हो गयी हैं । उन खिड़कियों से सूरज की वे 
किरणें भी भीतर आने लगीं, जो कि जीवन के लिए अत्यंत खतरनाक हू | 
कृष्ण यह कह रहे हैं, इस छोटे से सूत्र में, कि जीवन एक संयुक्त घटना है #-आकाय 
में बादल भी चलता है, तो वह भी हमारे प्राणों की धड़कन से जुड़ा है; पल भी "अत 
है, तो वह भी हमारे हृदय के किसी हिस्से से संयुक्त है । अभीसूरक कक हो के 
हम सब यहीं ठंडे हो जायेंगे । दस करोड़ मील दूर है सूरज | हम का से :2- नहीं है! 
कि वह कब ठंडा हो गया। क्योंकि, वहाँ से कोई अखबार भी नी पल त कद 
हमको यह भी पता नहीं चलेगा कि वह 5 


वहाँ से कोई सूचना भी नहीं भायेगी | हम 
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हो गया । क्योंकि, उसके ठंडे होने के ठीक आठ मिनट बाद हम भी ठंडे हो जायेगे 
इतनी देर इसलिए लगेगी क्योंकि आठ मिनट तक उसकी पुरानी किरणें जो ३8, 
ठंडे होने के पहले चल चुकी हैं, वे हमारे काम आती रहेंगी, पर आठ मिनट हे के 
ठंडे हो जायेंगे । दि हम 
हे अब भी सच है, अगर सूरज से हम जुड़े हैं और अगर सूरज के बिन 
ठंडे हो जायेंगे, तब दूसरी बात आपसे कहता हँ--जो इस मुल्क ने अकेले व 
की है कहने की, वह है कि अगर हम भी ठंडे हो जायें तो सूरज भी कुछ गवां देगा हम्मत 
अब यह जरा कठिन पड़ता है समझता । लेकिन, यह समझ में आ सकेगा ग। 
जीवन इष्टररिलेटेड है, अगर पति के मरने से पत्नी में हक का हो जाता है अगर 
के मरने से पति में भी कुछ कम होगा । अगर सूरज के मिटने से पथ्वी ठंडी हो रे जे 
तो पृथ्वी के ठंडे होने से सूरज से भी कुछ टूटेगा और बिखरेगा हे जि ह ऐ रे 
सारा जीवन संयुक्त है, जुड़ा हुआ है। सारी सृष्टि, 
कल सकल जे बनता है मनुष्य, तो वे यह कह रहे हैं कि पदार्थ 
हिल वाया भेद नहीं है । दोनों एक ही चीज है। पदार्थ से ही 
वह भी छिपी हुई, लेटेन्ट का मतलब सिर्फ इतना है कि पदार्थ भी पदार्थ नहीं है। 
वह खून बनता है हह्याँ आत्मा है। वह भी गुप्त आत्मा है । आप अन्न खाते हैं 
वि न वा क शोग बलता है, बुद्धि बनता है। 
चाहिए कि 'बिल्ट इन':(अंतर्गन्नि है, वह उसमें छिपा है। वह भी जीवन है । कहना 
जाता और खिल जाता रे त) जीवन है उसके भीतर, जो आपमें आकर फैल 
अन्न आता है वर्षा से हु 
यहाँ कृष्ण यह कह क आती है यज्ञ से । यज्ञ का यहाँ क्या अर्थ है ? 
परमात्मा पर समपित होकर कक जब भनुष्य अच्छे काम करता है और जब मनुष्य 
तरह से पूरी प्रकृति उसकी 35 महा परमात्मा उसकी फिक्र करता है । सब 
रह फलों से भर जाते हैं--नदियाँ बहती है । सब तरफ से बादल वर्षा डालते हैं, 
_ 3 खुशी और एक रंग और हती हैं, सूरज चमकता है । जीव में एक मौज 
*ल होता है और आदमी जब अह एक सुगंध होती है। और जब आदमी बुरा होता 
अहंकार से भरता है और आदमी कहने लगता है दि 


मै ही सब कुछ हूँ 
हैं, कोई परमात्मा नहीं" 
हो जाता है। त्मा नहीं, तब जीवन सब तरफ से विक्ृत होता शुरू 


लिए अपना सब कुछ लटाने ४3 कटक ऐसी हामंनी देते हैं कि सारी प्रकृति उनकें 
है यार हो जाती है। अब उसको एक छोटान्‍सा 
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उदाहरण वैकर में आपके खयाल में लाना चाहूँ, तो शायद समझ में आ जाय । 
ऑक्सफोर्ड न सिटी में एक छोटी-सी प्रयोगशाला है---डि ला बार (7)6-7.8 
8077) । वहाँ वे कुछ बहुत गहरे प्रयोग कर रहे हैं। उसमें एक प्रयोग मैं आपको 
याद दिलाना चाहता हूँ । वह प्रयोग है कि उन्होंने दो क्यारियों में बीज बोये । एक-से 
बीज, एक-सी खाद, एक-सी क्यारी, एक-सा सूरज का रुख, लेकिन एक क्यारी के ऊपर 
उन्होंने पॉप म्यूजिक बजाया । पॉप म्यूजिक जो आज सारी दुनिया के नये जनरेशन 
(पीढ़ी) का संगीत है । संगीत कम है, विसंगीत ज्यादा है। लेंकिन उसका नाम तो 
संगीत ही है। तो एक क्यारी पर पॉप म्यूजिक बजाया--रोज एक घंटे और दूसरी 


. क्यारी पर क्लासिकल (शास्त्रीय) संगीत बजाया--विथोवान, मोझर्ट, बेजनर आदि 


का संगीत बजाया । शास्त्रीय संगीत जो कि सही अर्थों में स्व॒रों का संगम और 
सामंजस्य है। इसमें वैज्ञानिकों को बड़ी हैरानी का अनुभव हुआ । 
जिस क्यारी पर पॉप म्यूजिक बजाया गया, उस क्यारी के बीजों ने फूटने से इनकार 
कर दिया । और जिस क्यारी पर शास्त्रीय संगीत बजाया गया, उसके बीज जल्दी 
फूट गये, समय के पहले'। पॉप संगीतवाली क्यारी के बीज बा-मुश्किल फूठे भी तो 
उनमें जो अंकुर आये, वे अद्धमृत थे, पहले से ही मरे हुए थे। उनमें फूल तो लग ही 
न सके । और शास्त्रीय संगीतवाली क्यारी पर, जैसे फूल साधारणत: उन बीजों से 
आने चाहिए थे, उनसे डेढ़ गुने बड़े फूल आये और डेढ़ गुने ज्यादा बड़ी संड्या में आये । 
अब डिलाबार लेबोरेटरी (प्रयोगशाला) के वैज्ञानिकों का कहना है कि संगीत 
की जो तरंगें पैदा हुईं, उन्होंने अंतर पैदा किया है । 
क्या संगीत से जब तरंगें पैदा होती हैं, तो आदमियों के कर्मों से तरंगें पैदा नहीं 
होतीं ? और अगर संगीत से तरंगें पैदा होती हें तो क्या आदमी की चित्त की अवस्थाओं 
से तरंगें पैदा नहीं होतीं? क्या अहंकार से भरा हुआ आदमी अपने चारों तरफ 
विसंगीत नहीं फैलाता ? क्‍या अहंकार से शून्य विनम्र आदमी अपने चारों ओर 
शास्त्रीय संगीत को नहीं फैलाता ? 
कृष्ण जब कह रहे हैं कि यज्ञ से होती है वर्षा, से 
लोग इस पृथ्वी पर जीते हैं, तो सारा जीवन इनके लिए सब कुछ करने के लिए तैयार 
हो जाता है--बादल भी वर्षा करते हैं, पौधे भी अन्न से भर जाते हैं । और जब व्यक्ति 
गलत तरंगें अपने चारों ओर फैलाने लगते हैं, तो जीवन दरिद्रताओं से भर जाता के 
आप कहेंगे कि अस्तित्व और व्यक्ति से निकलनेवाली तरगा का क्या सम्बन्ध : 
व्यक्ति से कोई तरंगें उठती हैं ! 
आपमें से बहुतों को निरंतर अनुभव हुआ 
के पास जाते हैं, तो अचानक रिपल्सिव मालूम 


तो वे यह कह रहे हैं कि जब निरहंकारी 


होगा कि जब आप किसी एक व्यक्ति 
होता है कि हट जाये; जैसे कि कोई 


श गीता-दर्शन अ० रे 
चीज आपको धक्का देती है। किसी के पास जाते हैं, तो लगता है कि आंध्षि 
भर लें, कोई जैसे पास बुलाता है। कोई चीज खींचती है, अट्रेध्वेंट करती है । 
खैर, ये तो मनोभाव हैं--हो सकता है, कल्पना हो । लेकिन अब तो फ्रांस के ए 
वैज्ञानिक ने एक यंत्र विकसित किया है, जो बताता है कि व्यक्ति से जो तरंगें रा 
रही हैं--वे रिपल्सिव हैं या अट्रेक्टिव । जैसे आप वजन तौलने की मशीन पर हे 
होते हैं और काँटा घूमकर वजन बताता है, ऐसा ही उस मशीन के सामने खड़े हो जाते 
हैं और काँटा घूमकर बताना शुरू कर देता है कि इस व्यक्ति से जो किरणें निकल 
रही हैं, वे लोगों को दूर हटानेवाली होंगी कि पास खींचने वाली होंगी । । 
पार नहीं कल जब हम मनुष्य के जीवन में और थोड़ी गहराई से घस पायेंगे, तो 
हमें इन सत्यों का पता चलेगा। और अगर आज वर्षा खो गयी है, और आज आर 
अन्न खो गया है, और आज अगर सब कुछ खो गया है, और सब दुदिन और दु:ख से 
भर गया है, तो उसका कुल कारण इतना ही नहीं है कि जनसंख्या बढ़ गयी है; उसका 
353 इतना ही नहीं है कि पृथ्वी की पैदा करने की क्षमता कम हो गयी है; 
! कुल कारण इतना ही नहीं वेज्ञानिक खाद नहीं हैं। नहीं 
हित कया कल कि हम वैज्ञानिक खाद नहीं डाल पा रहे हैं। नहीं, 
हि कक उप ः3 थीं और सारी प्रकृति से उन तरंगों का जो तालमेल 
/ ७ ६5 गया हैं; जो इनर हामेनी थी, वह टूट गयी है । मनुष्य ने अपने हाथ से ही 


सब तालमेल तोड़ डाला है, वह अकेला खड़ा हो गया है--दुश्मन की तरह । न बादलों 


से कोई दोस्ती है, न नदियों से कोई प्रेम है । 
जिम >अक पागल ही मालूम पड़ते हैं, जो किसी नदी को नमस्कार करते हैं। 
नमस्कार किया था जा इ कर रहे हैं। लेकिन जिन लोगों ने पहली बार नदी को 
नदी के चरणों में सिर नरक भाव का आपको कुछ खयाल है ? जिन्होंने पहली बार 
से एक मैत्री, एक कप था, उनके भाव का कुछ खयाल है ? जरूर उत्होंने नदी 
करने लगे थे, उनके भाव कै अनुभव किया था। जो पहाड़ों पर चढ़कर नमस्कार 
भाव बिना कीमत की चीज है आपको कोई खयाल है ? लेकिन आज की दुनिया * 
पूर्ण होना हो गया है, हालाँकि ६ कर मूल्य ही नहीं है। भावपूर्ण होना मूजव 
$*ण ठीक कह रहे हैं कि कक कर होने से बड़ी मू्ता दूसरी नहीं हो सकती है । 
» का लद बह नहीं के।क अंक कऋ् कर्मों से, यज्पूर्ण प्राथनाओं से वर्षा होती है कं तो 
ह। मैं आग जलाकर, उसमें गेहूँ डालकर वर्षा कर ते 

यह कह रहा हूँ कि यह कक कहीं ज्यादा गहरी बात कह रहा हूँ । मैं आपसे 
तरह नहीं, मित्रों की तरह के आड हो पायेगा, जब प्रकृति और मनुष्य ढुश्मत की 
' “यों की तरह, एक ही चीज के हिस्से की तरह जीतें है ' 


गे 


_ बताया था। इस पर दो शब्द कहें कि इसका क्या का राग 


समर्पित जीवन का विज्ञान 
११३ 


हमारा पूरा जीवन यज्ञ हो जाता है। और उस क्षण में अगर हम आग के 
क्षी बादलों से बात करते ह्‌, तो उसका कोई अर्थ होता दैं। «मच नहीं पटक न 
ल्ेकिंत उस दिन जब इतने हम से ५०2) जदल) यश की वबेंदीं बनाते थे और उसके 
बारों तरफ ताचकर 33238 से प्रार्थना करते थे, तब इसका परिणाम होता था। 

मैंने सुता है: एक गाँव में बहुत दिनों से वर्षा नहीं हुई । गाँव के बाहर यज्ञ हो रहा 
है। सारे गाँव के लोग प्रार्थना करने जा रहे हैं। एक छोटा बच्चा छाता लगाकर निकल 
आया घर से--बगल में छाता दबाकर | लोगों ने-- बड़े-बूढ़ों ने कहा पागल, छाता 
घर में फेंक कर आ । वर्षा तो हो नहीं रही है दो साल से --छाता को लेकर क्या करेगा ? 
उसने कहा, आप सब लोग यज्ञ में जा रहे हैं, मैंने सोचा, आपको भरोसा होगा कि आपकी 
प्राथना सुनी जायेगी। इसलिए में छाता लेकर चल रहा हूँ। ' 

आपको ही भरोसा नहीं तो जलाओ आग, डालो गेहूँ उसमें और जो वह पास में 
है, उसे भी खराब करो । उससे कुछ होनेवाले नहीं है । 

वह एक छोटा बच्चा भर उस गाँव में यज्ञ करने का अधिकारी था; बाकी सब पूरा 
गाँव अधिकारी नहीं था | लेकिन घर के बड़े-बूढ़ों ने डाँटा-डपटा और छाता रखवा 
लिया। कहा, “रख छाता, पागल कहीं का। कोई छीन लें, छुड़वा लें, भीड़भाड़ में टूट 
जाय। पाती दो साल से नहीं गिर रहा है। गिर गया ऐसे पानी : 

यह एक ही बच्चां यज्ञ का अधिकारी हो सकता था और यह एक ही बच्चा पूरे 
प्राणों से प्राथना करे, तो बादल भी आ सकते हैं; क्योंकि हम सब जुड़े हैं। हम इतने 
अलग नहीं हैं, जितने बादल और हम दिखायी पड़ते हैं। इस जगत्‌ में कुछ भी अलग 
अलग नहीं है, सब संयुक्त है। .. 

इस जगत में दूर से दूर का तारा भी आपके हाथों से जुड़ा है। अनन्त-अनन्त दूरी 
पर जो तारे है, वे भी मेरे शब्दों की ध्वनि से प्रतिध्वनित होते हैं। अनन्त दूरी पर जो है, वह 
भी भेरे हृदय की झंकार से झंकृत होता है, मेरा हृदय भी उनकी झंकार से झंकत होता 
है। जीवन एक इकोलॉजी है--एक परिवार हैं। इस बात को खयाल में रख, तो 
क््ष्ण ल्‍ड 

का यह सूत्र समझ में आ सकता है। 2९ डी जलन शक अबतक 


कषप्रएत :. कुछ दिन पहले' गुजरात में होने वाले के 
7रण था? 


वह तो मैं अब भी कह रहा हूँ । आपके कोई कोटिचंडी यज्ञ काम हे ख्ह 
नैज्ञ करने के पीछे जो भाव, मनःस्थिति, जो मतु ज्हिय 
पैब रिच्युअल (कर्म-काण्ड) है--मुरदा, मरा हैं तो बिना कोर्टि- 
गे भी करें लेकिन वह आदमी वापस लौटा लें, जो यह है के तहीं है। सवाल असल 
चंडी यज्ञ किये वर्षा शुरू हो सकती है। सवाल असल में कृत्य का नहीं 


गी. ज. ३/८ क्‍ जि 
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भाव का है। आप क्या करते हैं, यह सवाल नहीं है; वह करने 
इसका सवाल है। वह तो नहीं है। वह तो बिलकुल नहीं है। 
यज्ञ की वेदी पर जो इकट्‌ठे हुये हैं, उनका चित्त प्रार्थनापूर्ण जरा भी नहीं 
यज्ञ पूरा हो जाय, तो जिन ब्राह्मणों ने यज्ञ करवाया उनके झगड़े देखिये हि रे ता 
को फीस कम मिली, किसी को दक्षिणा कम मिली; कोई नीचे बैठ गया, कोई जनक 
गया! इन लोगों ने यज्ञ करवाया है! कोई दस रुपये रोज की फीस परे बा 
पत्धह रुपये रोज की फीस पर आया है। इनके द्वारा आप बादलों तक हि है, कोई 
एक मित्र हैं मेरे। कुछ दिन हुये मिलने आये थे । पूरी जिंदगी कोने सकर, ; 
ध- 


वात्र 
णा चित्त कौन है 


साध्वियों को शिक्षण देने में बितायी । साधु-साध्वियों को धर्म की शिक्षा देते थे । पर 
जिंदगी बीत गयी। न मालूम कितने साधु-साध्वियों को उन्होंने ट्रेन्ड ( शहकिती 


किया है। मैंने उनसे पूछा कि (जिंदगी हो गयी, आप अब 

कहा कि “ सिर्फ साध-साध्वियों 
_>* +0मवीा $ हु ३-साध्वियों को शिक्षा देने का है। सीखना क्या है! 
ठीक से कैसे होना । साधु के नियम क्या है | 

के |; 3 नियम क्‍या हें? गो 
है?' मैंने कहा: “ इ तक दूसरों सिंध ह: साधु की साधना क्या 
अर वश (3 को सिखाने के बाद भी अभी तक आपको ऐसा 

5 पे आपने सिखाया ? ” कैसे 

लगेगा ? कभी नहीं लगने वाला, के खाया उनको लगा होगा? ' कैसे 


अब डे कोटिचरर्ड 
भी कहता हूँ कि आपके डी यज्ञ कोई काम नहीं करेंगे, क्योंकि यज्ञ करने 


ब तक साधु नहीं बने? उन्होंने 


वाली चेतना नहीं 
जे ३ ८ होनी चाहिये। वही है अर्थपूर्ण और वह हो तो पूरा जीवन 
ह हो तो ये यज्ञ जो आप करते हैं, ये भी सार्थक हो सकते हैं। 


में निरंतर इनके > 
मैं यज्ञ के खिलाफ “77 बोलता हूँ । कई लोगों को भ्रम पैदा हो जाता है कि शायद 
“ज् कह रहे हैं, वह सिर्फ डे और यज्ञ के खिलाफ कैसे हो सकता हूँ? लेकिन जिसे आप 
हा होगा। लेकिन जिन ज दिखावा है, धोजा है, व्यर्थ का जाल है। कभी सार्थक 
चोतं को पैदा करें, यज्ञ की वजह से वह सार्थक था, वे लोग अब नहीं हैं। उन 
2 प बूढ़ा था। बच्चे 85% नी है। मैने सुना है कि एक घर में छोटे बच्चे थे | 
. आप खाना खाने के बाद 3 तभी बाप मर गया। लेकिन बच्चों ने देखा थीं 
ला था। उस में आले में से +र चौके में से, दीवार पर जाता था । दीवार पर एक 
_ आलिको सम्हाल कर रखा अछ उठाता, कुछ करता था । बच्चे बड़े हुये तो उन्होंने 
नल. थी, दोत साफ ' तप कुछ करता नहीं था विशेष । आले में उसने एक 
ता खानें के बाद “ने के लिये। लेकिन छोटे बच्चों ने देखा था कि वी 
/ 82 ता था, अब बाप की याद में वे भी जाने ले 


थाकि 
शक वहाँ रखी है, जिससे दाँत साफ करते | तब उतकें 


समपित जीवन का विज्ञान 
१५ 
दाँत भी इस योग्य नहीं थे कि उन्हें साफ करने की जरूरत पड़े । उन्होंने सोचा था 
करना क्‍या वहाँ जाकर, तो वे नमस्कार कर लेते थे । $ । उन्होंने सोचा था, 

: बड़े हुए तो फिर उन्हें बड़ा अटपटा लगा कि नमस्कार तो करते हैं, लेकिन आते में 
कुछ है तो नहीं; सिर्फ एकसींक रखी है। बाप गरीब था,लेकिन लड़कों नेकाफी पैसे कमाये 
तो उन्होंने सोचा, हटाओ सींक को । उन्होंने एक चंदन की लकड़ी खदवाकर रख ली । 


<< 


फिर और पैसा कमाया, और बड़े हुए। फिर नया मकान बनाया, तो उन्होंने कहो! वह 


_ आला तो बनाना ही पड़ेगा । उन्होंने कहा, अब आला क्यों बनाना, एक छोटा मंदिर 


ही बना लो । चंदन की लकड़ी छोटी पड़ी, मंदिर बड़ा हो गया तो उन्होंने कहा कि 
एक बड़ा स्तंभ ही बना लो। तो उन्होंने एक सोने का स्तंभ मंदिर के बीच में 
बनाकर रख दिया । रोज खाना खाकर उसको नमस्कार करते और अपने काम 
पर चले जाते । 
मैंने सुना है कि अब भी उनके घर में वही हो रहा है । आपके घर में भी वही हो रहा 
है। सभी घरों में वही हो रहा है! कभी वे बातें सार्थक होती हैं, लेकिन जब वे व्यक्तित्व 
खो जाते हैं, बोध खो जाते हैं, और उनके पीछे उनकी प्रक्रिया खो जाती है, तब कोरे 
रिच्युअल, डेड रिच्युंअल, मरे हुये क्रियाकांड शेष रह जाते हैं । फिर हम उनको करते 
चले जाते हैं। और अगर उन क्रिया-कांडों से कुछ नहीं होता तो भी हम सजग नहीं होते 
कि बहुत मूल' बात व्यक्तित्व है, मनुष्य की चेतना है। वह चेतना वापस हो तो यज्ञ 
आज भी संभव है। लेकित हम चेतना वापस लौटाने के लिये उत्सुक नहीं हैं, क्योंकि 
चेतना को वापस लौटना कठिन काम है । 
हम यज्ञ करने के लिये बिलकुल तैयार हैं। ले जाओ दस रुपये, कर डालो यज्ञ । 
इससे कुछ बनत्ता-बिगड़ना नहीं है ; बहुत हुआ, तो दस रुपये का नुकसान होगा । 
हम यज्ञ करने में उत्सुक हैं, यज्ञ की चेतना में हम उत्सुक नहीं हैं। मेरा जोर इस 
पर है कि वह यज्ञ करनेवाली चेतना हो तो सारा जीवन ही यज्ञ हो जाता है। 
फिर इस यज्ञ की जो वेदी बनती है, उस पर जो होता है, उसकी भी साथंकता हो 
सकती है । वह हमेशा करने वाले आदमी पर निर्भर है, वह कभी की जाने वाली क्रिया 
पर निर्भर नहीं । 
कर्म ब्रह्मोद्भवं विद्धि ब्रह्माउक्षर समुद्भवम्‌। 
तस्मात्‌ सर्वगतं ब्रह्म नित्य ये प्रतिष्ठितम्‌ ॥। १५ ॥। ड 
तथा उस कर्म को तू वेद से उत्पन्न हुआ जान और वेद अविनाशी परमात्मा 
कक पा जल के पा स दे हे । वेद शब्द 
क्ृष्ण अर्जुन को कहते हैं कि ऐसे कर्म को हक उतसच्त हू असली हक संहिता 
का अथ होता है ज्ञान । वेद शब्द का अर्थ सिफफ वेद के नाम से चलती हु 


निभा 
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नहीं हैं । जिस दिन हमने यह ना-समझी की कि हमने वेद को सीमित कि. सं 

पर, चार वेद पर, उसी दिन भारत के भाग्य में बड़ी से बड़ी दुर्घटना हो यो 

ज्ञान और ज्ञान सतत गतिमान है, डायनेमिक है, स्टैटिक नहीं है | हा पर है 

संहिताओं में भी पूरा नहीं होता है ज्ञान । संहिताएँ सब चक छत जो 

ज्ञान नहीं चूकता है। वह अनन्त है। कृष्ण कहते हैं : 'बेद को तू का री 

हुआ जान ।' हर 

दो तरह के कम हैं। एक अज्ञान से उत्पन्न / करते है 

ज्ञान से उत्पन्न हुआ कर्म, जिसकी कृष्ण >> जे हे जे हर एक 

कर्म, कौन-सा कर्म है ? अज्ञान से उत्पन्न सडक जा रे 
5) कर्म, वह कम है, जिसमें कर्ता और 


उनमें उतर 
उन चेतनाओं के द्वारा "डर ॉल्फ और वे चेतनाएँ किताब लिखती हैं। इसलिए 
हुई किताब कहें, तो एक अभे में किताब को अगर हम परमात्मा के द्वारा लिखी 
है, जो परमात्मा ने उनके ा स्ड >> में सही है कि उन्होंने वही लिखा 
के यह नहीं कह के जज कर उन्हें जताया । अपौरुषेय हैं, वे किताबें | 
मीडियम हैं, माध्यम -म ड “मे इनके लेखक हैं। वे इतना कह रहे हैं कि हम 
शान उतरता है, तो वह आत्मा ही है। लेकिन जब भी किसी व्यक्ति 
'मात्मा से उतरता है । ज्ञान परमात्मा का स्वभाव 


निकले हुए कर्म की पहचान और परख क्या है 7 
पीड़ा पैदा हो, वह कर्म अज्ञान से निकला हुआ 
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जानता । वह उसका लक्षण है। जिस कर्म से बन्धन पैदा न हों, जिस कर्म से आनन्द 
पैदा हो; जिस कर्म से चिन्ता न आये--निश्चिन्तता आये; जिस कम में गलोमी के 
हो, मुक्ति हो, उस कर्म को ज्ञान से निकला हुआ कर्म जानना | और ज्ञान से वह तभी 
निकलेगा, जब अहंकार भीतर न हो । और जब अहंकार नहीं है तो परमात्मा है । 
अहंकार की अनुपस्थिति परमात्मा की उपस्थिति बन जाती है। जिस दिन हम 
मिटते हैं, उसी दिन परमात्मा हमारे भीतर प्रकट हो जाता है। जब तक हम मजबती 
से बने रहते हैं, तब तक परमात्मा को जगह ही नहीं मिलती, हमारे भीतर प्रवेश की । 
एक छोटी सी कहानी आपसे कहूँ फिर हम अपनी बात पूरी करें। सुना है मैंने 
कि एक झेन फकीर हुआ बांकेई । टोकियो यूनिवर्सिटी का एक प्रोफेसर उससे मिलने 
गया; दर्शनशास्त्न का अध्यापक था । बांकेई का नाम सुना और सुना कि सत्य उसे 
पता चल' गया है, तो पता लगाने गया । जाकर बैठा | दोपहर थी, थका था, पहाड़ 
चढ़ा था झोपड़े तक । पसीना झर रहा था। बैठते ही उसने पूछा मैं जानने आया हूँ : 
(व्हाट इज ट्रथ ? ) सत्य कया है ? में जानने आया हूँ : परमात्मा क्‍या है ? (व्हॉट 
इज गॉड ? ) में जानने आया हूँ : धर्म क्या है ? (व्हॉट इज रिलीजन ? )* बांकेई 
ने कहा : जरा धीरे, और जरा आहिस्ता | जरा बैठ जायें, पसीना बहुत ज्यादा है 
माथे पर, थक गये हैं। श्वास चढ़ी है, जल्दी न करें । मैं एक कप चाय बना लाऊं। 
चाय ले लें, थोड़ा विश्राम कर लें, फिर हम बात करें। और यह भी हो सकता है कि 
बात करने की जरूरत न पड़े, चाय पीने से ही जो आप पूछने आये हैं, उसका उत्तर भी 
मिल जाय ।' 
प्रोफेसर ठनका, सोचा कि नाहक मेहनत की पहाड़ चढ़ने की । पागल है यह आदमी । 
कह रहा है : चाय पीने से उत्तर मिल जायेगा ! क्‍या मैंनें कोई ऐसा सवाल पूछा है 
कि चाय पीने से उत्तर मिल जाय ? तो चाय तो हम घर ही पी लेते । घर पीते ही 
हैं। इस पहाड़ पर, इस दुपहरी में, इस श्रम को करने की क्या जरूरत थी! निढाल 
होकर बैठ गया । लेकिन सोचा कि अब चाय तो पी ही लें और कोई आशा नहीं है । 
चाय पीकर वापस लौट जाये । 
बांकेई भीतर से चाय बनाकर लाया । उसने प्रोफेसर के हाथ में कप ओर प्याली 
 द्वी। केतली से चाय ढाली। भीतर का बर्तन पूरा भर गया, फिर भी वह चाय 
ढालता गया । फिर तो नीचे का बंर्तन भी पूरा भर गया, फिर भी वह चाय ढालता 
गया। वह प्रोफेसर चिल्लाया : किये ! मैं तो पहले ही समझ गया था कि दे 
दिमाग ठीक नहीं मालूम होता । चाय नीचे गिर जायेगी, अब एक बूँद चाय रहने 


जगह प्याली में नहीं है ।' 


बांकेई ने कहा : यहीं मैं तुमसे कहना चाहता था। ऐके बूँद भी जगह तुम्हारे 


>पजजक 


११८ गीता-दर्शन अ० ३ 

भीतर कुछ रखने के लिए नहीं है और तुम सत्य, परमात्मा, धर्म--इतने 

को मेहमान बनाना चाहोंगे--सत्य, परमात्मा, धर्म ! जगह है, स्पेस के बड़े 

. लैकिन, प्याली में एक बूंद जगह नहीं है, यह तुम्हें दिखायी पड़ता है कि “ 
की प्याली में एक बूंद भी जगह नहीं है, यह तुम्हें दिखायी नहीं पड़ता | जा 


राहट में प्रोफेसर चाय भी त पी सका । घबड़ाकर उठ गया। 
। बात 
उसने कहा, जब खाली कर लूंगा तो आऊँगा । तो बांकेई + अ 
पागल, जब तू खाली कर लेगा, ४ 


4 
$ ल्‍ 
की है” 
धर नाप 
 उक 
| 


7 #ऑस मैदान, बम्बई, रात्रि, दिनांक १ जनवरी, १९७१ 
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प्रब की जीवन-कला : आश्रम प्रणाली 


कक पहली बात इस सूत्र में कह रहे हैं--- सृष्टि के क्रम के अनुसार...।' इसे समझ 
लें, तो बाकी बात भी समझ में आ सकेगी । जीवन दो ढंग से जिया जा सकता है । 
एक तो सृष्टि के क्रम के प्रतिकूल--विरोध में, बगावत में, विद्रोह में । और एक सृष्टि 
के क्रम के अनुसार--सहज, सरल, प्रवाह में । एक तो जीवन की धारा के प्रतिकूल तैरा 
जा सकता है और एक धारा में बहा जा सकता है । 

- सक्षिप्त में कहें तो ऐसा कह सकते हैं कि दो तरह के लोग हैं। एक--जो जीवन की 
धारा से लड़ते हैं, उलदे तैरते हैं। और एक वे---जो धारा के साथ बहते हैं, धारा के 
साथ एक हो जाते हैं। सुष्टि-क्रम के अनुसार दूसरी तरह का व्यक्ति जीता है जीवन 
की धारा के साथ--जीवन से लड़ता हुआ नहीं, जीवन के साथ बहता हुआ | धारमिक 
व्यक्ति का यही लक्षण है। अधामिक व्यक्ति का इसके प्रतिकूल लक्षण है । 

- अधाभिक व्यक्ति अगर कहता है कि 'ईश्वर नहीं है', तो इसलिये नहीं कि उसे पता 
चल गया है कि ईश्वर नहीं है। ईश्वर के न होने का पता तो किसी को भी नहीं चल 
सकता है। ईश्वर के न होने का पता तो तभी चल सकता है, जब कि कुछ भी जानने को 
शेष न रह जाय | जब तक कुछ भी जानने को शेष है, तब तक कोई आदमी हकदार 
नहीं कि कह सके कि ईश्वर नहीं है, क्योंकि जो शेष है, उसमें ईश्वर हो सकता है । 
ईश्वर के न होने का पता इसलिये किसी को भी नहीं चल सकता है। लेकिन ढेर लोग 
हैं, जो कहते हैं कि ईश्वर नहीं है; बिना पता चले वे क्यों कहते होंगे कि ईश्वर नहीं है ? 


असल में वे चाहते हैं कि ईश्वर न हो । 


ईश्वर न हो, तो फिर जीवन के क्रम के साथ बहने की कोई जरूरत नहीं रह जाती । 


ईश्वर न हो, तो फिर जीवन से लड़ा जा सकता है। ईश्वर हो, तो जीवन से लड़ा नहीं 


जा सकता | ईश्वर हो, तो जीवन के साथ एक ही हुआ जा सकता है । ईश्वर नहीं है, 


११२ गीता-दर्शन अ० ३ 


ऐसा कोई अनुभव में किसी के कभी नहीं आता है । लेकिन, जो लोग जीवन से 

चाहते हैं, वे ईश्वर नहीं है', ऐसा बिना माने लड़ नहीं सकते । इसलिये जीवन से सा 
वाले सभी शास्त्र, जीवन से लड़नेवालें सभी वाद ईश्वर को इनकार करने से शरू लड़ने- 
हैं। आश्चर्यजनक लगती है यह बात कि माक्स या एन्जिल्स या लेनिन या स्टैर होते 
माओ : जो लोग जीवन से लड़ने की धारणा मन में लिये हुए हैं, उनको अपने था 
प्रारम्भ ईश्वर नहीं है', इस बात से करना पड़ता है । असल में लड़ना हो ने वाद का 
अस्वीकार कर देना जरूरी है। इना हो, तो ईश्वर को 


ईश्वर से लड़ा नहीं जा सकता ; ६ 
; उससे तो सिफं प्रेम ही किया 
रे जा 
प्रार्थना ही की जा सकती है। ४ 


इस सूत्र में जीवन के क्रम के अनुसार' का अर्थ 
तहों गु थे है कि सारा जगत नहीं 
हमसे अलग नहीं है । हम उसमें ही पैदा होते हैं और उसमें 7 हमसे भिन्न नहीं है, 
जो व्यक्ति भी इस जगत की सम ही लीन हो जाते हैं । इसलिये 
८ [ की जीवन-धारा से लड़ता है, वह रुपण, डिसीज्ड हो जाता है: 
ह बीमार हो जाता है । जो व्यक्ति भी परिपूर्ण हे है; 
क्रम के साथ बिलकुल एक होना चाहिये ० स्वस्थ होना चाहता है, उसे जीवन के 
जीवन की एक सहज "या हैये। इस जीवन के क्रम के आधार पर ही भारत ने 
१० - 3 बेड पास विकसित की थी। वह मैं आपसे कहना चाहूँगा । 
कहना चाहेंगा। अप ३० व मम सा सतत्थ में कुछ गापसे 
< सकंग सष्टि के क्रम के €) 
अथ दर 
का 5 शास्त्र-सम्मत कर्म करने का अर्थ क्या कक 5 
का जा 5 पड प्रयोग करते हैं, तो वे ठीक वैसा ही करते हैं जैसा आज हम 
जाते हैं, तो हम कहेंगे : ४० करते हैं। अगर आप एलोपैथिक चिकित्सक के पास 
किसी 'नीम-हकीम' जे का ३३ चिकित्सा करवा रहे हैं। और अगर आप 
नहीं करवा रहे हैं बक जाते हैं, तो हम कहेंगे कि आप विज्ञान-सम्मत 
शास्त्र से अर्थ यही है। शास्त्र 55ग जब भी कहते हैं : शास्त्र-सम्मत, तो कृष्ण का 
गयी साइंस थी, विज्ञान था “डक भी गहरे में यही है । उस दिन तक, जो भी जानी 
कैप ; / . + द्वारा जो सम्मत कमे हैं, उस कम की ओर वे इशारा 
विज्ञान हम आज जानते है 
०५ । (४ है। हम सिफं पदार्थ ९७ एक अर्थ में आंशिक है--टोटल नहीं है, 
सामने एक पूर्ण ह 
 विज्ञात था ॥ पदार्थ ओर जीवन को खण्ड-खण्ड में बाँटने 
क३ 5३32३ अखण्ड इकाई में स्वीकार करने खण्ड-खण्ड में बाँटने 
मे बाँट दिया कार करनेवाला । उस विज्ञान ने जीवत 
था। जैसे व्यक्तियों 
20: 60 को चार टाइप (प्रकार) में बाँट 


है; उससे तो 
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दिया था, ऐसे एक-एक व्यक्ति की जिंदगी को चार हिस्सों में बाँट दिया था । वे हिस्से 


जीवन की धारा के साथ थे। 
पहले हिस्से को हम कहते थे : ब्रह्मचरय आश्रम । यदि १०० वर्ष आदमी की उम्र 
स्वीकार करें, तो २५ वर्ष का काल ब्रह्मचर्य आश्रम का था। दूसरे २५ वर्ष गृहस्थ आश्रम 
के थे, तीसरे २५ वर्ष वानप्रस्थ आश्रम के थे और चौथे २५ वर्ष संन्यास आश्रम के थे । 
पहले २५ वर्ष जीवन-प्रभात के हैँ, जबकि ऊर्जा जगती है, शरीर सशक्त होता है 
इंद्रियाँ बलशाली होती हैं, बुद्धि तेजस्वी होती है । जीवन उगता है। इस २५ वर्ष के 
जीवन को हमने ब्रह्मचर्य आश्रम कहा था | इसे थोड़ा समझ लेना जरूरी है । 
पहले २५ वर्ष संयम के क्यों थे ? क्योंकि जिसके पास शक्ति है, वही जीवन के भोग 
में उतर सकेगा । जो अशक्त है, वह जीवन के भोग से वंचित रह जायेगा । जिसके पास 
जितनी शरीर की और मन की सम्पदा है, संरक्षित शक्ति है, वह जीवन के रस में उतने 
ही गहरे जा सकेगा । इसलिये पहले २५ वर्ष शक्ति-संचय के वर्ष हैं--जीवन की 
तैयारी के । द । 
और यह बहुत मजे की बात है कि जो ठीक से भोग सकेगा, वहीं ठीक से त्याग को 
उपलब्ध होता है। कमजोर भोग नहीं पाता, इसलिये कभी त्याग को उपलब्ध नहीं हो 


पाता । असल में कमजोर जान ही नहीं पाता कि भोग क्‍या है, इसलिये उसके पार कभी 


नहीं हो पाता । जीवन का एक अनिवार्य नियम है--हम जिसे ठीक से जान लेते हैं 
उससे मुक्त हो जाते हैं। जिसे हम ठीक से नहीं जानते, उससे हम कभी मुक्त नहां 
हो पाते हैं । ज' 

अब यह बड़ी उलटी बात मालूम पड़ेगी कि २५ वर्ष तक हम व्यक्ति कों ब्रह्मचय की 
साधना में से गुजारते थे, ताकि वह काम-वासना से किसी दिन मुक्त हो सके | २५ व 


हम उसे ब्रह्मचयं साधना में रखते थे, ताकि वह २५ वे काम 


-उपभोग की गहराई में 
उतर सके; वह सेक्स की जो गहरी से गहरी अनुभूतियाँ हैँ उनमें जा सके । क्योंकि 
वही सेक्स के बाहर जा सकेगा, जो उसमें 


में गहरा गया है । जो उसमें गहरा नहीं गया लू 
वह बाहर नहीं जा सकेगा । आज बूढ़े आदमी 


मी भी कै 3 के बाहर नहीं जा पाते। 
क्योंकि काम-वासना में जाने के लिये जितनी शक्ति की जरूरत है, वह हम कभी नहीं 
जुटा पाते । इतनी प्रगाढ़ (इच्टेल्स ) और तीब्र शक्ति चाहिये कि हम अनुभव है 
और अनुभव के बाहर जा सकें । उतनी शर्त कभी इकट्ठी नहीं हो पाती। इसलिय 


यह २५ वे दोहरे अर्थ के थे । स्‍ लिये 
कृष्ण इस वचन में कहते हैं कि इंद्रियों के उड और का डी 
के क्रम से ही जाना उचित है ॥। जीवन का अगर क्रम खण्डित, टूटा, कि हज 


हो जाय, तो कोई भी जीवन के चरम शिख र को उपलब्ध नहीं होता है। ६ 


22 को आयकर. 


जार 
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के पहले २५ वर्ष शक्ति के संचय के थे। कल फिर शक्ति के व्यय के क्षण आयेंगे 
कभी आपने सोचा है कि कमजोर आदमी कभी भी काम-वासना से मुक्त' नहीं 
पाता । जितना कमजोर, उतना काम में गिर जाता है। यह उलटी बात को हे 
लेकिन, यही सच है। जितना शक्तिशाली व्यक्ति,उतना काम-वासना के शीघ्र बा हर ज 
जाता है। इसलिये जितने शक्तिशाली युग थे, वे कामुक युग नहीं थे । और जि शी 
कमजोर युग होते हैं, उतने ही सेक्सुअल (काम्‌क ) ५ 


युग होते हैं। काम-वासना 
काम के कमजोर 
करती है और कमजोरी काम-वासान को बढ़ाती है । शक्ति काम-वासना से मुक्त करती 


है और काम-वासना से मुक्ति आती है, तो शक्ति बढती 


ढ़ती है। ये दोनों जुड़ी हुई बातें है 
खा गुड़ी हुई बातें हैं। 
कमजोर आदमी वासना के बाहर कभी नहीं जा पाता । असल में कमजोर गा 
वासना में ही नहीं जा पाता, सिफे वासना का चितन करता है। सेरि 


ब्रल' ( मस्तिष्कगत ) ; 


सानसिक हो जाता है उसका सारा काम । शक्ति न होने से मन में ही सोचता है। 

स्वस्थ युग काम-वासना को कभी मन में नहीं ले जाते । अस्वस्थ 

मन में ले जाते हैं। जितना युग अस्वस्थ व कमजोर होता है, उतनी काम-वासना काम 

हे मेल हट कर मस्तिष्क के केंद्र पर गतिमान हो जाती है। यह वैसा ही पागलपन 

हे ई आदमी पेट में 3 न कचायेऔर मस्तिष्क में पचाने की सोचने लगे। जैसे 
कोई आदमी पैर से न चले और मस्तिष्क में चलने की योजनाएँ 


देखता रहे, वह विक्षिप्त हो जाये 7, कल्पनाएँ और स्वप्न 
सिर्फ चला 
सिफ सोचा जा सकता नहीं जा सकता, मस्तिष्क से 


मस्तिष्क अपना हे डे से सोचा नहीं जा सकता, पैर से सिर्फ चला जा सकता है । 
कक कर _* अपना काम करे। लेकिन, अगर पैर कमजोर हों, तो 
* के सपने देखने लगता है। अगर पेट कमजोर हो, तो आदमी भोजन की 


योजनाएँ बनाने लगता है 
--भोजन नहीं करता । 
सेक्स की चिता करने लगता है। डे सेक्स की ऊर्जा कमजोर हो, तो आदमी 


पहले ५ वर्ष उमते 
शकतआट्वी कली हे के जीवन में शक्ति-संचय के वर्ष निर्णीत किये थे | जितनी 
ठुम इन्द्रियों के अनुभव में जा ४ 5 हर जितनी तुम्हारे पास शक्ति होगी, उतने गहरे 
हो जाओगे । जब इंद्ियों केक... जितने गहरे जाओगे, उतने इंद्रियों से मुकत 
उनमें कुछ भी पाने योग्य की उतुभव जान लिये जाते हैं, तो आदमी जानता "2 
अनुभवों को ही उपलब्ध नहीं ; है। बात समाप्त हो जाती है। लेकिन हम इंद्वियों के 
52 नहीं है; लेकिन, सोचते हो पाते । इसलिये पढ़ते रहते हैं शास्त्रों में कि इंद्रियों मे 
पद्रियाँ दुश्मन है-- आर 'हते हैं कि इंद्रियों में ही सब कुछ है। सुनते रहते हैं, 

नहीं है। इंद्ियों के दि... हैं कि इंद्रियों के सिवाय और कुछ भी प्रीतिकर 
उत््यास, कविता देखते है... उनते हैं-और इंदियो के पक्ष मं चित्त, फिल्म 
“ही आदमी प्रवचन सुनता है : इंद्रियों के विपरीत, सु 


स्थ युग काम-वासना को 


पूरब की जीवन कला : आश्रम प्रणाली कर 
के विपरीत; वहीं आदमी जाकर नाटक देखता है, वही नृत्य देखता है, वही वेश्या के 
घर भी दिखायी पड़ता है। बात क्या हो गयी है ? 
जीवन के क्रम के साथ व्यक्ति नहीं है । जीवन का पहला क्रम है : शक्ति-संचय । 
और इसमें एक दूसरी बात और खयाल में लें लेनी जरूरी है । इस ब्रह्मचर्य के २५ वर्ष 
के आश्रम में हमने एक दूसरी और अत्यधिक गहरी मनोवैज्ञानिक बात जोड़ी थी, जो 
आज नहीं कल जगत्‌ को वापस लौटा लेनी पड़ेगी--अन्यथा जगत्‌ का बंचना असंभव 
है और वह थी कि २५ वर्ष हार्डशिप' का, कठिन श्रम का समय था । । 
अब यह बड़े मजे की बात है कि जिस व्यक्ति का बचपन जितना ही श्रम का हों, उसकी 
शेष जिंदगी उतनी ही सुख की होती है। और जिसका बचपन जितना सुख का हो 
उसकी शेष जिंदगी उतनी ही विषाद और दुःख की होती है । बचपन में जो चटाई पर 
सोया, बचपन में जिसने रूखी-सूखी रोटी खायी, बचपन में जिसने कुदाली चलायी,लकड़ी 
चीरी, गायें चरायीं, जिंदगी उसे जो भी देगी, वह इससे सदा ज्यादा के और सुख 
तो सदा तुलता में, कम्पेरिजन में है । जिंदगी जो भी देगी, वह सदा हि ज्याद हे | 
आज हम ठीक उलटा पागलपन करते है-बाप को जो सुख नहीं है, वह बे को के 
जाता है; घर में जो सुख नहीं है, वह हॉस्टल में, छात्रावास कु मिल जाता न्‍ २५ हे प 
बीतते हैं--बिलकुल बिना श्रम के, बिना काम के, बिना डक से ह लक डे 
(संघर्ष) के और २५ साल के बाद जिंदगी में आता कि आता है श्रम । पलक हे के 
फिर जो भी मिलता है, वह तृप्त नहीं कर पाता-- ( कु के 
जो भी मिलता है, वह सब बेकार लगता है। जो भी मिलता है, वह आशाओं के प्रतिक्‌ 
लगता है । 
२५ वर्ष का पहला आश्रम श्रम का, 


साधना का, संकल्प का आश्रम था। इसलिये 


थी कि 
जिंदगी जो भी देती थी--रूखी-सूखी रोटी भी देती थीं, तो इतनी स्वादिष्ट 


नहीं : रोटी तो 
जिसका कोई हिसाब नहीं । रोटी अब इतनी स्वादिष्ट नहीं है । कलडक कक 
बहुत स्वादिष्ट है, लेकिन खानेवाला स्वाद लेने की कला भूल गया है हर न क 
में पहले से बहुत ज्यादा स्वादिष्ट है। लेकितः सवाई डक हे हैं, ऐसे कभी न थे । 
स्वाद लेने वाला बिलकुल बीमार है । मकान दुनिया में आज जैसे हूँ, एं 


हीं मिले थे आदमी 
मकान नहीं मिलें थे, वे आज साधारण अ ४ 
सम्राटों को--अकबर को, अशोक को जो मका मा पर 
हैं। लेकिन ह॒ते में कोई सु 
हैं, मिल गये है । , आज मक कल 
सके पास सुख को तौलने का कोई मापदण्ड नहीं है; सु 
अनुभव करने की कोई क्षमता नहीं । 
२५ वर्ष ब्रह्मचये के कठित श्रम 


होती चली जाती थी । यह ठीक क्रम 


जिंदगी प्रतिपल कम श्रम की 


वर्ष थे ॥ बाद की के 
5 है जब हाथ में, तो अधिक अर 


है । अधिक शक्ति 
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कर लेता चाहिये । आज बच्चे कम श्रम कर रहे हैं और बूढ़े ज्यादा श्रम कर 
बिलकुल उलटा क्रम है। बच्चों के पास शक्ति है, बूढ़ों की शक्ति झोण कु है । यह 
लेकिन, बूढ़े जुते हैं बैलों की तरह, बच्चे आराम कर रहे है । फिराआराण हे शी है। 
अगर यूनिवर्सिटीज में आग लगायें, अगर ये आराम करते बच्चे पत्थर फेंवे: * रते बच्चे 
तो कुछ आश्चर्य नहीं है। इनके पास काम नहीं है। ये बिलकुल कम | काँच फोड़ें, 
काम चाहिये। इन्हें कृछ तोड़ने को चाहिये । ये जंगल की लकड़ी काट के । इन्हें कुछ 
"कक कर "हो कते ये। लकड़ी काटने में ही इनकी इतनी शत  आ 
ये हलके हो जाते थे। अब काटने-पीटने, ठोकने जै जग जाती 

, ठोकने जैसा कुछ उनके हाथ मे 
नके थ री >प 

। हाथ में नहीं है, 


पहले कि विकास का समय पूरा हो जाय, व्यक्ति की 
“3 जानी चाहिये। इसके पहले कि 
तब वृक्ष बन जानी चाहिये * लिर जो भी शक्ति छिपी है--बीज-रुप, वह 
है कहो है '>बक हो जानी चाहिये । इसलिये रत्ती भर विश्राम 
इसके दो परिणाम होते थे : हक अम था। कठोर श्रम था। अथक्‌ श्रम था। 
/ जाने के योग्य हो जाता था और का इराक. री शक्तियों को जगाकर जीवन 
लिये संतोष और जज 35५४७ इसके बाद जीवन उसे जो भी देता, वह उसके 
ऐसी है कि हर “कक कल संतोष नहीं बन सकती । आज हमारी व्यवस्था 
संतोष की एक कला थी, वह ही बनेगी। उसे असंतोष बनना ही पड़ेगा । क्‍योंकि, 
तभी आने चाहिये । सर 3 कतदा के क्रम के साथ थी। जब व॒क्ष पर फल आते हैं, 
हो जाय, तब हमें ऐसी लड के "त्ते झड़ते हैं, तभी झड़ने चाहिये । जब वृक्ष बूढ़ा 
०0 अर रखी थी। बड़ी 5:०3 *खनी चाहिये, जैसे जब वृक्ष जवान था, तब॑ 
३० अग्ा्ची बात है कि आज जवान से हम कोई आशा ही नहीं 
' थी, जो आपको जानी चाहिये। इस ब्रह्मचर्य के काल' में एक तीसरी 

काल नो दूँ, वह भी जीवन का हिस्सा थी।.. 
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इस ब्रह्मचरय के काल में चाहे किसी परिवार से कोई व्यक्ति आये, जीवन साम्यवादी 
था, कम्यून का था। विद्यार्थी चाहे गरीब का लड़का हो, चाहे अमीर का हो या सम्राट 
का लड़का हो--कोई भी हो, इससे कोई फर्क नहीं पड़ता था । ब्रह्मचय के २५ वर्ष भ 
जीवन के वर्ष थे और समान जीवन के वर्ष थे । सम्राट का लड़का भी लकड़ियाँ चर 
वह भी गाय-बेल को चलाने जाता, वह भी गोबर से सफाई करता, वह भी गरु के पैर 
दबाता । ये २५ वर्ष कम्यून के, समानता के वर्ष थे । और इन २५ वर्षों में जो भी हृदय 
में प्रविष्ट हो जाता , वह जीवन भर साथ रहता था । इसलिये चाहे समाज में असमानता 


, दिखायी पड़ती रही हो, व्यक्तियों के चित्तों में कमी असमानता नहीं थी । और समानता 


की कोई पागल प्यास भी नहीं थी--जिसको स्पर्धा कहें--दूसरे से--वह इन २५ वर्षों 
में इन अर्थों में पैदा ही नहीं हो पाती थी; क्योंकि सब समान था। इसलियें हमने एक 
नॉन-कॉम्पिटीटिव, एक स्पर्धामुक्त, महत्त्वाकांक्षा-शून्य समाज के निर्माण का प्राथमिक 
आधार रखा था । 
दूसरा आश्रम था---गृहस्थ का । शायद इस पृथ्वी पर, इस देश ने मनुष्य को जितनी 
वैज्ञानिकता से स्वीकार किया है, इतनी वैज्ञानिकता से किसी ने कभी स्वीकार नहीं किया 
है। अब कैसी हैरानी की बात है कि २५ वर्ष तक हम उसे ब्रह्मचर्य का पाठ देते और 
२५ साल के बाद उसे गृहस्थ जीवन में भेज देते---विवाहित-जीवन में--काम-वासना, 
इंद्रियों के सुख में प्रवेश का मौका देते । 
कोई कहेगा कि यह कया पागलपन है ! २५ वर्ष तक जब ब्रह्मचर्यं सिखाया, तो अब 
क्यों उसे वासना में भेज रहें हैं ? ब्रह्मचयं उसे सिखाया हीं इसलिये कि अब वह तौल 
भी सकेगा कि आनन्द ब्रह्मचय में है कि वासता में । और जो आनन्द उसने ब्रह्मचर्य में 
जाना, वह आनन्द वासना से उसे कभी नहीं मिल सकेगा । इसलिये वासना सिर्फ कतंव्य 
रह जायेगी । इसलिये वासना कभी भोग की तृष्णा नहीं बतेगी, वह मात्र कतंव्य रह 
जायेगी । और उसके प्राणों का पंछी निरंतर इसी आशा में रहेगा कि कब ५० वर्ष 
पूरे हो जायेँ और मैं ब्रह्मचय की दुनिया में वापस लौट जाऊँ। इसलिये काम-वासना 
का जितना सुख हम सोचते हैं, उतना सुख वास्तव में है नहीं । ॥ 
जिन लोगों के जीवत में ब्रह्मचयें की किरण उतरी, उन्हें हैरानी होती है कि पागल हैं 
आप ! लेकिन, आपके पास तुलना का कोई उपाय भी तो नहीं है। ब्रह्मचर्य का तो 
कोई आनन्द कभी जाता ही नहीं, इसलिये तौलें किससे ! तौलने का कोई उपाय नहीं । 
हाँ, एक ही उपाय है। वह यह कि एक आदमी एक स्त्री के साथ संबंधित होता > 
नहीं सुख पाता, तो सोचता है कि शायद दूसरी स्त्री से संबंधित होने में सुख मिले; 3 
से नहीं, तो तीसरी से मिले । इस पुरुष से नहीं मिलता, दुसरे पुरुष से मिलेगा; बह 
'नहीं मिलता तो सोचते हैं कि तीसरे से मिलेगा । लेकिन, तौलने का कोई उपाय न 
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व्यक्ति बदलो तो शायद मिल जाय, परिस्थिति बदलो तो शायद मिल 

ब्रह्मच्य के आनन्द की हमारे मन में कोई कल्पना पैदा नहीं होती । "जे । लेकितल 

अवस्था का हमें पता ही नहीं है । + ओर किसी 
इसलिये वासना के जगत्‌ में यात्रा करने के पहले ब्रह्मचर्य का अन 

अन्यथा वासना मरने तक, कब्र तक नहीं छोड़ेगी पीछा । क्योंकि लात 008. 


वाली नहीं है। 


लिए काम: वासना सिर्फ एक' ग डयाटि टि 


है, बाप बचकाना है, प्रौढ़ नहीं है । रे बात है। बेटा क्या सोचेगा ? बाप चाइल्डिश 
था कक ना से; काम से मुक्त नहीं हो पाया है ! 
वानप्रस्थ के! समय हो गया कि +र में बेटा विवाहित हो जाय, उसी दिन 
नहीं "मतलब समझ हैंदू' जिसका मो समझे कि वानप्रस्थ का समय हो गया । 
वा है।इस < टुवर्डंस द फ३७.) ले की तरफ हो गया है । अभी चले 
सिर्फ मुंह हो गया ज॑ >> 
जंगल तरफ प्रस्थान वे 4 ॥ह हो गया जंगल की तरफ 
रहे है १633 तो कम में बाधा 5० गज अब उसे कर लेनी है। अभी अगर वह 
सैनाजरूत 3... ५ सात से है. जिंदगी कि अभी हक के आश्रम से घर लौट 
उन्हें अनुभव: किया है, वह उन बच्चों को 
अनुभव 
न उन्हें कहाँ से मिलेगा । इसलिये जिंदगी से जो 
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जाना है, वह बच्चों को सँभलवा देना जरूरी है। उसने जिंदगी से जो पाया है, वह सौंप. 
देना जरूरी है। घर की, ज्ञान की, अनुभव की सारी चाबियाँ बच्चों को दे देनी है रे अब 
बह वानप्रस्थ हो जायेगा, बच्चों को देता जायेगा । थ 

और ७५ साल की उम्र में इसके बच्चों के बच्चे जंगल से आने शुरू हो जायेंगे । तब 
तक इसके बच्चे ५० साल के हो गये होंगे । अब तो वे भी वानप्रस्थी होने के करीब आ 
गये। अब यह उनसे नमस्कार ले लेगा और जंगल' चला जायेगा । अब यह संन्यासी हो 


जायेगा । जीवन की संध्या आ गयी । संसार को देखने की यात्रा पूरी हुई--सुबह हुई, 


दोपहर हुई और अब साँझ होने लगी । सूरज लौटने लगा अपने घर वापस । अब इस 


व्यक्ति के २५ वर्ष प्रभु-स्मरण के हैं । 
और बड़े मजे की बात है कि २५ वर्ष वानप्रस्थ-आश्रम में रहकर जो संन्यास आश्रम 
में गया है, वह व्यक्ति ही, जो बच्चे समाज से आयेंगे, उनके लिये गुरु का काम कर देगा । 
और जिस समाज में बूढ़े गुरु न हों, उस समाज में गुरु होते ही नहीं । आज विद्यार्थी 
और गुरु के बीच दो-चार साल' का ही फासला होता है। कभी-कभी नहीं भी होता 
और कभी-कभी विद्यार्थी भी उम्र में ज्यादा हो जाता है। अब अगर विद्यार्थी ही उम्र 
में ज्यादा हो गुरु से तो वे संबंध निमित नहीं हो सकते, जो ७५ साल के जीवन की सारी 
अनुभूतियों को लिये हुए आदमी के साथ छोटे बच्चों के हो सकते हैं । 
. जीवन का शिखर था वह आदमी । उसके रोयें-रोयें में जीवन अपनी छाप छोड़ गया 
है। उसकी साँस-साँस में जीवन अपना अनुभव छोड़ गया है । उसकी धड़कन-धड़कन 
में जीवन सारी संपत्ति छोड़ गया है । उसके चेहरे की झुर्री-झुर्री में जीवन की प्रौढ़ता 
और जीवन का सब कुछ छिपा है । जब छोटे बच्चे जंगल आकर और इस ७५ साल-- 
८० साल--१०० साल के बूढ़े के पास बैठते, तो स्वाभाविक था कि उनके मन में आदर 
और पूजा का भाव उठता । इस आदमी में कोई वासना न होती, निर्वासना हो जाता 
वह । वह पूज्य मालूम पड़ता, वह भगवान्‌ मालूम पड़ता था। 
इसलिये वे बच्चे कह सके कि गुरु ब्रह्मा है। आज के गुरु को वेसा नहीं कहा जा 
सकता | तब वह बिलकुल परमात्मा जैसा ही लगता था--जिसमें वासना विलीन हो 
गयी, जिसको कोई इच्छा न रही, जिसको चीजों का कोई मोह न रहा; घटनाएं ठुछ 
भी घंट जायें, उसको एक-सा ही लेने लगा; जिसका चित्त अनासक्त हुआ; जिसके लिये 


सब बचे तो, न बचे तो--सब बराबर हो गया, ऐसे जीवन के शिखर पर बैठे हुए वृद्ध के 
पास आकर बच्चे अनुभव करते कि वहं परमात्मा है, तो आश्चर्य नहीं । 
हि ते, तो वह पागल है। उसे 


लेकिन आज का गुरु सोचे कि उसे कोई परमात्मा माने 
परमात्मा मानने का कारण ही नहीं रह गया है। सारी बुनियाद गिर गयी है और घे 
कहते थे कि गरु होने के योग्य ही वही हुआ, जो सारे जीवन को जान कर आं गया, अन्य 


गी.अ. ३/९ 
जि इजलक.. 


। 
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गृर नहीं हो सकता था। आज जो गुरु है, वह सिर्फ इनफॉर्मेटिव हज 
सूचनाएं हैं, जो विद्यार्थी के पास नहीं हैं; लेकिन जहाँ तक जीवन का डा केजस्टेन्स 
अस्तित्व का सम्बन्ध है, उसमें और विद्यार्थी में कोई बुनियादी फर्क हि 3] 
अकसर ऐसा हो जाता है कि यूनिवर्सिटी में लड़के भी उसी लड़की को “ 
जाते हैं और शिक्षक भी । तब सब कॉस्पिटीटिव हो जाता है। । एक कलह 
स्पर्धा हो सकती है कक्षा में, तब, इस बच्चे के मन में इस ग्र के प्रति कि 
सकता है ? यह गुरु भी उसी पान की दुकान पर पान खाता है, यह कि 
की दुकान पर पान खाता है। यह गुरु भी उसी फिल्‍म को देखेता कर 
बंठ कर उसका विद्यार्थी भी देखता है ! कप 
गुरु की भी रीढ़ सीधी होती है और लडके 
बीच कोई जीवनगत भेद नहीं है । लेकिन 


करने लग 
की के लिये 
सा आदर हो 
भी उसी पान 


सी की बगल में 
कल लें 
और जब फिल्‍म में नंगा चित्र आता है, तो 


की भी रीढ़ सीधी हो जाती है। इन दोनों के 
हमने सोचा यह था कि जब तक जीवनगत भेद 


हल हो, तब तक गुरु-शिष्य का सम्बंध निर्मित नहीं हो सकता । 


गुरु-शिष्य का सम्बन्ध सिर्फ 
>> र आर 
हि केले दे बोर पल पैचनागत (इनफॉर्मेटिव) नहीं है, (अस्तित्वगत) 
अस्तित्वगत भेद पैदा किया था डक पर, इस देश में ही हमने एक्जिस्टेन्शियल, 
होना चाहिये जीवन कां उदय । इन कमा व जिद 
६० साल, ७० साल' बीच ५०, ६०, ७० साल 

, ७० साल »/ ७० साल का फासला-- 

के अनुभव का फासला होता था। और अनभव सिर्फ ज्ञान नहीं 


देता, अनुभव वासनाओं 
छछ नाओं से भी मुक्ति दिला 
किलर हुवा फेर सा" ला देता है । और वे सब क्षुद्रताएँ जो कल बड़ी 


क्रोध, काम, लोभ आदि थे अनभव अंत हो जाता है। और कल तक के वे सब जो विकार-- 
व्यक्ति के पास बच्चे इकटठे रा आ हक सबसे छुटकारा हो जाता है । और जब ऐसे 
चिर ऋणी होकर वापस लो...” जीवन का दान लेकर वापस लौटते थे, वे 


पस लौटते थे । यह ; 
अं सह से अपन म का आश्रम संन्यास का आश्रम था । जीवन- 
कहते हैं अर्जुन से कि जो 


भ्रवेश करता है, इस भाँति शास्त्र-सम्मत जीवन की क्रम व्यवस्था में 


के >अककेल 
5५४ उछ है, बंतत: वह आत्माओ 2 रे इख्रियों के सुखों को तो उपलब्ध हो 


त्मा के आनन्द को भी 
८० नस उपलब्ध 
न-करने' में >>सह अत में जरूर वह हो जाता है और इस जीवन के 


ऐसी जगह पहुँच है के 
_ अर्जुन से कृष्ण यह नहीं रहता है। ७3 है, जब करते और 


संन्यस्थ हो सके । अर्जुन से वे यह कह रहे हैं कि अभी तू उस 
से ' अभी तूउस जगह नहीं अभी तू उस जगह नहीं है, जहाँ से संन्यास 
“ने में समानता नहीं हो सकती । अभी अगंर तू 


का... 


पा से कुछ 
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'्-करने' को चुनगा, तो जो भी चुनेगा, वह तेरी चॉयस (चुनाव) होगी। लेकिन एक 
ऐसी घड़ी भी आती है, जीवन के प्रवाह में, जब करना और न-करना' बराबर हो 
जाता है | चुनाव नहीं होता, चॉयसलेस हो जाता है सब, चुनावरहित हो जाता है सब । 
तो कृष्ण ने पहले जोर दिया अर्जुन को कि तू क्षत्रिय है । वह इस मुल्क के द्वारा खोजे 
गये विज्ञान का एक हिस्सा था--वर्ण । और अब वे एक दूसरे विज्ञान के हिस्से पर जोर 
दे रहे हैं--आश्रम, वर्णाश्रम पर । 
मनुष्य के जीवन के सम्बन्ध में बड़ा से बड़ा कॉन्ट्रिब्यूसन, बड़ा से बड़ा दान जो हम 
जगत्‌ को दे सके हैं, वह वर्ण और आश्रम की धारणा है । 
अब कृष्ण दूसरी बात कह रहे हैं; अब वे कह रहे हैं कि तू शास्त्र-सम्मत आचरण कर । 
इसका यह मतलब नहीं कि वेद में लिखा है--इसलिये । इसका कुल मतलब यह हुआ 
कि उस दिन तक जितने भी समझदार लोग हुए थे, सब ये यही कहा--इसलिये । सब ने 
निरपवाद रूप से यही कहा--इसलिये । जो भी जाना गया है, वह इसकी सहमति 
देता है कि तू ऐसे जीवन के साथ बह और एक दिन वह घड़ी आयेगी जिस दिन 'करना' 
और 'न-करना' बराबर हो जायेगा । लेकिन उसे आने दे, उसके लिये दौड़-धूप मत कर । 
भाग कर उसे नहीं पाया जा सकता । जिंदगी से बच कर तू उसे नहीं ला सकता। 
जिंदगी में उतर गहरा और जिंदगी को ही तुझे पार निकालने दे, जिंदगी ही तुझें पार 
- कर दे। 
पानी का एक नियम इस सम्बन्ध 
हों और तैरना न जानते हों, या तैरना जानते 
उसमें आप फँस गये हों, तो कृष्ण के इस सूत्र 
सूत्र जीवन के भँवर में भी काम आता है । अगर नदी के भँवर में फँस गये हैं, तो हम 
साधारणत: क्या करेंगे ? लड़ेंगे भवर से । लड़ेंगे, तो ड्बेंगें->लड़े कि डूबें। क्योंकि 
जितने जोर से आप भँवर से लड़ेंगे, उतनी ही आपकी शक्ति कम होगी, भवर की शक्ति 
कम नहीं होगी । और जितनी कमजोर होगी आपकी शक्ति, भँवर की ताकत उतनी 
। थोड़ी देर में आप थक गये होंगे 


ज्यादा हो जायेगी--तुलनात्मक ( कम्पेरेटिवली ) 
उतनी ही ताकत में, जितनां तब था, जब लड़ाई शुरू 


ध में खयाल रखें कि अगर कभी आप पानी में गिर गये 
हों और कभी पानी के भँवर में पड़ गये हों, 
को याद रखना । यह नदी के भंवर का 


और भँवर अपनी ताकत में होगा-- गा 

हुई थी। फिर वह आप--कमजोर आदमी को नीचे ड्बा लेगा। इसलिये जो लोग 

तैरने का शास्त्र जानते हैं, वे कहते हैं कि अगर भूँवर में फेस जाओ, तो लड़ना मत | 
साथ ही डूब जाना । 


अपनी तरफ से भेवर में डूब जाना । भेवर के स 


भँवर के साथ खूबी यह है कि भव र नदी की सतह पर बड़ा होता है औरं नीचे छोटा 


जाते हैं। नीचे उसका स्क्रूछोटा होंता जाता हैं । 
उसके भीतर 


“होता जाता है; उसके वर्तुल छोटे होते जा 
ऊपर से निकलना बहुत मुश्किल है । तीचे वह इतना छोटा हो सकता हैंकिउ 
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१३२ 
रहना मुश्किल है, आप एकदम बाहर हो जाते हे । और अगर लड़े तो बहुत गज) 
अगर तहीं लड़े--उसके साथ डूब गये, तो खुद भँवर ही आपको अपने बाहर कर देता है 
जीवन के भँवर से भी अगर हम लड़ें, तो उलझ जाते हैं। कृष्ण कहते है कि हा 
का, सृष्टि का जो क्रम है, उसके साथ ही बह, जल्की मत कर। जल्दी हो नहीं सकती । 
जल्दी मत कर । घैय्य से उसके साथ बह । अपने-आप वह घड़ी आ जाती है--जीवन के 
समस्त कर्मों को करते हुए, अपने को कर्ता भर मत मान और वह घड़ी आ जाती है 
जिस दिन 'करना' और न-करना', हार और जीत, जीवन और मृत्यु, सुख और दुःब 
सब बराबर हो जाते हैं। जज 
तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म समाचार । 
असक्‍तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोति पुरुष: ॥ १९ ॥ 
कर्मणेव हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुंमहेंसि ॥। २० ॥ 
इससे तू अनासक्त हुआ निरंतर कतंव्य-कर्म का अच्छी प्रकार आचरण कर, क्योंकि 
अनासकत पुरुष कर्म करता हुआ परमात्मा को प्राप्त होता है । जनकादि ज्ञानीजन 
भी आसक्ति-रहित कर्म द्वारा ही परम सिद्धि को प्राप्त हुए हैं---इसलिये--तथा 
लोक-संग्रह को देखता हुआ भी तू कर्म करने को ही योग्य है । 
कृष्ण कह रहे हैं कि इस भाँति तू कम से मत भाग; भागने की मत सोच । न तो यह 
संभव है, त उपादेय । संभव भी यही है--उपादेय भी यही है कि तू अनासक्त कर्म म्‌ 
प्रवृत हो । इस 'अनासक्त' शब्द को थोड़ा समझें । साधारणतः हमारे जीवन मे 
अनासक्त होने का कोई अनुभव नहीं होता है । इसलिये यह शब्द हमारे लिये वह 
बिजातीय, फॉरेन है। यह हमारे अनुभव में कहीं होता नहीं, इसलिये इसे और भी 
से समझना पड़ेगा।- कल 
हमारे अनुभव में दो शब्द जाते हैं---आसकत और विरक्त; अनासकत कभी रहीं 
ता । था तो हम किसी चीज कि तरफ आकर्षित होते हैं या किसी चीज से विकार 
दे है, या तो बढकट होते है या रिपेल्ड होते हैं । सुंदर हुआ कुछ तो आकर्षित होते 
ऊरूप हुआ कुछ तो विकषित होते है | ० जे हैंआ 3 में--पात 
की। सुंदर नहीं कषित होते हैं। सुंदर हुआ, तो आसक्ति बनती है मर लत 
े हैं---किसी >अ> साहस बिरक्ति बनती है मन में--छोड़ने की । या तो ह। लिये 
येदो हमारे अनुभव हा हि और या हम दौड़ते है--किसी चीज से ही > 
किन अं क किसी चीज की तरफ जाते हैं या किसी नासा 
इन दोनों का मधध्यबदु है बड़ी और बात है--इन दोनों से हा जहाँ रत 
आकर्षण) काम प्वाइंट---ठीक इन दोनों के बीच म॑, 


रता है, न रिपल्सन (विकर्षण) काम करता है । 


न उस तरफ; 
क्‍ . प्रयोग किया है। अथे यही हैं रे तरफ़, 
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भ्षत बिदु है अनासक्ति का, जहाँ से न तो हम किसी चीज के लिये आतुर 


के प्रति कोई रुख (रुचि) ही नहीं लेते; जहाँ किसी चीज के प्रति हमारी कोई 
तीज 


दृष्टि ही नहीं रहती; हम बस, साक्षी ही होते हैं। अनासक्त का अर्थ है : विखत भी 
नहीं, ऑर्सिविते भी नहीं आसन है---आसकित का ही दूसरा हिस्सा है, इसलियें। और 

उप अप कक आसक्ति होती है, उसमें ही आज नहीं कल हमारी विरक्त अपनें- 
जा कर एक मकान परे बहुत आसक्ित है, कल यह मिल जायेगा, परसों 
>" श है ते बाद भल जायेंगे, आसक्ति खो जायेगी । फिर धीरे-धीरे 
अल रा जि दिन आपको कोई दूसरा मकान दिख की 
के रे मे---उसी दिन इस मकान से विरिक्ति हो जायेगी । जि रे हक 
पकड़ने के लिये किसी दिन उससे विकर्षित होते हैं । जो चीज हमें जे हे “० 
का त हि हरे हैं। आकर्षण और विकर्षण, अट्रैक्सन और रिपल्सन एक हैं 
किसी दिन ह 


प्रक्रिया के दो हिस्से अनासक्ति इस पूरी प्रक्रिया के टांसेन्डेन्ट हैं। वहें उन 
दो हिस्से हैं। अना इस पू या के पार है, द्रासेन्डन्ट ह ॥ +& 
प्र ह्‌ 


अतीत है 
दोनों प्रक्रियाओं के ऊपर, अलग अतीत हैं। हा . न हमें बलाती हैं, 
' कलह ड्ींचती है चीज, न हमें हटाती नह 
अनासक्त का मतलब 


०२ लिन उपेक्षा ँ ज़ब्द का 
-टस अनासक्त के लिये उपेक्षा शब्द 
से 3 रह गये हैं । बुद्ध ने इस अना ननों तरफ से उपेक्षा है। 
न हमें भगाती है । हम खड़े रह ह दोनों तरफ से उपेक्षा 


धन खींचता है, धन 
न आसक्ति, न विरक्ति--दोनों तरफ से कलर बे शब्द का प्रयोग 
भगाता है। कृष्ण ने अनासक्ति का कक हर शब्द हैं । महावीर कहते हैं हे 
किया है । राग, विराग और वीतराग। 7 तीन क वार हो जायेँ। बुढ कहते हैं 
त राग हो, न विराग हो--वीतराग हक : दोनों बराबर हो जा. 
जहाँ न आकर्षण, जहाँ न विकर्षण- “कथा हो वि ( विरकित हो; दोतों ही न रह जायें। 
हैं: अनासक्ति--+जहाँ न आस ऋरताहै। 
"किक भी कर्म करता है और विरत डे अर 
कलक्त जो कर्म करता हैं; विरकत उससे का 
कमाने का काम करता हो, तो विखत धन अं 
आसकत पदों का लोलुप होता है और परी 
विरक्‍्त पदों से भागने के लिये, सीर्दिए 
औरविरक्त दोनों कम में रतहोते हैं. 
वे एक-दूसरे की तरफ पीठ किये होते है | बजे 
अनासक्त क्या करेगा ? अनासक्त * 
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विरक्त की तरह । अनासक्त के कर्म करने की क्वालिटी (गुण) बदल जाती है। इसे 
समझ लें । 
विरक्‍्त का काम करने का रुख उलटा हो जाता है। भीतर चित्त जरा भी नहीं 
बदलता है, सिर्फ कर्म की दिशा प्रतिकूल हो जाती है। अगर आसकत सीधा खड़ा है, तो 
विरक्‍्त शीर्षासन लगाकर खड़ा हो जाता है और कोई फक नहीं होता । भीतर आदमी 
वही का वही होता है। क्वालिटी जरा भी नहीं बदलती, गुण जरा भी नहीं बदलता 
भीतर आदमी वही का वही होता है । ह 
एक आदमी है, उसके पास रुपया ले जाओ तो उसके मुँह में पानी आने लगता है । एक 
दूसरा आदमी है, उसके सामने रुपया ले जाओ तो वह आँख बंद कर लेता है; वह राम-राम 
जपने लगता है। दोनों एक-से आदमी हैं । रुपया दोनों के लिये सिगनिफिकेन्ट है 
महत्त्वपूर्ण है। हाँ, एक के लिये महत्त्वपूर्ण है--लार टपकती है। दूसरे के लिये भी 
महत्त्वपूर्ण है; इसलिये घबड़ा कर उसकी आँख बंद हो जाती है । लेकिन दोनों शीर्षासन- 
-जुक:दूसरे के प्रति---कर रहे हैं। लेकिन, रुपये के मामले में दोनों का गुण-धर्म एक है। 
दोनों रुपयों में बहुत उत्सुक हैं--एक पक्ष में, दूसरा विपक्ष में; एक मित्र की तरह, एक 
शत्रु की तरह । लेकिन, रुपयों के प्रति किसी की उपेक्षा नहीं है । 
. एक है--जो स्त्री के पीछे भागता है; एक है कि स्त्री दिखी कि भागा । इन दोनों में 
बुनियादी गुणात्मक फर्क नहीं है । इनके कृत्य में फके है। फर्क है दिशा का। इनके 
चित्त में फर्क नहीं है । इसके चित्त का बिंदु, इनके चित्त का आब्जेक्ट, इनके चित्त का 
विषय एक ही है । काम-वासना के एक पक्ष में है, एक विपक्ष में है । 
अनासक्त का गुण-धर्म बदलता है। अनासक्त दोनों काम कर सकता है--जो 
विरक्‍्त करता है, वह भी कर सकता है; जो आसक्त करता है; वह भी कर सकता है । 
लेकिन करने वाला चित्त बिलकुल और ढंग का होता है। उस चित्त का क्या फर्क है, 
वह खयाल में लेना है । 


न तो आसकत साक्षी (विटनेस ) हो सकता है, न विरक्‍्त साक्षी हो सकता है, क्योंकि 
दोलों में राग है। आपने कभी खयाल किया कि राग शब्द का क्या मतलब होता है ! 
इसका मतलब होता है : रंग, कलर । राग का मतलब होता है : रंग । दोनों के चित्त 
*२- 3८ काल से ड* 2 पर उनकी नजर है। आसकत का चित्त रँगा हुआ हैं, रुपये 
का चित्त रँगा के डर चित्त रँगा हुआ है, रुपये से--शत्रु की तरह । अनासक्त 
उसको रंगता ही नहीं नहीं है; र्पया उस पर कोई प्रतिबिम्ब ही नहीं बनाता; रुया 
होता है। अर्थात्‌ हीं । रुपया वहाँ और अनासकंत यहाँ । उन दोनों के बीच डिस्टेन्स 
ला के 4 साक्षी होता है। वह देखता है कि यह स्त्री है, यह रुपया 

' हो गयी। मैं, मैं हँ--यह रुपया है; “यह मकान है; यह स्त्री है; यहें 
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+ के ज॑गल में बैठे हे । पूणिमा की रात्रि है। एक गाँव से कुछ मनचले युवक एक 

+ को लेकर चलें आये हैं। पूरणिमा की रात, झील का तट । उन्होंने आकर खूब 
पीली। उसे वेश्या को नग्न कर दिया, उसके वस्त्र छिपा दिये | जब वे शराब में 
काफी बेहोश हो गये, तो वह वेश्या निकल भागी, लेकिन नग्न ही, कपड़े तो उसे मिले 
नहीं | जब आधी रात बीते, उन्हें थोड़ा होश आया, तो उन्हें खयाल हुआ कि हम जिसको 
उपस्थित मान कर राग-रंग कर रहे हैं, वह नदारद है। वे उस वेश्या कों उपस्थित 
मानकर बातें किये जा रहे थे, गीत गाये जा रहे थे, नाचे चले जा के | ऐक हे 
गये उन्हें पता चला कि हम बड़ी भूल में पड़े हैं बक तो नारे है। वह यहाँ है हँ 
नहीं | बड़ी मुश्किल में पड़े, उसे कहाँ खोजें . खा" निकले । ह4340 7 
थोड़ी ही दूर एक वृक्ष के नीचे बुद्ध बैठे थे । रात हे परणिया का पा है । हलक हर 

हैँ चाँद को। यहाँ तक रास्ता एक ही है, इसलिये स्त्री यहाँ से तो हे अर 
उन्होंने जाकर हिलाया और कहा कि सुनो / एक नग्त सद् ४ पक हक 
हुई गयी है; जरूर दमने देखी होगी! दृदध े महा बाहता है।' उतहतेकह 
हो, क्योंकि आदमी को बहीं दिखायी पड़ता है, जो वह पेड नल कक 
कि अंधे तो हो नहीं । आँख तो हैं ही। यहाँ से एक सुंदर रा किता 
भीड़ में भी दिखायी पड़ जाय, ऐसी स्त्री । यहाँ 
'कोई निकला जरूर, क्योंकि मैं देखता था चांद सह ले 
लेकिन, स्त्री थी या पुरुष था, कहना मुश्किल हैं।  ” 


न कुछ असुदर 

क्योंकि जबसे अपने को जाना, तेज से त कुर् > कक अल एकल बहू उतकी अपनी 
हैं, हैं। कुछ को लोग सुंदर कहते, 3० कि 
पसंदगियों के ढंग हैं । क्योंकि ऐसे ही चीज  लकारे/न कुछ कुक -' 
जब से अपनी कोई पसंदगी ही त रही, कोई अे 

न कुछ असुंदर रहा ।' उन्होंने कहां ः 

खोजें । इस आदमी से कुछ डरे हे 

बुद्ध खूब हँसने लगे और उ कं मिल (तो 

इतनी अच्छी रात है, अपने को ही को बता नहीं; उत्हों न बल 
अपने को खोज लो, तो शायद कुछ मि* बड़ता है। सुतता हैं" 

नहीं सुना होगा । आदमी बहर्त बहरा "लक नहीं है। दिखायी 'ईता  अ 

है । दिखायी पड़ता है देखता हुआ-- 
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हुआ--समझता नहीं है । 

यह जो बुद्ध ने कहा, यह अनासक्त की चित्त दशा का गुण है। देखते हुए भी भेद नहीं 
करता--कक्‍या सुंदर है, क्या असुंदर । करता हुआ भी भेद नहीं करता, जीते हुए भी भेद 
नहीं करता--क्या पकड़, क्‍या छोडूँ। क्या लाभ है, क्या हानि है ? साक्षी की तरह, 
विटनेस की तरह, एक गवाह की तरह जिंदिगी में चलता है । 

राम अमेरिका गये | एक जगह से निकल रहे थे, कुछ लोगों ने पत्थर फेंके, और 
गालियाँ दीं। राम बहुत हँसते हुए वापस लौटे और मित्रों से कहने लगे, आज तो बड़ा 
मजा आ गया । राम को आज बड़ी गालियाँ पड़ीं ! कुछ लोगों ने पत्थर भी मारे |! 
लोग कहने लगे कि "किसकी बात कर रहे हैं आप ! ” तो उन्होंने कहा कि इस राम की 
बात कर रहा हूँ ।। अपनी छाती की तरफ हाथ करके कहा : इस राम की बात कर रहा 
हूँ। आज इन पर काफी गालियाँ पड़ीं, आज इन पर काफी पत्थर पड़े ।' लोगों ने कहा, 
आप पर ही पड़े ना ? ह े 

राम ने कहा, नहीं, हम तो देखते थे । हम पर पड़े नहीं, हम देखते थे । हम साक्षी 
थे, हम गवाह थे । हमने देखा कि पत्थर पड़ रहे हैं । हमने देखा कि गालियाँ दी जा रही 
हैं। तीन थे वहाँ---गाली देनेवाले थे; जिसको गाली दी जा रही थी वह था; एक और 
भी था--में भी था वहाँ, जो देख रहा था ।' अनासक्त का यह गुण-धर्म है । 

अनासक्त देखता है जिंदगी को; न इस तरफ भागता है, न उस तरफ भागता है। 
और परसात्मा जो ले आता है जिंदगी में, उसमें से चुपचाप साक्षी की भाँति गुजर जाता 
है । इसलिये कृष्ण ने उल्लेख किया जनक का । कृष्ण जब उल्लेख करें तो सोचने जैसा 
है। 

कृष्ण ने उल्लेख किया कि जनक का कि जनक जैसा ज्ञानी' | और अर्जुन तो इतना 


ज्ञानी नहीं है । उनका मतलब साफ है । वे यह कह रहे हैं कि तू इतना ज्ञानी नहीं है कि 
वैराग्य की बात करे । जनक जैसा ज्ञानी भी छोड़ने को, भागने को आतुर न हुआ ! 
जनक जैसा ज्ञानी चुपचाप वहीं जिये चला गया, जहाँ था । 

क्या था सूत्र--जनक का । सूत्र था--अनासक्ति-योग । सूत्र था कि जहाँ हमें दो 
दिखायी पड़ते हैं, वहाँ तीसरा भी दिखायी पड़ने लगे---द थर्ड फोस' । 

दो तो हमें सदा दिखायी पड़ते हैं, तीसरा दिखायी नहीं पड़ता है । आसकत को भी दो 
दिखायी पड़ते हैं---मैं, और वह, जिस पर मैं आसकत हूँ । विरक्‍्त को भी दो दिखायी 
पड़ते हैं---मैं, और वह, जिस पर मैं विरक्‍्त हूँ । अनासक्त को तीन दिखायी पड़ते हैं । 
वह जो आकर्षण का केंद्र है या विकषण का । वह जो आकर्षित हो रहा है और वह जो 
विकर्षित हो रहा है। और, एक और भी--जो दोनों को देख रहा है। 

यह जो दोनों को देख रहा है--अर्जुन से कृष्ण कहते हैं--तू इसी में प्रतिष्ठित हो 


पूरब की जीवन कला : आश्रम प्रणाली कब 
दूसमें तेरा हित तो हे ही ) इसमें तेरा मंगल तो है ई , इसमें लोक-मंगल भी है । 
। समें क्या लोक-मंगल है ? यह मेरी समझ में तो पड़ता है; क्या यह आपकी भी 
क्यों में पड़ता है कि इसमें अर्जुन का मंगल है ? 
(सडक कोई हो जाय, तो जीवन में परम आनंद के द्वार खुल जाते हैं। आसकत 
'खी होता है। आसकत भी सुखी होता है, विरक्त भी 
भी दुःखी होता है, विरकक्‍त भी दुःखी होता । रक्त भी सुखी होता है, विर ्ह- 
शेता है | बुद्ध ने कहा है : जिससे हम प्रेम करते हैं, वह आ जाय तो सुख देता हैं; 
ह्‌ का प्र 


>] 


हम घुणा करते है, वह चला ज 7 की युद्ध बता के। लिये लगा 

तो द:ख देता है, जिससे हम प्रेम करते हैं, वह चला 5 5 कं 

आ जाय का ही दोनों काम करते हैं। हाँ, किसी के आने से सुख होता है, किसी के 
कक र कसी के जाने से दुःख होता हैं, किसी के आने से--वस इतना ही कह 
>> देते हैं, मित्र भी दुःख देते हैं ! शत्रु भी सुख देते हैं, शत्रु भी दु:ख दंत 


क्र * फ्री । और गे भी ख | 
॥ ह 


>> के दो पहल हैं। जो ऊपर होता हैं, 
क्योंकि और दः ही सिक्‍के के दो पहलू है । जो ऊपर हुता € 
सुख भी देगा क्योंकि जुड़ < 35 अल छिप जाता है। थोड़ी देर बाद, जव 
वह हमें दिखायी पड़ता हैं; जो नीचे होता हैं, वह छिप सा हा ६< के 
ते हैं: तब द्सरापहलू दाता हा ये पे 
९. 7 अल के को दी, लोक-मंगल भी होगा। लोक 
लेकिन कृष्ण कह रहे हैं कि तेरा तो मंगल होगा हैं, 
ः 
पा क उलमकक वे भी, जगत्‌ को आनन्द के मार्ग पर 
_्् ्य | जों विरक्‍त ह्‌, ] ५ > न्‍ 
असल में जो आसकत हैं, वे भी ओर सज > 
रे ७ । 
ले जानेवाले नहीं बनते । नहें बनते हैं दो का वहीं मिल 
भाग पर नहीं हैं, उनके जीवन से किसी को भी 3 सकते, जो हमारे पास नहीं है । 
वही दे सकते हैं, जो हमारे पास है। हम वह नहीं होकर कम में लगता 
दूसरा : जो व्यक्ति जितना ही आसकत या का ह 
_जु । शा 
तनावपूर्ण, उतना ही टेन्स उसका न्‍्जअ कोई पानी में पत्थर पके | झील है, 
एसे हे हे ५; * है] 
ध्यान रहे कि हम करीब-करीब ऐ के नीचे बैठ जाता है े 
एक पत्थर फेंक दिया है, तो वह पत्थर तो थोड़ी डे फैलती चली जाती हैं; ३९ कम 
भूमि में बैठ जाता है। लेकिन पत्थर से उठी ले तीहमारे चित में जरा. तन 
किनारों तक फैलती चली जाती हैं । टी बल वैदा करते हैं । कक ये हर 
उठता है, तो हम मनुष्य के जीवन के सरोवर + पे जातींहैं। वे तेमाउूस ०. 
तनाव चला भी जाय, लेकित वे तरंगें फैलती चली में अमंगल बत जाती है! 
को स्पश करती और न मालूम कितने के की, चिंता की ई:ड कीं, पा मंगलकारी 
सिफ अनासक्त व्यक्ति के भीतर से अत से जो तरंग उठती हैं, वे ही 


४ जो तरंगे उ 
तरंगें नहीं उठतीं । सिर्फ अनासक्त व्य 
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हैं। इसलिये उनसे लोक-मंगल' होता है। 

लोक-मंगल यहाँ बहुत ही गहरे अर्थों में कहा है। 

हम चौबीस घंटे अपने चारों तरफ किरणें रेडिएट कर रहे 
है, वह रेडिएट हो रहा है, वह विकीर्ण हो रहा है, उसकी कि 
रही हैं। हर आदमी अपने चारों ओर प्रतिपल उसी तरह लहरें उठा रहा है, जैसे फेंका 
गया पत्थर झील में उठाता है। हम कल समाप्त हो जायेंगे। लेकिन हमारे द्वारा उठायी 
गयी लहरें अनन्त हैं; वे कभी समाप्त नहीं होंगी; वे चलती ही रहेंगी; वे कभी दूर 
तारों के निवासियों को भी छुपेंगी । अब वैज्ञानिक कहते हैं, कोई पचास हजार तारों 
पर जीवन है। अभी तक उन्होंने कोई चार अरब तारे खोज निकाले हैं। जीवन वहाँ 
समाप्त नहीं होता मालूम पड़ता है। हमारी सामर्थ्यं चुक जाती है, उसके आगे । 

एक-एक व्यक्ति से जो तरंगें उठती हैं, वे उठती ही चली जाती हैं; व्यक्ति कभी का 
समाप्त हो जायेगा और उसके द्वारा उठायी गयी तरंगें अनंतकाल तक उठती रहती 
हैं--अनादि, अनंत । हे 

कृष्ण कह रहे हैं कि जो अनासक्त चित्त है, उसके भीतर जो गुण परिवतत॑न होता है, 
उससे जो तरंगें उठती हैं, वे बिलकुल बिना जाने, परोक्ष, चुपचाप लोगों के जीवन में 
मंगल की वर्षा कर जाती हैं। 'तो हे अर्जुन ! तू लोक-मंगल के लिये भी अनासक्त हो 
जा। अपने लिये तो अनासक्त होना उचित ही है, आनन्दपूर्ण ही है, औरों के लिये भी 
आनन्दपूर्ण है। इसलिये जैसे जनक और सब जानने वालों ने जीवन से भागने की कोई 
चेष्टा नहीं की, 'तू भी मत भाग ।” भागने से कभी कोई कहीं पहुँचा भी नहीं है । 


भागने से कभी कोई रूपांतरित भी नहीं हुआ है । भागने से कभी कोई क्रांति भी घटित 
नहीं होती । क्योंकि भागते तो केवल वे ही हैं, जो नहीं जानते । जो जानते हैं, वे भागते 
नहीं हैं--स्वयं को रूपांतरित करते हैं, स्वयं 


हैं। जो भी हमारे भीतर 
रणें हमारे चारों तरफ फैल 


आसक्त से । को बदल डालते हैं। विरक्ति भागना है, 
>क और बात इस सम्बन्ध में, फिर हम दूसरा श्लोक लें । 
जो व्यक्ति आसक्त में जियेगा 


रहेंगे ” उसके मन में सदा विरक्ति के खयाल आते ही 
आते ही रहेंगे । क्योंकि जिदगी पोलर है, श्र 


तो मृत्यु भी है। यहाँ जीवन में हर 
आसक्त में जियेगा, उसको जिंदगी में 


लेक का फिट आता रहेगा । आप सब को आता है। कभी लगता है : सब बेकार है, 
व छोड़ दो। घड़ी भर बाद दौरा चला जाता है और लगता है कि सब सार्थक है । 


पूरब की जीवन कला : आश्रम प्रणाली बह; 
वह सब में लग जाता है। हम, 
जो लोग विरक्त हो जाते हैं, 5 आसक्त के दौरे पड़ते रहते हैं, उनको भी फिट 
$। जो आश्रम में बैठ जाते हैं, उनको भी एकदम से खयाल आ जाता है कि सारी 
५४० सिनेमागृह में बैठी होगी और हम यहाँ बेठे हैं ! जो मंदिर में बैठते होंगे, उनको 
खयाल आ जाता है कि पड़ोसी दुकान पर पहुँच गया होगा । हम यह क्या कर रहे है ? 
0 जो आसकत है, उसकी जिंदगी में विरक्ति वीच-बीच में प्रवेश करती रहेगी; जो 
विखत है उसकी जिंदगी में आसक्ति बीच-बीच में प्रवेश करती रहेगी छश 
ह अंसल मं जिस हिस्से को हमने दबाया और छोड़ा है, वह 'असर्ट' करता रहेगा, वह 
रहेगा | वह कहेगा, 'मैं भी हूँ, मुझे भी थोड़ा ध्यान दो । लेकिन, सिफं 
“की जिंदगी में दौरे नहीं पड़ते, क्योंकि न वहाँ विरक्त हैं, 
'ई उपाय नहीं है । दौरा विपरीत का 


हमला क ग । 
अनासकत व्यक्ति ऐसा है, जिसकी जि में दौरे 
न वहाँ आसक्ति है । इसलिये दौरे पड़ने का क कल की न 
पड़ता है। वहाँ अब कोई विपरीत ही नहीं है; वह नाॉन-पोलर हैं रस 


लेना आप | ३ । इसलिये अनासकत जो हुआ, वह 
अनासकित जो है, वह नॉन-पोलर है, अश्रवीय है। इसने चलता है, जहाँ स्त्री और 
ध्रुवीय जगत्‌ के बाहर हो जाता है-+जहाँ उप कह दप प्रवीय हैं, पोलर 
पुरुष चलते हैं, जहाँ हानि और लाभ चलता है। 77 रे क्योंकि अतासक्ति 
हैं। जो व्यक्ति अनासकत हुआ, वह अक्वैत में प्रवेश कर जात है। 
नॉन-पोलर है। अरे हैं; जो अनासंकत हैं। जो आसक्त हैं, विखत हैं, 
में हज ड वह पोलर 
ब्रह्म में केवल वे ही प्रवेश करते है, 7 े ला, विपक्ष लिया, वह 
वे ्वैत में ही भटकते रहते हैं। असल में जिसने भी पक्ष स्पर्श नहीं कर पाता | 


ह को कभी स्पए 
में गया, वह ध्य्‌ वीय जगत्‌ में प्रवेश कर गया ऊ पर है। 
८ जग भेतों ते 
ब्रह्म को वही स्पर्श करता है, जो दो की जगह + और इन दोनों से उठने 


आसक्ति और विरक्ति दोनों से उठता पहूँ ! 
॥ है, वह है--क॒र्म में साक्षी बन जाना । 
७प्रश्न : भगवान्‌ श्री, अनासकत कर्म, सा 
इसे विस्तार से समझाइये । ३, कुछ समझाते 
अतुष्ण के लग कक यम गे का ः एकरास्ता 
तासमझी भी पैदा कर देते हैं, और कुछ उलझा के अर्थ में मंजिल से जड़ गे के 
तक पहुँचता है । जो आदमी रास्ते पर है, 5 उआ चला, वह मे भी मंजिल 
रास्ता मंजिल से जुड़ा है । की आादसी रा | अर्थ में अ 
एक कदम पहुँच गया, क्योंकि रास्ता कोड 
पर कहाँ पहुँचा ? अभी तो सिर्फ रास्ते प९ ४) 


कीजो विधि 


सहज प्रतिफलन है । 


ना है या सिर्दि के 


है. ओर कु 
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मंजिल दूर है, तो निन्यानबे कदम भी चल ले, तो भी रास्ते पर ही है। अभी मंजिल तक 
कहाँ पहुँचा ? अभी तो रास्ते पर ही है। अभी मंजिल कहाँ आयी ? तो एक अर्थ में 
तो निन्यानबे कदम पर खड़ा हुआ आदमी भी रास्ते पर है, मंजिल पर नहीं है । और 
एक अर्थ में पहले कदम पर खड़ा हुआ आदमी भी मंजिल पर है, क्योंकि एक कदम तो 
मंजिल निकट आ ही गयी । एक कदम तो कम हुआ । तो साधना और सिद्धि, रास्ते 
और मंजिल की तरह हँ--अनासक्ति दोनों है। 

जब आप शुरू करेंगे, तब वह साधना है और जब वह पूर्ण होगी, तो सिद्धि है। जब 
आप शुरू करेंगे, पहला कदम रखेंगे, तब तो वह साधना ही है, तब तो साधना ही रहेगी । 
श्रू में चूकेंगे, भूलेंगे, भटकेंगे, गिरेंगे। कभी चित्त विरकक्‍त हो जायेगा, कभी 
आसकक्‍त हो जायेगा । फिर सँभलेंगे, फिर पहचानेंगे कि यह तो आसक्ति हो गयी । और 
ध्यान रहे, आसक्ति उतना धोखा न देगी अनासक्ति का, जितना विरक्ति देती है। 
क्योंकि विरक्ति में ऐसा लगता है, अब तो अनासक्ति आ गयी । विरक्ति जल्दी धोखा 
देती है। आसक्ति तो इतना धोखा नहीं देती; क्योंकि आसक्ति हमारा अनुभव है। 
विरक्ति अपरिचित है । तो अनेक लोग वेराग्य को ही अनासक्ति समझ लेते हैं। धोखे 
में पड़ेंगे, भूल होगी । कई दफा लगेगा कि पहुँचे--पहुँचे । और एक कदम फिसल जायेंगे 
और पायेंगे कि वहीं खड़े हैं; पोलेरिटी में वापस आ गये, ध्रुवों में वापस गिर गये । 

अनासक्ति का पहला कदम तो साधना ही बनेगा । साधना का मतलब : अभी 
आश्वस्त नहीं हुए कि पहुँच गये; चल रहे हैं। लेकिन चलना ही तो पहुँचने के लिये 
पहला चरण है। जो चलेगा ही नहीं, वह पहुँचेगा भी नहीं। चलना तो पड़ेगा ही । 
लेकिन चलना ही पहुँच जाना नहीं है। यह भी खयाल रख लेना जरूरी है । 

जिस दिन चलने का अंत होगा, उस दिन पहुँचना होगा । अब इसमें बड़ी उलटी 
बातें कह रहा हूँ में । जो चलेगा, वही पहुँच सकता है । लेकिन जो चलता ही रहेगा, वह 
कभी नहीं पहुँचेगा । जो नहीं चलेगा, वह कभी नहीं पहुँचेगा और जो '“नहीं-चलने-में' 


पहुँच जाता है, वही पहुँच गया है। लेकिन यह बिलकुल अलग-अलग तल पर बात है-- 
लेन्हेल्स अलग हैं । 


एक आदमी सीढ़ियों के नीचे खड़ा है। दूसरा आदमी सीढ़ियाँ पार करके छत पर 
पहुँच गया है। वह भी खड़ा है सीढ़ी के निकट । दोनों सीढ़ियों पर नहीं हैं। एक 
सीढ़ियों के नीचे है और दूसरा सीढ़ियों के ऊपर है । लेकिन जो सीढ़ियों के बीच में है, 
वह दोनों जगह नहीं है । वह खड़ा नहीं है, चल रहा है । न तो वह नीचे की भूमि पर है, 
न अभी ऊपर पहुँच गया है। अभी वह गिर सकता है वापस; अभी कहीं सीढ़ियों पर 
रुक सकता है; अभी वह पहुँच भी सकता है। सब संभावनाएँ खुली हैं । 

अनासक्ति का प्राथमिक कदम तो साधना का होगा, अंतिम कदम सिद्धि का होगा । 


। 
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पहुंचाने क्या होगी ? जब तक आपको स्मरण रखना पड़े अनासक्ति का, तब 
हित पहि' हैं और जब स्मरण की कोई जरूरत न रह जाय, तब सिद्धि है। जब तक 
त्‌वी ४2 रखना पड़े कि अनासक्त रहना है, तब तक साधना है। जब खयाल न 
गो हि आप कैसे भी रहें, अनसक्त ही पायें, तब समझना सिद्धि है । 
रखता पड़े, जापानी गुड्डा देखा होगा आपने ; बाजार में मिलता है; उसे खरीद कर रख लेना 
४ "डॉल्स कहलाते हैं वे गुड्डे । नीचे चौड़े होते हैं और उनके पैरों में सीसा 
चाहिये ।  त ही फेंको उसको, वह सदा पालथी मार कर बैठ जाता है सिद्धासन 
की रा ५ की, कुछ भी करो; वह वापस अपनी जगह पर बैठ जाता है। यह सिद्ध 
यह दारुमा डॉल जो है न, इसकी तुम डुट जिसे यटपलंधी मार सती हट 
। 
५ हक बल्दे बड़ा अद्शुत है।। हिन्दुस्तान से एक फकीर चौंदह डे 


था: थोड़े से फलों में 
$। वह एक अनासकित व्यक्ति था; था कम 
चीन गया, उसका नाम था बोधिधर्म | वहए है। बोधिर्म 


मे एक--जो मनुष्य जाति में खिले । बोधिधर्म का जापानी ताम दारुमा डक. 
3 क्योंकि अल कुछ हि सक्त है 
हे वह गड़िया बनायी गयी, क्योंकि बोधिधर्म को कुछ भी करो, वह 


लक ; कुछ भी करे तो 
" अनासकत है; जागता है, तो अनास त; 5 म 
रहता है। बह सीता हैं। तो गा हे वापस अपनी अनासक्त में रहता 


कहीं कुछ करो || बह्‌ ! बहत बड़े 
अनतासक्त । उसको कहीं से पटको, कुछ भी डॉल्स जो है, वह उस बहुत +7 
है। इसलिये फिर यह गड़िया बनायी गयी । यह दाह्मा 
सिद्ध-पुरुष के रूप में बनायी गयी । जा देखते रहना चाहिये । वह 
वह गड़िया अपने घर में रखनी चाहिये । उसे ल॒ रँ, उसकी पोजीशन नहीं 
वापस अपने पोजीशन में आ जाती है। आए कि कुछ भी ही 
मिटा सकते । जब आपको अपने भीतर ऐसा * मरें, तूफान टूट जाये) बल 
सुद आये, सफलता, असफलता, कोई जिये, कोई मा लक “डॉल जो 
& जाय ) आ दर फर्क 
दिवालियां हो जाये, मौत आ जाय--ई भी हो जगाकर बैठी रहती है, उसी हे कि 
है, आपकी चेतना जो है, वह हमेशा "5 जल है। जब तक ऐसा नही जाए 
नहीं पड़ता है, तब आप जानना कि सिद्धि हो ग अगर होश चुके 
स्मरण रखना पड़े, होश रखना पड़ें ! 


५ 


साधना हैं | 
जाय या विरक्ति आ जाय, तब तक स्क । 
यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेत' ॥ २१४ बतत हैं 
स्‌ यत्प्रमाणं कुदुते लोकस्तवनुव उस-उस के डर ल न 
श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करता है, अनुसार हे उसमें कही है। 


वह पुरुष जो कुछ प्रमाण कर देता है, लो हे 
अंतिम श्लोक की बात और कर लें; 


का से सआर>99०>> ००००“ गहबाबक०, 
बिकिनी... 00 
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मनष्य के चित्त का एक बहुत बुनियादी लक्षण इमिटेशन, नकल है। सौ में से निन्‍यानबे 
आदमी ऑ्ेन्टिक नहीं होते, प्रामाणिक नहीं होते, इमिटेटिव होते हैं। सिर्फ नकल कर 
रहे होते हैं । सौ में से निन्‍्यानबे लोग वही नहीं होते, जो उन्हें होना चाहिये; वही होते 
हैं, जो वे अपने चारों तरफ लोगों को देखते हैं कि लोग हैं। छोटे बच्चे नकल करते हैं 
अनुकरण करते हैं; छोटे बच्चे नकल से ही सब कुछ सीखते हैं । लेकिन हममें से बहुत 
कम लोग हैं, जो छोटे बच्चों की सीमा पार कर पाते हैं । हममें से अधिक लोग जीवन भर 
ही छोटे बच्चे रह जाते हैं। हम सिर्फ नकल ही करते हैं । हम जो देख लेते हैं, वही करने 
लगते हैं। 
अगर हम आज से हजार साल पहले भारत के किसी गाँव में जाते, तो बच्चे ओंकार 
की ध्वनि करते मिलते । ऐसा नहीं कि बच्चे बहुत पवित्र थे । अभी उसी गाँव में जायेँ, 
तो बच्चे फिल्‍मी गाना गाते मिलेंगे । ऐसा नहीं कि बच्चे अपवित्र हो गये हैं। नहीं, 
बच्चे तो वही करते हैं, जो चारों तरफ हो रहा है । जो बच्चे ओंकार की ध्वनि कर रहे 
थे, वे कोई बहुत पवित्र थे, ऐसा नहीं है । लेकिन, ओंकार की ध्वनि से पवित्नत। के आने 
का द्वार खुलता था। और जो बच्चे फिल्‍म का गीत गा रहे हैं, वे कोई अपवित् हैं, ऐसा 
नहीं है। लेकिन, फिल्‍म के गीत से पवित्नता का द्वार बंद होता है । वे तो इमीटेट कर 
रहे हैं। बच्चों की तो बात छोड़ दें । ह 
हम जानते हैं कि बच्चे तो नकल करेंगे ही, लेकिन कभी आपने सोचा कि आप इस उम्र 
तक भी नकल किये ही जा रहे हैं । हम कपड़े वैसे पहन लेते हैं; जैसे दूसरे लोग पहन लेते 
हैं। हम मकान वैसा बना लेते हैं, जैसा दूसरे लोगों ने बनाया है । हम परदे वैसे लटका 
लेते हैं, जैसा पड़ोसियों ने लटकाया है । हम कार वैसी खरीद लेते हैं, जैसी पड़ोसी लोगों 
ने खरीदी है। अमेरिका में तो कारों की वजह से मुहल्ले तक जाने जाते हैं । क्योंकि 
एक मुहल्ले में लोग एक सी ही कार खरीद लेते हैं--शेवरलेट नेबरहुड' हो जाती है-- 
शेवरलेट वालों का मुहल्ला । आदमी एक दूसरे को देखकर नकल करने लगता है । 
कृष्ण एक और गहरी बात उसमें कह रहे हैं । वे अर्जुन से कह रहे हैं कि तू उन पुरुषों 
में से है, जिन पर लाखों लोगों की नजर होती है । तू जो करेगा, वही वे लोग भी करेंगे । 
अगर तू जीवन से भाग गया, तो वे भी भाग जायेंगे । और हो सकता है कि तेरे लिये 
जीवन से भागना बड़ा प्रामाणिक हो, तो भी वे लाखों लोग बिलकुल गैर-प्रामाणिक ढंग 
से जीवन से भाग जायेंगे । 
जब बुद्ध ने संन्यास लिया, तो बुद्ध का संन्यास बहुत ऑर्थेन्टिक (प्रामाणिक) है । 
इुद्ध का संन्यास तो उनके प्राणों की पूरी की पूरी पुकार है। लेकिन लाखों लोग बुद्ध के 
पीछे संन्यासी हुए । उतने लाखों लोग बुद्ध की हैसियत के नहीं हैं। महावीर ने जब 
संन्यास लिया तो उनके लिये संन्यास तो नियति है, डेस्टिनी है; उससे अन्यथा नहीं हो 


(<% भा 
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पता | लेकिन महावीर के पीछे लाखों लोग संन्यासी हुए । वे सारे लादों भ 
| बे हित कः फ़ रत न पर ९ ग 

महावीर की हैसियत के नहीं थे । लेकिम फिर भी मैं कहूँगा कि अगर नकल ही करनी है 
तो फिल्म-स्टार की बजाय संन्यासी की ही करनी बेहतर है। और नकल ही करनी है, 
तोफिर बेहतर है कि महावीर की ही नकल की जाय | क्यों? क्योंकि अच्छे की शक 
शायद स्वयं के अच्छे का द्वार भी बन जाय । जैसे कि बुरे की तकल निश्चय ही' 

क्भी बरे के आगमन का द्वार बन जाती है। न्‍ 
मैं बुरे के लिये 'निश्चित' कहता हूँ और अच्छे के लिये 'शायद' कहता हँ--क्यों ? 
बयोंकि अच्छाई चढ़ाई है और बुराई ढलान है । ढलान बहुत निश्चित बन जाती है; कुछ 
भी नहीं करना पड़ता; सिर्फ छोड़ दिया और उतर जाते हैं । चढ़ाई पर कुछ श्रम करना 
पड़ता है। लेकिन अगंर कोई कैलाश पर किसी की नकल में भी चढ़ गया, तो भी कैलाश 
पर तो पहुँच ही जायेगा । और कैलाश पर पहुँचकर जो घटित होगा, वह सारी नकलें 


.. वोड़ देगा और उसके प्रामाणिक व्यक्तित्व के भी प्रकट होने का क्षण आ सकता है । 


तो कृष्ण यह कह रहे हैं कि 'हजारों लाखों लोग अर्जुन, तुझे देखकर जीते हैं ।' अर्जुन 
साधारण व्यक्ति नहीं है । अर्जुन उस सदी के असाधारण लोगों में से हैं। अर्जुत को 
लोग देखेंगे । अर्जुन जो करेगा, वह अनेकों के लिये प्रमाण हो जायेंगा | अजुन जैसे 
जीयेगा, वैसा करोड़ों के लिये अनुक रणीय हो जायेगा । तो कृष्ण कहते हैं कि तुझे देखकर 
जो लाखों लोग जीते हैं, अगर तू भागता है तो वे भी जीवन से भाग जायेंगे | कप तू 
श्रेंगं। अगर त्‌ विरक्‍्त होता है, तो भी वे 
पलायन करता है, तो वे भी पलायन कर जायेगे । अगर व्‌ ध 
विरक्‍त हो जायेंगे । हे 
तो अर्जुन, उचित ही है, तू अनासक्त हो जा तो शायद उनम 
पहुँचेगा । तेरी अनासक्ति की सुगंध उनके नासापुटों को पकड़ 
संगीत, हो सकता है, उनके भी हृदय के किसी कोण '>यन्‍ वीक । शायद इससे 
अनासक्ति से उनके भीतर भी अनासक्ति का आनंन्दप्रकट हो सका है तो तू उत पर 
उनके भीतर भी अनासक्ति के फूल के खिलते कक अप है, तू असमान्य 
ध्यान रख । यह सिफ॑ तेरा ही सवाल नहीं है; क्योंकि तू उठते हैं। तू उतका भी खयात 
: तुझे देखकर न मालूम कितने लोग चलते, उठते, और 2०% लिये भी मंगलदायी 
फर। और अगर तू मसल हो सके, तो तेरा जीवन उन से 
हो भेकता है। वर्षों में पश्चिम 
हे उक सम्बन्ध में दो बातें अंत में और से >> कक भी अब श्रांति माई 
नोवैज्ञाि-: > कीः पं ! कि बच्चों से 
३३३३ लगी; जिसमें लकी को, शिक्षकों को, 3 सकल हुंएतश जो बी, 
इमिटेशन थी । 
रमिटेशन से बचाओ यह बात थोड़ी दूर तक सन 


भी अनासक्ति का खयाल 
लें। तेरी अनासक्ति का 
को झंकृत कर दे | तेरी 
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सच होती हैं, वे कभी-कभी खतरनाक होती हैं, क्योंकि थोड़ी दूर के बाद वे सच नहीं 
होतीं । इसमें थोड़ी दूर तक बात सच थी कि बच्चों को हम ढालें तन, उसको पैटर्नाइज 
त करें। उनको ऐसा न करें कि एक ढाँचा दे दें, और जबरदस्ती ढालकर रख दें। तो 
पश्चिम के मनोवैज्ञानिकों ने बहुत जोर से जोर दिया कि बच्चों को ढालो मत; बच्चों को 
कोई दिशा मत दो; बच्चों को कोई डिसिप्लिन, कोई अनुशासन मत तो, क्योंकि उससे 
बच्चों की आत्मा का जो प्रामाणिक रूप है, वह प्रकट नहीं हो सकेगा । बच्चे इमिटेटिव 
हो जायेंगे । 
कृष्णमूरति ने भी इस पर भारी जोर दिया है। लेकिन यह बात थोड़ी दूर तक ही 
सच है। क्‍योंकि अगर बच्चे न ढाले जायें, तो भी बच्चे ढलते हैं । हाँ, तब बाप नहीं 
ढालता, तब सड़क की होटल' ढाल देती हैं; तब माँ नहीं ढालती, लेकिन फिल्म अभिनेत्री 
ढाल देती है; तब गीता नहीं ढालती, लेकित सुबह का अखबार ढाल देता है । और हम 
किसी बच्चे को जिंदगी के सारे इस्प्रेशन से, प्रभावों से मुक्त कैसे रख सकते हैं ? पचास 
साल से मनोवैज्ञानिकों ने जो कहा तो सारी दुनिया के माँ-बाप बहुत डर गये । 
एक जमाना था कि बच्चे घर में घुसते थे, तो डरते हुए घुसते थे । आज अमेरिका में 
बाप घर में घुसता है, तो बच्चों से डरा हुआ घुसता है--कि कोई मनोवैज्ञानिक भूल न 
हो जाय; कहीं या बच्चा बिगड़ न जाय, न्यूरोटिक न हो जाय, कहीं पागल न हो जाय, 
कहीं दिमाग खराब न हो जाय, कहीं कुछ गड़बड़ न हो जाय, तो बाप डरता हुआ घुसता 
है घर में ! माँ डरती है अपने बच्चों से कुछ कहने में कि कहीं कोई ऐसी चीज न पैदा हो 
जाय कि कॉम्पलेक्स पैदा हो जाय, दिमाग में ग्रंथि पैदा न हो जाय; कहीं बीमार न हो 
जाय । सब डरे हुए हैं। । 
लेकिन इससे हुआ क्या ? १८ वीं और १९ वीं सदी में जो बच्चे थे, उनसे बेहतर 
बच्चे हम पैदा न कर पाये । बच्चे तो ढाले ही गये, लेकिन माँ-बाप जो कि बहुत प्रेम से 
ढालते, माँ-बाप जो कि बहुत केअर' और 'कन्सने' से ढालते, हिफाजत और विचा रपूर्वक 
ढालते, वह उन्होंने नहीं ढाला, लेकिन बाजार ढाल रहा उनको है, अखबार ढाल रहे हैं 
पत्रिकाएँ ढाल रही हैं, डिटेक्टिव (जासूसी ) उपन्यास ढाल रहे हैं, फिल्में ढाल रही हैं । 
एक जमाना था कि सारी दुनिया या बाजार नब्बे प्रतिशत स्त्रियों से चलता था । 
आज दुनिया का बाजार पचास प्रतिशत बच्चों से चलता है । और बच्चों को परसुएड 
किया (फुसलाया) जा रहा है, क्योंकि कोई भी नयी चीज पकड़ानी है, तो पिता को 
पकड़ाना जरा मुश्किल है; बच्चे को पकड़ाना आसान है; वह जल्दी पकड़ लेता है; 
और उसके घर में कोई शिस्त, कोई अनुशासन नहीं है, इसलिये बाहर से जो भी सीखने 
को मिलता है, वह उसे सीख लेता है । अगर आज सारी दुनिया में बच्चे बगावती 
हैं, केओटिक हैं, अराजक हैं, तो उसका मूल कारण इतना है कि हम उनके लिये कोई 


हे 


पुरब को जीवन कला : आश्रम प्रणाली १४५ 


॥ आधार, कोई भी अनुशासन, कोई भी दृष्टि, कोई भी दिशा देने में समर्थ नहीं रह 
माँ-बाप डरते हैं कि कहीं बच्चे नकल न करने लगें । लेकिन बच्चे नकल करेंगे ही । 
की लाख में एक बच्चा होता है, जो नकल नहीं करता और खुद जीता है। लेकिन वह 
कभी होती है, वह अपवाद हैं; उसका कोई हिसाब नहीं रखा जा सकता । अधिकतर 


बच्चे तो तकल करके ही जीयेंगे । बाप डरता है कि कहीं मेरी नकर न कर ले । माँ 


हरी है कि लड़की कहीं मेरी नकल न कर लें, नहीं तो बिगड़ जाय, क्योंकि सारा मनो- 
विज्ञान कह रहा है कि बिगाड़ मत देता । और मजा यह है कि वें बच्चे तो 05 करेंगे 
ही। तब वे किसी भी की नकल करते हैं और वह नकल जो परिणाम ला रही है, वह 
ला व रे कहा अर्जुन से, तो उनके कहने का प्रयोजन इतना ही है कि तेरे ऊपर 
न मालम कितने लोगों की आँखें हैं। तू ऐसा कुछ कर, तू कुछ ऐसा जी, किजो कक 
लोगों की जिंदगी में अनुशासन, मार्ग, प्रकाश और ज्योति बन कर नका जीवन 
तेरे कारण अन्धकारपूर्ण न बत जाय । इससे लोक-मंगल सिद्ध होता हैं | 


गी.अ. ३/१० 
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मी गान कर व्यवस्था की वेज्ञानिक पुनर्स्थापना 


लि 7 ख" 


सा ($7#ं) के पवृत पर मोजेंस को परमात्मा का दर्शन हुआ और उस 
दर्शन में परमात्मा के दस आदेश' (टेन कमान्‍्डमेन्ट्स )भ्ी मिलें। फिर मोजेस 
साइनाइ के पर्वत से नीचे उतरे । लेकिन जब वे पर्वत पर गये थे, तो मोजेस थे और 


जब पवत से नीचे उतरे, तो परमात्मा हो गये । पर्वत से नीचे आकर उन्होंने अपने 


रब] 


लोगों से जो वचन कहा, वह यहूदी इतिहास में सदा हीं विचारणीय बना रहा । मोजेस 
ने पर्वत से नीचे उतरकर यह तहीं कहा कि मैं परमात्मा से धर्म लाया हूँ, मोजेंस ने 
यह नहीं कहा कि परमात्मा ने मुझे धर्म दिया । भोजेस ने नींचे उतर के लोगों से कहा, 


ध्नाउ आई गिव यू द लॉ -- (अब मैं तुम्हें धर्म देता हैँ।)। परमात्मा और 
एक हो गये । जिसने भी परमात्मा को जाना, वह परमात्मा से एक हो जाता है। 


मोजेस को कहता चाहिए था, परमाला के मुर्ख घ 
दिया; वह मैं परमात्मा की तरफ से तुम्हें देता हूँ ।' लेकिन, सोजेस ने केक 


तुम्हें धर्म देता हूँ ।* हक हट 
एक हसीद॑ फकीर से उसके शिष्य पूछ रहें थेकि स्‍ का ऐसा कहना जे 
नहीं है क्या ? क्‍या यह अर्ना हीं है? कया मोजेस है इस तरह का वक्तव्य 
अहंकार से भरा हुआ नहीं है ? तो उसे हसीद फकीर एक छोदीन्सी कहानी कही, 
वह मैं आपसे कहना चाहता हैं । ० कब करण 

उस हसीद फकीर ने कहीं : एक बहुत बड़ा का को फल 
था । दूर था उसका तीर्थे, संभावना वर्षों के लग जाने की थी हर 


एक 
उसके बड़े व्यवसाय को संभालने वा कोई उसने ३० 
की तरह नियुक्त किया । तौकर के हाथ में सारा कारोबाससीर नही तण हे 
..- के पीछे के कमर में बैठते लगा ! एक वर्ष गया 
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अभी तीर्थयात्रा पर जाने का समय परिपक्व हुआ है। अनेक बार वह पीछे के कमरे 
में से बैठा हुआ ग्राहकों से नौकर की बातचीत सुनता । नौकर अकसर कहता, “द 
मास्टर विल नॉट गिव यू दिस थिंग एट दिस प्राइस--( मालिक इस कीमत पर चीज 
नहीं देगा ।)” दूसरा वर्ष शुरू हो गया। मालिक पीछे के कमरे में ही रहता और 
फिर नौकर को सुनता रहता । लेकिन दूसरे वर्ष उसे थोड़ी आशा बँधी । नौकर ने 
ग्राहकों से कहना शुरू कर दिया, “ वी विल नॉट गिव दिस थिंग एट दिस प्राइस-- 
(हम इस कीमत पर चीज नहीं दे सकते ।)” लेकिन तब भी मालिक ने सोचा, अभी 
ठीक समय नहीं आया कि में यात्रा पर निकल जाऊ। तीसरा वर्ष लग गया और एक 
दिन मालिक को लगा, ठीक समय आ गया, क्योंकि नौकर ने ग्राहकों से कहा, “आई 
विल नॉट गिव यू दिस थिंग एट दिस प्राइस-- (में तुम्हें इस कीमत पर चीज वहीं 
दूंगा ।)” मालिक ने अपनी पत्नी से कहा कि अब बेफ़िक्र रहो। अब में यात्रा पर 
जा सकता हूँ । अब नौकर में और मुझमें कोई फासला नहीं रहा | अब हमारे बीच 
की दीवाल टूट गई है। अब नौकर मेरी वाणी बोल रहां है। अब में ही बोल रहा 
हूँ। अब बेफिक्र हुआ जा सकता है।' 


उस हसीद फकीर ने यह छोटी-सी कहानी कही थी, यह में आपसे कहंता हूँ, इस 
सूत्र को समझाने के पहले । 


कृष्ण जब ऐसा कहते हैँ कि मुझे अब कुछ भी ऐसा नहीं है जो पाने योग्य है, क्योंकि 
मैंने सब पा लिया; अब कुछ भी ऐसा नहीं है जो मेरे लिए करने योग्य हो, क्योंकि सब 


किया जा चुका; जो पाना था वह पा लिया गया; जो करना था वह कर लिया 


गया; अब कम मेरे लिए कतंव्य नहीं है; तो यहाँ कृष्ण नहीं बोल रहे हैं, परमात्मा ही 
बोल रहा है; और इतने साहस से सिफ वही बोल सकता है । जो परमात्मा के साथ 
बिलकुल एक हो गया है। 

राम इतने साहस से नहीं बोलते । इसलिए राम को हम पूर्ण अवतार नहीं कह 
सके । क्ृष्ण ही इस साहस से बोलते हैं और इतना बड़ा साहस सिर्फ निरहंकारी को 
ही उपलब्ध होता है । अहंकारी तो सदा भयभीत रहता है। सच तो यह है कि भय 
को हम अपने अहंकार से छिपाये रखते हैं। अहंकारी सदा डाँवाडोल रहता है। 
लेकिन कृष्ण जब बोलते हैं तो वे यह कह रहे हैं कि मेरे लिये कुछ भी करने योग्य नहीं 
है, फिर भी किए चला जाता हूँ; और कुछ भी पाने योग्य नहीं है, फिर भी दौड़ता हूँ 
और चलता हूँ। क्‍यों ? कृष्ण कहते हैं कि 'मैं चाहूँ तो छोड़ संकता हूँ सब करता, 
में चाहूँ तो सब छोड़ सकता हूँ पाना, लेकिन तब मुझे देखकर वे बहुत से लोग जिन्हें 


अभी पाने को बहुत कुछ शेष है, पाना छोड़ देंगे और जिन्हें अभी करने को बहुत कुछ 
शेष है, करना छोड़ देंगे।' | ँ 
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स॒ बात को थोड़ा गहरा देखना जरूरी है। असल में जिसे अभी परमात्मा नहीं 
हि उसे बहुत कुछ पाने को शेष है । सच तो यह है कि जिसे परमात्मा नहीं मिला, 
पेशी कुछ पाने को शेष है। उसने अभी जो भी पाया है, उसका कोई भी मूल्य 
है। और जिसे अभी मुक्ति नहीं मिली और जिसने आत्मा की स्वतंत्रता को 
भव नहीं किया, अभी उसे बहुत कुछ करने को शेष है। असल में अभी तक उसने 
छत कुछ भी किया है, उससे वह कहीं भी नहीं पहुँचा है। लेकिन कृष्ण जैसा व्यक्ति, 
छ > जे पे मंजिल पर पर खडा है, अगर कप 
जिसके पाने की यात्रा पूरी हुई, करने की यात्रा पूरी हुई, जो मंजिल पर बड़ा हैं, 
अ उम रास्ते पर हीं बैठ जायेंगे । 
भी बैठ जाय तो ह > कि बैठने के लिए बहाना मिल जाय। 
के हम तो बैठना ही चाहते हैं। हम तो उत्सुक हैं कि बैठने के लिए वह 5 मो 
ै जाय और हम यात्रा बंद कर द | हैं 
3 कक ठम्तें कोई कारण मिल जाय ओर हम या: कि 
आतुर हैं कि हम काई * तो ऐसे जैसे कि वोझ की भाँति चलाये 
न्‍ व मन से कर रहे हैं। हम चल भी रहे हैं तो ऐसे जैसे कि ह हे हमारा कोई नृत्य 
(छ नहीं और जिंदगी ह> इ 7] '€. 
जय आ क । जिंदगी हमारी कोई मौज का गीत नहीं और जिई न जे रह 
न्य प जदगी हमारी वैसी है, जैसे बैल चलते गोद शव की 
। 
जिंदगी में जुते हुए चलते है । और हम रुके | लेकित अगर हम रुक 
हम तो कश्ी भी आतुर हैं कि मौका मयंक अभी जो पाने योग्य है, वह 
कप जायेंगे दे क्या ग 
४ पाने से ही रुक जाया; 
जायूँ तो हम परमात्मा को 


द और जानने योग्य 
न योग्य है, वह जाना नहीं गया | है 
नहीं योग्य हैं, वहें नें को शेष 
गया; अभी जो जानन लेने कुछ जानने 
का "जे ञ वही है जिसको जान लेने के बाद फिर के जले 
क्या है ?--जानने योग्य वहां 5) योग्य वहीं है कि जिंसको 


ने ?_--पाने 5 
नहीं और पाने योग्य क्या है ! का 
के अर की आकांक्षा ही तिरोहित हो जाती कब कल दही हैं 
आगे फिर रास्ता ही नहीं होता । जिस मंजिल के आगे रा » 
हि नहीं हैं रास्तों क। शायद ठीक रास्तों 
का अभी पड़ाव पर भी तहीं हैं, 7 पर हैं गज 
हैं, गलत रास्तों पर हैं । ऐसे रास्तों पर हेड के 
हम रुक गये, जिनके ऊपर अगर हम 
रह जायेंगे और परमात्मा के भुकछ हा 
इसलिए क्ृष्ण कहते हैं, में, जि ही हि 
लिया, जिसके लिए अब कोई आकों कक 
नहीं है. . .।” खयाल रहे, > इसलिए कि 
है, वासनाओं से । कल हम तिर्माण करते है 
को शेष रह गया । वहीं है। सब 
कृष्ण जैसे व्यक्ति के लिए कोई भविष्य 


आज बहुत कु है, 
कुछ अभी है, यहीं है। ते 
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तो उन्हें रक जाना चाहिए । लेकिन बड़े मजे की बात है, कृष्ण जैसा व्यक्ति नहीं 


रुकता और हम रुक जाते हैं ! जिन्हें नहीं रकना चाहिए, वे रुक जाते हैं; जिसे रुक 
जाना चाहिए, वह नहीं रुकता । हम नासमझ रुकने वालों के लिये, ठहर जानेवालों 
के लिये, पड़ाव को मंजिल, गलत रास्ते को सही रास्ता समझ लेने वालों के लिएं कृष्ण 
जैसे व्यक्ति को केरुणा से ही चलते रहना पड़ता है । 

इसलिए कृष्ण कह रहें हैं अर्जुन से कि तू रुकेगा, तू ठहरेगा तो खतरनाक है।' 
खतरनाक दो कारणों से है। खुद अर्जून के लिए भी खतरनाक है। अर्जुन भी अभी 
वहाँ नहीं पहुँच गया है, जहाँ मंजिल है। अभी श्रम अपेक्षित है। अभी संकल्प की 
जरूरत है। अभी साधना आवश्यक है। अभी कदम उठाने हैं। सीढ़ियाँ चढ़नी हैं । 
अभी मंदिर आ नहीं गया और प्रतिमा दूर है। अर्जुन के लिए भी रुक जाना खतरनाक 
है। और अर्जुन के लिए खतरवाक है ही, पर वह एक ही व्यक्ति के लिए खतरनाक है। 
अर्जुन को देखकर पीछे चलने वाले बहुत से लोग रुक जायेंगे । जब अर्जुन जैसा व्यक्ति 
रुके तो वे रुक जायेंगे। 

कृष्ण की सारी सक्रियता करुणा वश है---करुणा उन पर, जो अभी अपनी मंजिल 
तक नहीं पहुँच गये हैं । उनके लिए कृष्ण दोड़ते रहेंगे कि उनमें भी गति आती रहे । 
उनके लिए कृष्ण खोजते रहेंगे---उसको, जिसे उन्होंने पा ही लिया है---ताकि वे भी 
खोज में लगे रहें । उनके लिए क्ृष्ण श्रम करते रहेंगे, उसके लिए जो कि उनके हाथ 
में है, ताकि वे भी श्रम करते रहें, जिनके हाथ में अभी कुछ नहीं है । 

इस सत्य को अगर हम ठीक से देख पायें तभी हम बुद्ध, महावीर, कृष्ण या क्राइस्ट 
की सक्रियतां को समझ पायेंगे। उनकी सक्रियता और हमारी सक्तियता में एक 
बुनियादी भेद है। वे सब कुछ पाने के बाद भी सक्रिय हैं और हम कुछ पाने के पहले 
सक्रिय हैं। एक-सा ही लगेगा । हम और वे रास्ते पर चलते हुए एक से ही मालूम 
पड़ेंगे, लेकिन वे और हम एक से नहीं हैं । इस तरह के व्यक्तियों को ही हमने अवतार 
कहा है। इसलिए अवतार शब्द के सम्बन्ध में दो बातें खयाल में ले लें । 

अवतार हम उस व्यक्ति को कहते हैं, जिसे पाने को कुछ भी शेष नहीं रहा, फिर 
भी पानेवालों के बीच में वह खड़ा है। अवतार हम उस व्यक्ति को कहते हैं, जिसे 
जानने को कुछ शेष नहीं रहा, फिर भी न जाननेवालों की पाठशाला में बैठा हुआ है | 
अवतार हम उसे कहते हैं, जिसके लिए जिंदगी में अब लेने योग्य कुछ भी नहीं है, फिर 
भी जिंदगी के घनेपन में खड़ा है। अवतार का कुल अर्थ इतना ही है कि जो पहुँच 
चुका, वह भी रास्ते पर है। ४ | 

बुद्ध के जीवन में एक उल्लेख है; उल्लेख है कि बुद्ध का निर्वाण हुआ । कहानी है 
बहुत मधुर, बहुत मीठी । फिर भी सत्य, कहानी की तरह नहीं, उसके अभिप्राय की 
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तरह हैं। बुद्ध का निवोण हो हु और निर्वाण के बाद की कथा है कि वे मोक्ष के द्वार 
खडे ते हा रताल ने दरवाजे खोल दिये, लेकिन बुद्ध द्वार से प्रवेश नहीं करते । 
द्वारपाल कहता है, भीतर आयें, स्वागत है। और मोक्ष प्रतीक्षा कर रहा है आपकी 
दिनों से ।' चालीस वर्ष पहले बुद्ध को आ जाना चाहिए था, क्योंकि मरने 
के चालीस वर्ष पहले बुद्ध की यात्रा पूरी हो गई थी। मरने के चालीस वर्ष पहले ही 
जो पाना था, वह पा लिया गया था और जो जानता थ्रा, वह जान लिया गया था । 
लेकिन चालीस वर्ष वे कहाँ थे ? चालीस वर्ष से मोक्ष प्रतीक्षा कर रहा है कि आयें। 
द्वार चालीस वर्ष से खुले हैं। लेकिन बुद्ध कहते हैं कि अभी भी मैं प्रवेश नहीं करूँगा । 
द्वार को अभी और बहुत दिन तक खुले रहता पड़ेगा ।' द्वारपाल कहता है कि मर 
कह रहे हैं आप ' लोग द्वार खटखटाते हैं, तब भी मोक्ष के जल बज हक 
छाती पीटते हैं, तो भी मोक्ष के द्वार नहीं खुलते । लोग बड़ ॥डी । हक तो किस 
के द्वार नहीं खुलते । मोक्ष के द्वार खुले हैं और आप है ह बाहर! प्र डे हे 
क्यों है?” तो बुद्ध कहते हैं, जब तक एक आई भी मेरे पड कक के 
गया है, तब तक मेँ प्रवेश नहीं कर सकता हूँ। मैं अंतिम ही आर्मी हू # 
मोक्ष में प्रवेश करेगा । आर ीगगल प वसल बढ़े हैं। द्वार 
-महायान बौद्ध धर्म के फकीर कहते हैं, बुद्ध अब भी श्े उप के कर 
ब॒ले हैं और बुद्ध द्वार पर ही खड़े हैं। अब भी हैं का अहागी: ही वेकिल 
बन कर जाय तंबतक वे खड़े ही रहनेवाल है / 
बी हि ली रे अर्जन को वें एक बात स्मरण दिलाना चाहते 
कृष्ण यही कह रहे हैं अर्जुन को । अजु 


न + करना काफी नहीं हैं । असली कर्म तो उसी 
हैं और वह यह कि अपने लिए ही कम तार 
दिन शुरू होता है, जिस दित वह दूसरे के दा 3 
पर्याप्त नहीं है। असली जिंदगी तो उसी दिते + डक 
न जीता हैं, वह 
से ही जिस ॥ बडेनसम' होगी उसकी 3 के चका होता, फिर भी जीता 
जिस दिन व्यक्ति अपने लिए सब पा चर का तब जिंदर्ग ही से ग्रेव्हिटेशन , जमीन 
है, तब जिंदगी निर्भार, वेटलेंस हो जाती है । की 'ग्रेस' बरसनी शुरू हो कदम । 
की कोशिश खो जाती है और प्रभु की सं कु बोझ से दबे हुए की जीने 
हम जमीन से बँधे हुए जीते हैं हम जिंदगी प्षरा हुआ जियेगा । अपने लिए 32 
अपने लिए जी रहा है, वह जमीत के लक जिंदगी में भी बेहीक्षण हमारे 


ज्यादा बड़ा कष्ट दूसरा नहीं हैं ! 


च् 
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के होते हैं, जब हम थोड़ी देर के लिए, दूसरे के लिए जीते हैं। माँ जब अपने बेटे के लिये 
जी लेती है, तब आनन्द से भर जाती है। मित्र जब अपने मित्र के लिये जी लेता है, 
तो आनन्द से भर जाता है। क्षण भर को भी अगर हम दूसरों के लिये जीते हैं, तभी 
हमारे जीवन में आनन्द होता है.) 
क्ृष्ण कह रहे हैं, जिसने सब पा लिया, वह दूसरे के लिये ही जीता है। अपने 
लिये जीने का तो कारण ही शेष नहीं रहता और तब आनन्द की अनंत वर्षा उसके ऊपर 
हो जाती है ।' अर्जुन को वे कह रहे हैं कि 'तू केवल' अपने लिये ही मत सोच ।--अपने 
लिये भी सोच, क्योंकि तेरे लिए अभी यात्रा बाकी है।) लेकिन उनके लिये भी सोच 
जिनके लिए बहुत यात्रा बाकी है और जो अभी जीवन के अँधेरे पथों पर हैं और जिन्हें 
मंजिल का कोई भी प्रकाश दिखाई नहीं पड़ा है । 
७प्रशत : भगवान्‌ श्री, कल की चर्चा पर दो छोटे प्रश्न हैं। एक मित्र पूछते हैं 
कि आपने वर्ण व्यवस्था के बारे में जो कहा, वह व्यवस्था क्या आज की स्थिति में 
लाना उचित है ? और दूसरा प्रश्न है कि आश्रमों की चर्चा आपने की और उम्र का 
विभाजन भी किया । संन्यास चौथी अवस्था में आता है, लेकिन आप बहुत छोटी 
उम्र के लोगों को संन्यास की दीक्षा दे रहे हैं, तो क्या यह उचित है ? 
समय बदल जाता है, परिस्थिति बदल' जाती है, लेकिन जीवन के मूल' सत्य नहीं 
बदलते और जो उन मूल सत्यों को अस्वीकार करता है, वह केवल कष्ट में, दुःख में 
और चिता में पड़ता है। सब कुछ बदल जाता है, लेकिन जीवन के जो आधार-सत्य 
हैं, वे नहीं बदलते । वर्ण और आश्रम की व्यवस्था किसी समाज-विशेष और किसी 
परिस्थिति विशेष के नियम पर निर्मित नहीं थी। वर्णाश्रम की व्यवस्था मनुष्य के 
चित्त के ही नियमों पर निर्भर थी और आज भी उतने हो उपयोग की है, जितनी कभी 
हो सकती थी और कल भी उतने ही उपयोग की रहेगी । इसका यह मतलब नहीं है 
कि वर्ण व्यवस्था के नाम पर जो चल रहा है, वह उपयोगी है। जो चल रहा है, वह 
तो वर्ण व्यवस्था नहीं है। जो चल रहा है, वह तो वर्ण व्यवस्था के नाम पर रोग है, 
बीमारी है। अ 
असल में सभी ढाँचे सड़ जाते हैं। सत्य नहीं सड़ते--ढाँचे सड़ जाते हैं। और 
अगर सत्य को बचाना हो तो सड़े हुए ढाँचों को रोज अलग करने का साहस करना 
चाहिए । जो ढाँचा निर्मित हुआ था, वह तो सड़ गया; उसके प्राण तो कभी के खो 
आह डालकर >२ “का कभी की लोप हो गई; सिर्फ देह रह गई है। और उस देह में 
हजार तरह की सड़ाँध पैदा होगी, क्योंकि पथ सडाँध पैदा 
हर अं होगी, क्योंकि आत्मा के साथ ही उस देह में सड़ाँध पै 


दो बातें वर्ण के सम्बन्ध में । एक तो, जिस दिन वर्ण 'हाइरेरकी' हो गया, जिस 
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ऊचे पा. पर १ ५्‌ ५्‌ 
| नीचे-ऊचे का भेद करने लगा, उर्स । 
दिन वर्ण नी रन लगा, उसी दिन सडाँध शरू वीक 


में ऊँचे-नीचे का भेद नहीं था; वर्ण के सतत में व्यक्तित्व भेद था का 032 

तीचा नहीं है, ब्राह्मण शूद्र से ऊँचा नहीं है । झत्ियोशेढे कै उन रे है ब्राह्मण से 

जे तीचा नहीं है। नीचे-डँचे की बात खतरनाक सिद्ध हु, गहाण 

ब्राह्मण है। यह टाइप की बात है। हुई । शूद्र शूद्र है, ब्राह्मण 
जैसे समझें, एक आदमी पाँच फीट का है और एक आदमी 

फीट का आदमी छह फीट के आदमी से नीचा नहीं है 


हैं। पाँच फीट का आदमी पाँच 
फीट का आदमी है, छह फीट का आदमी छह फीट का आदमी है 


है । एक आदमी काला 
है, एक आदमी गोरा है । काला आदमी गोरे आदमी से नीचा नहीं है । काला आदमी 
काला है, गोरा आदमी गोरा है। पिगमेंट का फक॑ है चमड़ी में, थोड़े से रंग का फर्क 
हैं। मुश्किल से दस बीस पैसे के दाम का फक॑ है । और चमड़ी के फर्क से कोई आदमी 
में फक नहीं होता । गोरे की चमड़ी में भी आज नहीं कल बीस पचीस पैसे का पिगमेंट 
डाला जा सकेगा, तो वह काली हो जायेगी और काले की चमड़ी गोरी हो जायेगी ! 
गोरा गोरा है, काला काला है; ऊँचे-नीचे का फासला जरा भी नहीं है । एक आदमी 
के पास थोड़ी ज्यादा बुद्धि है, एक आदमी के पास थोड़ी कम बुद्धि है। ऊँचे-तीचे का 
फिर भी कोई कारण नहीं है। कोई कारण नहीं है। जैसे पिगमेंट का फर्क है, ऐसे 
ही बुद्धि की मात्रा का फक है। 

वर्ण की व्यवस्था में फर्क, डिफरेंस (भिन्नता) की स्वीकृति थी, वेल्युएशन (मूल्या- 
कन) नहीं था। और उचित है कि भिन्नता की स्वीकृति हो, क्योंकि जिस दिन स्वीकृति 
खो जाती है, उस दिन उपद्रव, उत्पात शुरू होता है। अब आज वर्ण टिकेगा नहीं 
क्योंकि सड़ी हुई वर्ण की व्यवस्था के लिये कोई लाख उपाय करे, वह टिक नहीं 
सकती । लेकिन वर्ण लौटेगा । यह व्यवस्था तो मरेगी, लेकिन वर्ण लौटेंगा । 

जितना मनृष्य के सम्बन्ध में वैज्ञानिक चितन बढ़ेगा--आतेवाली सदी मैं कफ 
ही वर्ण की व्यवस्था वापस लौट आयेगी । हिन्दुओं की कल हक 2 
रह तो गईं, वह तो मर गई। वर्ण की व्यवस्था लौट आयेगी और ० मर हक 
वैज्ञानिक होकर लौटेगी । क्योंकि जितना मनुष्य के सम्बन्ध मेले 


छह फीट का है। पाँच 


के है कि चार तरह 
जितना मनोविज्ञान विकसित हो रहा है, उतनी बात बी कह के 
भोग हैं। उत्तकों इनकार करने का कोई उपाय नह के बना सकते हैं। और वह यह 
हम सारे लोगों को सिफे एक ही तरह में एक व लोगों को बिलकुल मशीनें 
के हम लोगों की आत्मा को बिलकुल नष्ट के सा पा दिन. आदमी मशीत ही 
जायेगा *। वर्ण की व्यवस्था उसी दित असटा री हो सकती | 


॥, आदमी नहीं होगा; उसके पहले असर * 


हज 
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मशीनें एक-सी हो सकती हैं । फोर्ड की कारें हैं, तो लाख कारें एक-सी हो सकती 


' है। रत्ती भर फर्क खोजा नहीं जा सकता । एक ढाँचे में ढलती हैं, एक“सी हो सकती 


हैं। कारें इसीलिए एक-सी हो सकती हैं, क्योंकि उनके पास कोई आत्मा नहीं है। 
आत्मा होगी तो व्यक्ति एक-से कभी नहीं हो सकते । आत्मा का अर्थ ही भेद है। 
व्यक्तित्व का अर्थ ही अंतर है, डिफरेन्स है। आपके पास व्यक्तित्व है, उसका मतलब 
ही यही है कि आप दूसरे व्यक्तियों से कहीं न कहीं भिन्न हैं। अगर आप बिलकुल 
भिन्न नहीं हैं, तो व्यक्तित्व नहीं है, आत्मा नहीं है । 

मनुष्य के पास जब तक आत्मा है, तब तक वर्ण का सत्य झुठलाया नहीं जा सकता 
है। इनकार कर सकते हैं। एक आदमी कह सकता है कि हम 'ग्रेव्हिटेशन' को नहीं 
मानते, जमीन की कोशिश को नहीं मानते । मत मानिये ! इससे सिर्फ आपकी टाँग 
टूटेगी । इससे ग्रेब्हिटिशन का सत्य गलत नहीं होता । एक आदमी कह सकता है, 
हम आक्सीजत के सत्य को नहीं मानते; हम श्वास लेंगे नहीं । तो ठीक है, मत 
लीजिए | इससे सिर्फ आप मरेंगे, आक्सीजन नहीं मरती । 

जीवन के नियम को इनकार किया जा सकता है, लेकिन इससे जीवन का नियम 
नष्ट नहीं होता, सिफ हम नष्ट होते हैं। हाँ, जीवन के नियम पर हम झूठी व्यवस्थाएँ 
खड़ी कर सकते हैं---और तब झूठी व्यवस्था के कारण जीवन का नियम भी बदनाम 
हो जाता है । 

हमने जो हाइरेरकी' की व्यवस्था की--ऊँचे-नीचे की, उससे बदनामी पैदा हुई ; 
उससे वर्ण की व्यवस्था दूषित हुईं। उससे वर्ण की व्यवस्था गंदी हुई, कन्‍्डेम्ड हुई । 
आज वह कल्टेम्ड है, लेकिन वर्ण का सत्य कभी भी कन्‍टडेम्ड नहीं है । 

मैं आपसे कहना चाहूँगा कि यह पहली सदी है, जब पश्चिम के मनोविज्ञान ने पुनः 
इस बात को साफ करना शुरू कर दिया है कि दो व्यक्तियों के बीच पूरी समानता, 
पूरी एकता, पूरा एक-सा-पन कभी भी सिद्ध नहीं किया जा सकता | और दुर्भाग्य 
का होगा वह दिन, जिस दिन विज्ञान सब आदमियों को बराबर कर देगा, क्योंकि उसी 
दिन आदमी की आत्मा नष्ट हो जाएगी । । " 

वर्ण के सत्य में कहीं भी अंतर नहीं पड़ा है; पड़ेगा भी नहीं; पड़ने भी नहीं देना 
है। लड़ना भी पड़ेगा आदमी को, आज नहीं तो कल कहना पड़ेगा कि हम अलग हैं, 
भिन्न हैं; और भिन्नता कायम रहनी चाहिए । हालाँकि राजनीति भिन्नता को तोई 
डालने की पूरी चेष्टा में लगी है। 

सब भिन्नता टूट जाय और आदमी मशीन जैसा व्यवहार करे तो राजनीतिज्ञों के 
लिए बड़ी सरल और सुलभ हो जाएगी बात, तब डिक्टेटोरियल हुआ जा सकता है, 
तब तानाशाही लाई जा सकती है, तब टोटलिटेरियन हुआ सकता है, तब व्यक्तियों 
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+।पब व नहीं है, व्यक्त हैं ही नहीं । लेकिन जब तक व्यक्ति 
(77 अंक पल है जगत्‌ में । जब तक व्यक्तितयों में आत्मा है / तभी तक 
उस भी है जगत्‌ में, वैविध्य भी है जगत्‌ में, सौंदर्य भी है जगत में, रंग-बेरंगापन भी है 
जगत्‌ में | वर्ण की व्यवस्था इस रंग-वेरंगेपत को, इस वैविध्य को अंगीकार 
करती हैं । 

ऊअँच-नीच की बात गलत है; और जो लोग ऊँच-तीच बनाये रखने के लिये वर्ण 
की व्यवस्था का समर्थन करते हैं, वे लोग खतरनाक हैं। लेकिन वह बात मैं नहीं कह 
रहा हूँ। मैं कुछ और ही बात कह रहा हूँ। में कह रहा हूँ कि आदमी चार प्रकार के 
हैं। हम चाहे मानें और चाहे हम न मानें । 

आज अमेरिका में तो कोई वर्ण व्यवस्था नहीं है, लेकिन सभी लोग वैज्ञानिक नहीं 
हैं और वैज्ञानिक शुद्ध ब्राह्मण हैं । आइंस्टीन में और ब्राह्मण में कोई भी फर्क नहीं है । 
आज पश्चिम का वैज्ञानिक ठीक वहीं है, जहाँ ब्राह्मण था। सारी खोज उसकी-- 
सत्य की है, और सत्य की खोज के लिए वह सब तकलीफें झेलने को राजी है। लेकिन 
सभी लोग सत्य की खोज के लिए उत्सुक नहीं हैं। रॉकफेलर ब्राह्मण नहीं है और न 
मॉर्गन ब्राह्मण है। और न तो रथचाइल्ड ब्राह्मण ह | वे शुद्धतम वैश्य हैं। धन ही 
उनकी खोज है। धन ही उनकी आकाँक्षा है, धन ही सब कुछ है। हे 

एक बहुत बड़ा वर्ग है सारी पृथ्वी पर जो लड़ने के हक और आतुर है | 
उसकी लड़ाई के ढंग भले बदल जाये, लेकिन वह लड़ने के के का के आतुर के 
नीत्से ने कहा है कि जब में कभी रास्ते पर सिपाहियों की संगीन धूप मं हनन हे 
देखता हैँ और जब कभी मैं सैनिकों के जूतों की आवाई सड़क पर लयवढ कह ह 
तो मुझे लगता है कि इससे श्रेष्ठ कोई भी संगीत नहीं है। 7४ मे रा हक 
मोझाटे बेकार है; बीथोवन बेकार है; इसके लिए वीणा बंकार है 


के + तो उनकी चमक में जो 
'जब चमकती हुई संगीनें सुबह के सूरज में कर 3 हैं, तो उनके 
ग्रीत है, उससे सुंदर कोई गीत नहीं है। और जहर हे तहीं है।' यह आदमी जो 
जूतों की लयबद्ध आवाज में जो भांव है, वह किसी संगीत 
भाषा बोल रहा है, वह ब्राह्मण की नहीं है। यह 


शैद्र की नहीं है। यह आदमी जो भाषा बोल रहा या स 
रहेगा । इस आदमी को हम इनकार करें तो यह बे 


नहीं सकता | अत्यक अनसार 
किसी आदमी को इनकार नहीं किया के अनुकूल, स्वभाण के 


डाइप' के फुलफिलमेंट के लिए, उसके व्य क का शूद्र अगर इंसरे चर मे हे 
समाज में सुविधा होनी चाहिए । श्‌द्र भीहै.- के वह ब्राह्मण के घर में पंदी 
जाय तो बहाने खोज कर शूद्र हो जाता है। 
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जाएगा तो वह कहेगा, ब्रह्म की खोज से क्‍या होगा ? में तो कोढी की सेवा करूँगा ! 
वह कहेगा : ध्यान से कुछ भी नहीं होगा । वह कहेगा : धर्म यानी सविस--सेवा ! 
अगर इस मुल्क के धर्मों में हम खोज करने जाय, तो इस मुल्क का धर्म मौलिक 
रूप से ब्राह्मणों ने निमित किया । इसलिए इस मुल्क के धर्म में सेवा की धारणा नहीं 
आ सकी, सविस का कस्सेप्ट नहीं आया । इस मुल्क के धर्म ने सेवा की बात ही नहीं 
की कभी, क्योंकि मौलिक रूप से ब्राह्मण ने उसको निर्मित किया था। वह एक वर्ण 
के द्वारा निर्मित था, उसकी दृष्टि उसमें प्रवेश कर गई। इसलिए पहली दफे 
क्रिश्चियेंनिटी से जब हिन्दू, जेत और बौद्धों की टक्कर आई, तो बहुत मुश्किल में पड़ 
गये वे, क्योंकि क्रिश्चियेनिटी के प्रणेता जीसस एक बढ़ई के बेटे थे। वे एक शूद्र 
परिवार से आते हैं। जन्म उनका एक घुड़साल' में हुआ था। उनके बचपन के जो 
साल हैं, वह बिलकुल समाज का जो चौथा वर्ग है, उसके बीच व्यतीत हुआ है। 
इसलिए जीसस ने जब धर्म निर्मित किया, तो उस धर्म में सविस (सेवा ) मौलिक तत्त्व 
बना । इसलिए सारी दुनिया में ईसाई के लिए सेवा धर्म का श्रेष्ठतम रूप है। ध्यान 
(मेडिटेशन) नहीं--सर्विस; ब्रह्म का चितत नहीं--पड़ोसी की सेवा । और इसलिए 
ईसाइयत ने सारी दुनिया में ब्राह्मण से उत्पन्न जो धर्म थे, उन सबको कन्टडेम्ड' 
(निन्दित ) कर दिया। । ह 
बुद्ध और महावीर पैदा तो हुए क्षत्रिय घरों में, लेकिन उनके पास बुद्धि ब्राह्मण 
की थी । और यह भी जान कर आपको हैरानी होगी कि महावीर क्षत्रिय घर से आये, 
लेकिन महावीर का धर्म जिन गणधरों ने निर्मित किया, वे ग्यारह के ग्यारह ब्राह्मण 
थे। महावीर ने जो बातें कहीं, उनको जिन्होंने संगृहीत किया, वे ग्यारह ही ब्राह्मण थे। 
महावीर के ग्यारह जो बड़े शिष्य हैं--जिन्होंने महावीर के सारे धर्म-शास्त्र निर्मित 
किये--वे ग्यारह के ग्यारह ब्राह्मण थे। इसलिए कोई उपाय न था कि हिन्दुस्तान 
का कोई भी धर्म सेवा पर जोर दे सके । हाँ, विवेकानन्द ने सेवा पर जोर दिया, 
क्योंकि विवेकानन्द शूद्र परिवार से आते हैं--कायस्थ । इसलिए विवेकानन्द ने 
रामकष्ण-मिशन को ठीक क्रिश्चियत मिशनरी ढंग पर निर्मित किया । हिन्दुस्तान 
में सेवा के शब्द को लानेवाले आदमी विवेकानन्द थे। फिर गाँधी ने जोर दिया । 
यह टाइप की बात है। ब्राह्मण की कल्पना के बाहर है कि शूद्र के पैर दबाने से 
न्नह्म कैसे मिल जाएगा ! शूद्र की कल्पना से बाहर है कि आँख बंद करके शूल्य में 
उतर जाने से ब्रह्म कैसे मिल जाएगा ? क्षत्रिय की कल्पना के बाहर है कि बिना लड़े 
जब कुछ भी नहीं मिलता, तो ब्रह्म कैसे मिल जाएगा ? वैश्य की कल्पना के बाहर 
है कि जब धन के बिना कुछ भी नहीं मिलता, तो धर्म कैसे मिल जाएगा ? वैश्य अगर 
पहुँचेगा भी धर्म के पास तो भी धन से ही पहुँचेगा । ये टाइप हैं। और मैं यह कह 


. करीब-करीब उनको जराजीण कर दिया। अर्ज एक दूसरा! 
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रहा हूँ कि व्यक्तियों के टाइप का सवाल है। 

-...: मर के बीच नीच-ऊँच का प्रश्न नहीं है। वर्ण की धारणा 
समाज के बीच व्यक्ति वैभिन्‍य का प्रश्न है। और इसलिए दुनिया में चार तरह के 
लोग सदा रहेंगे और चार तरह के धर्मों की धारणा सदा रहेगी । हाँ, इन चार से भी 
मिलकर बहुत-सी धारणाएँ बन जाएँगी, लेकिन वह मिन्नित होगी। लेकिन चार 
शुद्ध-स्वर धर्मों के, सदा पृथ्वी पर रहेंगे जब तक आदमी की आत्मा है। और वह 
समाज स्वस्थ समाज होगा जो इस भेद को इनकार न करे, क्योंकि इनकार करने से 
नियम नहीं मिटता, सिर्फ समाज को नुकसान होता है । 

अब उलटी हालतें होती हैं। अगर रामक्रृष्ण मिशन में कोई आदमी संन्यासी हो 
जाय तो उससे कहेंगे, सेवा करो' | वह अगर ब्राह्मण टाइप का है तो मुश्किल में पड़ 
जायेगा । उसकी कल्पना के बाहर होगा कि कैसी सेवा ! सेवा से क्या होगा ? 
लेकिन अगर कोई सेवाभावी व्यक्ति बुद्ध का अनापानसत्तिन्योग साधने लगे--कि 
सिर्फ श्वास पर ध्यान करो--तो सेवाभावी व्यक्ति कहेगा : यह पागलपन है ! 
नॉनसेन्स । श्वास पर ध्यान करने से क्या होगा ? कुछ करके दिखाओं। लोग गरीब 
हैं, भूखे हैं, लोग बीमार हैं। उनकी सेवा करो ।' 

यह व्यक्तियों के भेद हैं। और अगर इन भेदों को हम वैज्ञानिक रूप से साफ-साफ 
न समझ लें, तो बड़ी कठिनाई होगी। लेंकित हमारा युग श्लेद को तोड़ रहा है, कई 
तरह से तोड़ रहा है। जैसे उदाहरण के लिए आपको कहूँ। स्त्री और पुरुष का 
बायोलॉजिकल भेद है, ब्राह्मण और क्षत्रिय का साइकोलॉजिकल भेद है, शूद्र और वैश्य 
का मनोवैज्ञानिक भेद है। स्त्री और पुरुष का जैविक भेद है। कक हक हः 
तोड़ने का तय कर रखा है; हम भेद को इनकार करने को उत्पुर है! तो हमने है" 
वर्णों को तोड़ने की कोशिश की सारी दुनिया में | एक तो सारी दुनिया में वर्ग 58 


 > | उसने उसको तोड़ने की कोशिश की । हमने 
स्पष्ट रो दल <. मल्क में थे। हमने उसको ता यु 
स्पष्ट नहीं थे, सिर्फ इसी मु सरा जैविक भेद है स्वी-पुष्ष 


जा जा रही है। 
कि थी तोड़ते की कोशिश हे वह घटना यह घट रही है कि लड़कियाँ 


जेदार घटना घट रही है : लड़कियों जैंसे बला 
बढ़ा रहे हैं। दोनों करीब करीब आ रहे हैं बोल वाह? एलजर 
चल रही है। लेकिन इससे क्या होगा आकर 2 और लड़के, कम-लड़के हो 
त्हीं टटेगा; सिर्फ लड़कियाँ, कम-ला 3328 उनसे जो रस पैदा होता था, 
जाएँगे और दोनों के बीच जो फासले थे, मे हर में लड़के और लड़कियों 
चह क्षीण हो जायेगा । इसलिए आज यूरोप और 


ॉडइ-: ऊ 
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के बीच से रोमान्‍्स विदा हो गया, रोमान्स नहीं है। हो नहीं सकता | यह भेद पर 
निर्भर है। जितना भेद है, उतना रस है। जितना भेद टूटा, उतना रस टूट जाता है। 
हम सब तरह के भेद तोड़ने को पागल लोग हैं। भेद रहने चाहिए, लेकिन उसका 
मतलब यह नहीं कि स्त्री छोटी है और पुरुष बड़ा है। वह गलत बात है। भेद के 
आधार पर ऊँचाई-तीचाई तय करना गलत बात है। सब भेद होरिजोन्टल 
(क्षितिजीय) हैं। कोई भेद वर्टिकल (श्रेष्ठतागत) नहीं है। न तो पुरुष ऊँचा है, 
न तो स्त्री ऊँची है। लेकिन इसका यह मतलब नहीं कि पुरुष और स्त्री एक हैं। 
पुरुष अलग है, स्त्री अलग है। ऊँचा-तीचा कोई भी नहीं हैं। लेकिन भेद स्पष्ट है 
और भेद स्पष्ट रहना चाहिए । 
स्त्री को पूरी कोशिश करती चाहिए कि वह कितनी स्त्रेण हो सके और पुरुष को 
पूरी कोशिश करनी चाहिए, कि वह कितना पुरुष हो सके । और स्त्री जितनी ज्यादा 
स्‍त्री और पुरुष जितना ज्यादा पुरुष होगा, उन दोनों के बीच के जीवन का रस उतना 
ही गहरा होगा, आकर्षण उतना ही गहरा होगा उन॑ दोनों के बीच, प्रेम के प्रवाह की 
धारा उतनी ही तीत्र होगी । जितना कम पुरुष और जितती कम स्त्री, तो स्त्री नम्बर 
दो का पुरुष हो जाती है, और पुरुष नम्बर दो की स्त्री हो जाता है । दोनों करीब 
तो बहुत आ जाते हैं, लेकिन उनके बीच की पोलरिटी टूट जाती है, उनके बीच का रस 
टूट जाता है। आज पहली दफे पश्चिम में स्त्री और पुरुष के बीच का जो रस था, 
संगीत था, वह टूट गया । 
वर्ण मनोवैज्ञानिक भेद हैं और समाज में उनसे भी रस और संगीत पैदा होता है । 
वर्णविहीन समाज ऐसा ही है जैसा इकतारा बजता है। इकतारे का भी थोड़ा रस 
तो है, लेकिन उबाने वाला है। और इकतारा रस दे सकता है, अगर और वाद्यों के 
साथ बजता हो। अकेले ही बजता हो तो घबड़ाहट हो जाती है । 
मैंने एक घटना सुनी है। | 
एक सज्जन वीणा बजाते हैं, लेकिन वे एक तार को, एक ही जगह दबाये चले 
जाते हैँ । महीनों हो गये । उनकी पत्नी, उनके बच्चे बहुत घबड़ा गये। और एक 
दिन उनके पड़ोसियों ने भी सब ने हाथ जोड़ कर प्रार्थना की कि आप क्या कर रहे हैं ! 
हमने औरों को भी बजाते देखा है, लेकिन हाथ चलता है, अलग-अलग तार छुए जाते 
है बलग दबाव दिया जाता है। यह क्या पागलपन है ? एक ही जगह उँगली दबाते 
बडे >अीजज वहीं दबाये चले जा रहे हैं ! हम घबड़ा गये हैं।' उन । कह 
उलउसक + सम ्क लोग ठीक स्थान खोज रहे हैं; मुझे मिल गया. है ! उन्हें 
- सनक हे लोग इधर-उधर हाथ फैलाते हैं। मुझे कोई जरूरत नहीं 
आ गया हूँ । अब मैं उसी को बजाता रहूँगा ।--यह आदमी 
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तो पागल हैँ। पड़ोस के लोगों को भी पागल कर देगा। 

जीवन एक संगीत है, लेकिन संगीत अर्थात्‌ एक आकेस्ट्रा । उसमें बहुत विभिन्न 
स्वर चाहिए; उसमें क्षत्रिय की चमक भी चाहिए; उसमें शूद्र की सेवा भी चाहिए । 
उसमें ब्राह्मण का तेज भी चाहिए; उसमें वेश्य की खोज भी चाहिए। उसमें संब 
चाहिए। और इनमें नीचें--ऊपर-तीचे कोई भी नहीं भी नहीं है। और यह सत्य 
आज भी असत्य नहीं हो गया और कल भी असत्य नहीं हो जानेवाला है । 

#दूसरी बात पूछी है कि मैं छोटी उम्र के लोगों को भी संन्यास दीक्षा क्यों देंता हूँ। 

मैंने कहा कि जीवन का एक क्रम है और संन्यास उसमें अंतिम अवस्था है-- 
लेकिन यह क्रम टूट गया । और अभी तो ब्रह्मचर्य भी अंतिम अवस्था नहीं है । 
ब्रह्मचय पहली अवस्था थी, उस क्रम में, वह क्रम टूट गया। अब तो ब्रहमचयं अंतिम 
अवस्था भी नहीं है ! पहलें की तो बात ही छोड़ दें । मरते क्षण तक आदमी ब्रह्मचर्य 
की अवस्था में नहीं पहुँचता । अब तो संन्यास को क्र के आगे ही कोई व्यवस्था 
बनानी होगी। और जब बूढ़े ब्रह्मचर्य को उपलब्ध न होते हों तो मैं कहता हूँ बच्चे को 
भी हिम्मत करके संन्‍्यासी होता चाहिए--जस्ट टु बैलेन्स संतुलन बनाये रखने को। 

जब बढ़े भी ब्रह्मचर्य को उपलब्ध न होते हों तो बच्चों को भी संन्यासी होने कप 
साहस करता चाहिये | तो शायद बुड्ढों को भी शर्म आनी शुरू हो अन्यथा को 
शर्म आनेवाली नहीं हैं। एक तो इसलिये। और दूसरा इसलिये भी कि 3 
जो क्रम है, उस क्रम में बहुत-सी बातें इम्प्लाइड ह उसमें बहुत-सी बातें अंतर्गी हट 
जैसे महावीर ने अंतिम अवस्था में संन्यास नहीं लिया, बुद्ध ने अंतिम रे हक कक 
नहीं लिया, क्योंकि उनके जीवन की पिछले जन्म की याता वहाँ पहुंत ग पाक पे 
जन्म में शुरू से ही संन्यास हो सकता है। वे पचहत्तर वर्ष तक प्रता / नह 
बेमानी है । . अवाइजकी 

यही जन्म सब कुछ नहीं है । हम इस जन्म में कोरे कागज की को न । 
हम सब “बिल्ट-इन-प्रोग्रैम' ले कर पैदा होते है। देन पिला हर 
जानां, सोचा और समझा है, वह सब हमारे साथ जत्मता सका 
साधारण क्रम में यह बात सच है कि आदमी चौथी कर रहो: गायॉकक 
लेकिन जो लोग पिछले जन्म से संन्यास का गहरा अदा अकह । 
रस से पूरी तरह डिस-इल्यूजन्ड ( स्वप्त-भंजित )होकरुआ ६ 
कारण नहीं है। लेकिन वे सदा अपवाद होंगे। झ्ोजा । कभी-कभी नियम भी 

इसलिये बुद्ध और महावीर ने अपवाद के लिये मार्ग 3 
बन्धन बन जाते हैं, उसके लिये हमें अपवाद छोड़ता 
गणित उसी ढंग से सिखायें, जिस ढंग से ह। सबको 
गी.अ,. लि | १२ 
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शक्ति को जाया करेंगे । अगर हम मोझार्ठ को उसी तरह गीत सिखायें, जिस तरह हम 
सबको सिखाते हैं, तो हम उसकी शक्ति को बहुत जाया करेंगे । मोझार्ट ने सात साल की 
उम्र में संगीत में वह स्थिति पा ली, जो कोई भी आदमी अभ्यास करके सत्तर साल में 
नहीं पा सकता । भोझाटे के लिये हमें अपवाद बनाना पड़ेगा । बीथोवन ने सात साल 
में संगीत में वह स्थिति पा ली जो कि संगीतज्ञ सत्तर साल की उम्र में भी नहीं पा 
सकते--अभ्यास करके ; तो बीथोवन के लिये हमें अलग नियम बनाने पड़ेंगे । इनके लिये 
हमें नियम वही नहीं देने पड़ेंगे । 
इसलिये हर नियम के अपवाद तो होते ही हैं और अपवाद से नियम टूटता नहीं, सिर्फ 
सिद्ध होता है। 'एक्सेप्शन प्रूज्ज द रुल--वह जो अपवाद है, वह सिद्ध करता है कि 
नियम भी सत्य है और अपवाद भी । इसलिये शेष सब के लिये नियम अनुकूल है। तो 
ऐसा नहीं है कि भारत में बचपन से संन्यास लेने वाले लोग नहीं थे, लेकिन वे अपवाद थे । 
पर आज तो अपवाद को नियम बनाना पड़ेगा। क्‍यों बनाना पड़ेगा? वह इसलिये 
बनाना पड़ेगा, क्योंकि आज तो चीजें इतनी रुगण और अस्तव्यस्त हो गई हैं कि अगर हम 
प्रतीक्षा करें कि लोग वृद्धावस्था में संन्‍्यस्थ हो जायेंगे तो हमारी प्रतीक्षा व्यर्थ होने 
वाली है। उसके कई कारण हैं । वृद्धावस्था में संन्यास तभी फलित हो सकता है, जब 
तीन आश्रम पहले गुजरे हों, अन्यथा फलित नहीं हो सकता । आप कहें कि वृक्ष में फूल' 
आयेंगे बसंत में, लेकिन बसंत में फूल तभी आ सकते हैं जब बीज बोये गये हों, जब खाद 
डाली गयी हो, जब वर्षा में पाती भी पड़ा हो और गर्मी में धूप भी मिली हो । न गर्मी 
में धूप आई, न वर्षा में पानी गिरा, न बीज बोये गये, न माली ने खाद दिया और बसंत 
में फूल की प्रतीक्षा कर रहे हैं ? 
चौथे आश्रम में संन्यास फलित होता था, यदि तीन आश्रम नियम-बद्ध रूप से पहले 
गुजरे हों, अन्यथा फलित नहीं होता । ब्रह्मचर्य बीता हो पच्चीस वर्ष का, गृहस्थ बीता 
हो पच्चीस वर्ष का, वानप्रस्थ बीता हो पच्चीस वर्ष का, तब अनिवाय रूपेण गणित के हल 
की तरह चौथे आश्रम का चरण उठता था। आज तो कठिनाई है । तीन चरण का 
कोई उपाय नहीं रहा । अब दो ही उपाय हैं : एक तो उपाय यह है कि हम संन्यास के 
सूंदरतम फूल को--जिससे सुंदर फूल जीवन में नहीं खिलता हो--मुरझा जाने दें, उसे 
खिलने ही न दें और या हम फिर हिम्मत करें और जहाँ भी संभव हो सके, जिस स्थिति में 
भी संभव हो सके, संन्यास के फूल को खिलाने की कोशिश करें । इसका यह मतलब नहीं 
है कि सारे लोग संन्यासी हो सकते हैं। असल में जिसके भी मन में आकांक्षा पैदा होती है 
संन्यास की, उसका भ्राण इसकी सूचना दे रहा है कि उसके पिछले जन्म में कुछ अर्जित 
है, जो संन्यास बन सकता है। 


फिर मैं यह कहता हूँ कि बुरे काम को करके सफल हो जाना भी बुरा है; अच्छे काम 
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को करके असफल हो जाना भी बुरा नहीं है। एक आदमी चोरी करके सफल भी हो जाय 
तो भी बुरा है; एक आदमी संन्‍्यासी होकर असफल भी हो जाय तो बुरा नहीं है । अच्छे 
की तरफ आकांक्षा और प्रयास भी बहुत बड़ी घटना है। और अच्छे के मार्ग पर हार 
जाना भी जीत है और बुरे मार्ग पर जीत जाना भी हार है । और आज हारेंगे तो कल 
जीतेंगे । इस जन्म में हारेंगे तो अगले जन्म में जीतेंगे। लेकिन प्रयास, आकांक्षा, 
अभीप्सा होनी चाहिये । 

फिर चौथे चरण में जो संन्यास आता था,उसकी व्याख्या बिलकुल अलग थी और जिसे 
मैं संन्यास कहता हूँ, उसकी व्याख्या को मजबूरी में अलग करना पड़ा है--मजबूरी में । 
चौथे चरण में जो संन्यास आता था, वह पूरे जीवन से ऐसे अलग हो जाता था, जैसे पका 
हुआ फल वृक्ष से अलग हो जाता है, जैसे सूखा पत्ता वृक्ष से गिर जाता है । न वृक्ष को 
खबर मिलती है, न सूखे पत्ते को पता चलता कि कब अलग हो गये । वह बहुत नेचरल 
रिनन्सिएशन (सहज वेराग्य) था। उसका कारण है। 

अभी भी पचहत्तर साल का बूढ़ा घर से टूट जाता है । लेकिन बूढ़ा टूटना नहीं चाहता 
है अभी भी । पचहत्तर साल का बूढ़ा घर में बोझ हो जाता है । कोई कहता नहीं, सब 
अनुभव करते हैं। बेटे की आँख. से पता चलता है, बहू की आँख से पता चलता है, घर 
के बच्चों से पता चलता है कि अब इस बूढ़े को विदा होना चाहिये । कोई कहता नहीं; 
शिष्टाचार कहने नहीं देता; लेकिन अशिष्ट आचरण सब कुछ प्रगठ कर देता है । बूढ़ा 
टूट ही जाता है; लेकिन बूढ़ा भी हटने को राजी नहीं । वह भी पैर जमाये रहता है। 
और जितना हटाने के आँखों के इशारे दिखाई पड़ते हैं, वह उतने जोर से जमने की 
कोशिश करता है। बहुत बेहूदा है, 'ऐबसड्ड' है। असल में वख्त है हर चीज का-- 
जब जुड़ा होना चाहिये--जब टूट जाना चाहिये । वख्त है, जब स्वागत है और वख्त है, 
जब अलविदा भी है। समय का जिसे बोध नहीं होता, वह आदमी नासमझ है । 

पचहत्तर साल की उम्र ठीक वक्‍त है, क्योंकि तीसरी पीढ़ी, चौथी पीढ़ी जीने को 
तैयार हो गई और जब चौथी पीढ़ी जीने को तैयार हो गई तो आप कट गये जीवन की 
धारा से । अब जो नये बच्चे घर में आ रहे हैं, उनसे आपका कोई भी तो सम्बन्ध 
नहीं है । आप उनके लिये करीब-करीब प्रेत हो चुके हैं; अब आपका होना सिर्फ 
बाधा है। आपकी मौजूदगी सिफ जगह घेरती है। आपकी बातें सिफ कठिन मालूम 
पड़ती हैं। आपका होना ही बोझ हो गया है। उचित है कि हट जाय; वैज्ञानिक है 
कि हट जायँ। लेकिन नहीं, आप कहाँ हट कर जायें ! खयाल दी पूछा, के 
खयाल इसलिये भूल गया है कि तीन चरण पूरे नहीं हुए; अन्यथा बच्चे कं: 
पहले आप हट जाते । न्‍ नहीं 

जो पिता बच्चों के हटाने के पहले हट जाता है, वह कभी अपना आदर रहता । 
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जो मेहमान विदा करने के पहले विदा हो जाता है, वह सदा स्वागत-पूर्ण विदा पाता है। 
जो मेहमान डटा ही रहता है--जब तक कि घर के लोग पुलिस को न बुला लायें, तब तक 
हटेंगे वहीं--तो अशोभन हो जाता है। इससे घर के लोगों को भी तकलीफ होती है, 
अतिथि को भी तकलीफ होती है और अतिथि का भाव भी नष्ट होता है । ठीक समझदार 
आदमी वह है कि जब लोग रोक रहे थे, तभी विदा हो जाय । जब घर के लोग रोते हों 
तभी विदा हो जाय; जब घर के लोग कहते हों : रुकें, अभी मत जायेँ', तभी विदा हो 
जाय । यही ठीक क्षण है। वह अपने पीछे सब के मन में एक मधुर स्मृति छोड़ जाय । 
वह मधुर स्मृति घर के लोगों के लिये ज्यादा प्रीतिकर होगी, बजाय आपकी कठिन 
मौजूदगी के । लेकिन वह चौथा चरण था। 

तीन चरण जिसने पूरे किये हों और जिसने ब्रह्मचर्य का आनन्द लिया हो और जिसने 
काम का सुख भोगा हो और जिसले वानप्रस्थ होने की, वन की तरफ मुख रखने की अभीप्स 
और प्रार्थना में क्षण बिताये हों, वह चौथे चरण में अपने आप चुपचाप विदा हो जाता है । 

नीत्से ने कहीं लिखा है : राइपतनेस इज ऑल---पक जाना सब कुछ है।' लेकिन 
अब तो कोई नहीं पकता । पका हुआ आदमी भी लोगों को धोखा देना चाहता है कि मैं 
अभी कच्चा हूँ । द 

मैंने सुना है कि एक स्कूल में शिक्षक बच्चों से पूछ रहा था कि 'एक व्यक्ति सन उन्नीस 
सौ में पैदा हुआ तो उन्नीस सौ पचास में उसकी उम्र कितनी होगी ?” तो एके बच्चे ने 
खड़े होकर पूछा कि वह स्त्री है कि पुरुष ? क्योंकि अगर पुरुष होगा, तो पचास साल 
का हो गया होगा। अगर स्त्री होगी तो कहना मुश्किल है, कितनी साल की हुई हो । 
तीस की भी हो सकती है, चालीस की भी हो सकती है । पचीस की भी हो सकती है । 
कस स्त्री पर लागू होता था, अब वह पुरुष पर भी लागू है। इसमें कोई फर्क 

पका हुआ भी कच्चे होने का धोखा देना चाहता हैं। बूढ़ा आदमी भी नई जवान 
लड़कियों से राग-रंग रचाना चाहता है। इसलिये नहीं कि नई लड़की बहुत प्रीतिकर 
लगती है, वल्कि इसलिये कि वह अपने को धोखा देना चाहता है कि मैं अभी लड़का ही हूँ । 

मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि बूढ़े लोग कम उम्र की स्त्रियों में इसलिये उत्सुक होते हैं कि 
वे भुलाना चाहते हैं कि हम बूढ़े हैं। और कम उम्र की स्त्ियाँ उनमें उत्सुक हो जाये 
तो वे भूल जाते हैं कि वे बूढ़े हैं। अगर बट्रेंड रसेल अस्सी वर्ष की उम्र में बीस साल की 
लड़की से शादी करता है, तो इसका असली कारण यह नहीं कि बीस साल की लड़की 
“हत आकर्षक है। अस्सी साल के बूढ़े को आकर्षक नहीं रह जानी चाहिये---और 
जावारण बूढ़े को नहीं, बद्रेंड रसेल की हैसियत के बढ़े को । हमारे मुल्क में अगर दो 
“जार साल पहले बढ़ेंड्ड रसेल पैदा हुआ होता तो अस्सी साल की उम्र में वह महर्षि 


है: & अब 


श्र की 7 आ/ अामाायाा 


न ण्फ कि 
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हो जाता, लेकिन इंग्लैंड में वह अस्सी साल की उम्र में बीस साल की लड़की से शादी 
रचाने का उपाय करता है । वह धोखा दे रहा है । अभी भी मानने का मन होता है कि 
मैं बीस ही साल का हूँ। ओर अगर बीस साल की लड़की उत्सुक हो जाये तो धोखा 
पूरा हो जाता है--सेल्फडिसेप्शन पूरा हो जाता है। 

इस मनोदशा में संत्यास की नई ही धारणा का मेरा खयाल है । अभी हमें संन्यास के 
लिये चौथे चरण की प्रतीक्षा करनी कठिन है । आना चाहिये वह वख्त, जब हम प्रतीक्षा 
कर सकें। लेकिन वह तभी होगा, जब आश्रम की व्यवस्था पृथ्वी पर लौटे । उसे लौटाने 
के लिये श्रम में लगना जरूरी है । लेकिन जब तक यह नहीं होता, तब तक हमें संन्यास 
की एक नई धारणा पर, कहना चाहिये ट्रान्जीटरी कन्सेप्शन' पर, एक संक्रमण की 
धारणा पर काम करना पड़ेगा । और वह यह कि जो जहाँ है, वृक्ष से टूटने की कोशिश न 
करे, क्योंकि पका फल ही ट्टता है । लेकिन कच्चा फल भी वृक्ष पर रहकर अनासक्त हो 
सकता है । जब पका फल बच्चे होने का धोखा दे सकता है तो कच्चा फल पका होने का 
अनुभव क्‍यों नहीं कर सकता ? इसलिये जो जहाँ है, वहीं संनन्‍्यासी हों जाय । 

भेरे संन्यास की धारणा जीवन छोड़कर भागने वाली नहीं है। मेरे संन्यास की 
धारणा वानप्रस्थ के करीब है । और मैं मानता हूँ कि वानप्रस्थी ही नहीं है तो संन्यासी 
कहाँ से पैदा होंगे ! तो मैं जिसको अभी संन्यासी कह रहा हूँ वह, ठीक से समझें, तो 
वानप्रस्थी ही है। वानप्रस्थी का मतलब है--वह घर में है, लेकिन रुख उसका मंदिर की 
तरफ है । वह दुकान पर है, लेकित ध्यान उसका मंदिर की तरफ है। वह काम में लगा 
है, लेकिन ध्यान किसी दिन काम से मुक्त हो जाने की तरफ है । राग में है, रंग में है, फिर 
भी साक्षी की तरफ उसका ध्यान दौड़ रहा है। उसकी सुरति परमात्मा के स्मरण में 


लगी है। इसके स्मरण का नाम ही अभी मैं संन्यास कहता हूं । 


यह संन्यास की बड़ी प्राथमिक धारणा है। लेकिन मैं मानता हूँ कि जैसी आज 
समाज की स्थिति है, उसमें यह प्राथमिक संन्यास ही फलित हो जाय, तो हम अंतिम 
संन्यास की भी आशा कर सकते हैं । बीज हो तो वृक्ष की आशा कर सकते हैं । के 
जो जहाँ है, उसे मैं वहीं संन्‍्यासी होने को कहता हूँ । घर में, दुकान पर, बाजार 5 
जहाँ है, उसे वहीं संन्‍्यासी होने को कहता हूँ--सब करते हुए । लेकिन सब पं जे 
भी संन्यासी होने की जो धारणा है, संकल्प है, वह सबसे तोड़ देगा पक के 
होने लगेगा । आज नहीं कल यह वानप्रस्थ जीवन संन्यस्थ जीवन में रूपांतरित ) 
ऐसी आकाँक्षा और आशा की जा सकती है । 


अं ॥ कर्म में जो आसक्त है, वह तो कर्म करता ही है, लेकिन करता है 
त के कारण | इसलिये हमें कठिन होती है यह बात समझना कि अनासक्त 


जद कम करेंगे ! फिर कारण क्या होगा ? अभी तो धन इकट्ठा करना है । 
आनन्द मालूम होता है धन में, इसलिये धन इकट्ठा करते हैं। अभी तो बड़ा मकान 
अहंकार को तृप्ति देता है, इसलिये बड़ा मकान बनाते हैं । अभी तो दौड़ते हैं, घूमते हैं, 
कली विक्षिप्त होकर श्रम करते हैं । आसक्ति है भीतर । लेकिन अनासक्त हो जायेंगे, आसक्ति 
| होगी तो फिर कैसे दौड़ेंगे ? फिर कैसे भागेंगे ? फिर कैसे श्रम करेंगे ! 
कृष्ण यहाँ दो बातें कहते हैं । एक तो वे यह कहते हैं कि ठीक बैसा ही कम करें, जैसा 


आसकत व्यक्ति कम करता है । अंतर कर्म में त करें, अंतर आसक्ति में करें । क्या होगा 


. इससे जीवन एक अभिनय हो जायेगा | एक अभिनेता भी तो कर्म करता हैं। 


सीता खो जाती है। राम जंगल में चिल्लाते हैं, रोते हैं पुकारते हैं-- सीता; 
१” वृक्ष को पकड़कर सिर पीठते हैं कि सीता कहाँ है? फिर रामलीला में 


; राम भी, सीता खो जाती है तो, चिल्लाता है। राम से जरा ज्यादा आकीज में 
है ! क्‍योंकि राम के लिये वहाँ कोई 'आडियन्स' नहीं थी, कोई देखने वाल, 
जोर से चिल्लाये 
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रिहसंल के काफी मौके हैं। फिर अभिनेता वर्षों से कर रहा है राम का पाठ अदा । 
लेकिन अभिनेता और राम में वही फक॑ है, जो कृष्ण कह रहे। अभिनेता कर्म तो प्रा 
कर रहा है, लेकिन आसक्ति कोई भी नहीं है । कर्म हो सकता है बिना आसक्ति के-.._ 
उसे अभिनय से समझें। इसलिये हम कृष्ण के जीवन को लीला कहते हैं और राम के 
जीवन को चरित्र कहते हैं। 
राम का जीवन लीला नहीं है। राम बहुत गंभीर हैं, बहुत सीरियस हैं। एक-एक 
चीज तौलते हैं, नापते हैं । खेल नहीं है जिदगी; जिंदगी एक काम है। वहाँ रत्ती-रत्ती 
हिसाब है । कृष्ण की जिदगी एक अभिनय है, वहाँ कुछ हिसाब नहीं है । वहाँ खेल है। 
वहाँ जो वे कर रहे हैं, उसे कर रहे हैं पूरी तरह और फिर भी भीतर जैसे दूर, अलग वे 
खड़े हुए हैं । इसलिये कृष्ण के जीवन को हम कहते हैं--लीला--चरित्न नहीं । चरित्र 
में बड़ा गंभीर होना पड़ता है। चरित्र में हम जो कर रहे हैं, उससे संयुक्त होना पड़ता 
है। लीला में हम जो कर रहे हैं, उससे वियुक्त होना पड़ता है। क्ृष्ण अगर रोयें भी तो 
भरोसा मत करना । और कृष्ण प्रेम भी करें तो भी भरोसा मत करना । और कृष्ण 
सुदर्शन लेकर लड़ने भी खड़े हो जाये तो भी भरोसा मत करना । क्योंकि यह आदमी सब 
कृत्यों के बाहर ही खड़ा है । इसके लिये पूरी पृथ्वी एक नाटक के मंच से ज्यादा 
नहीं है । 
वही वे अर्जुन से कह रहे हैं। वे कह रहे हैं कि 'कर्म तो तू कर--ठीक वैसे ही पूरी 
कुशलता से, जैसा अज्ञानी-जन आसकक्‍त होकर कर्म करते हैं। लेकिन हो अनासक्त । 
अर्थात्‌ तू अभिनय कर। तू यह मत सोच कि तू युद्ध कर रहा है। तू यही सोच कि 
अभिनय चल रहा है। तू यह मत सोच कि तू लोगों को मार रहा है और लोग मर रहे हैं। 
तू यही सोच कि तू अभिनय कर रहा है ।' लेकिन हम अभिनय में भी कभी-कभी इतने 
उलझ जाते हँ--अभिनय में भी ! --कि वह भी कर्म मालूम पड़ने लगता है । 
मैंने सुना है कि एक बार रामलीला में ऐसा हो गया । जो रावण बना था और जो 
स्त्री सीता बनी थी, वे दोनों एक दूसरे के प्रेमी थे--मंच के बाहर । इसका पता नहीं था 
मंडली को और यह भी पता नहीं था कि उपद्रव हो जायेगा । उपद्रव हो गया । क्योंकि 
बे स्वयंबर रचा और लोग चिल्लाने लगे, 'रावण, तू लंका जा, लंका में आग लगी है', तो 
'धवण ने कहा--आज नहीं जाऊँगा ।” बड़ी मुश्किल खड़ी हो गयी । रावण उठा और 
हक उठाया धनुषन्वाण और तोड़ कर रख दिया । उसने कहा जनक से-- निकाल 
४६ “3234९ असपहपआक समझदार आदमी था : उसने अपने नौकरों से जज 
2 कक पक 35 पक हक का धनुष-बाण उठा लाये, शिवजी का धनुष कहां हैं : 
कक उन 5 हर निकाल बाहर किया गया ! दूसरे आदमी को ड़ाव्‌त 
पता चला कि वे प्रेमी थे। ऐसे तो शादी नहीं हो 


८-3: 


- 'कारण हो तो काम करो । कारण न हो, तो मत करो | यह 


जीवन ; एक अभिनय 


१७१ 
सकती थी, उसने सोचा कि यहीं हो जाय ! भूल गया कि मैं रावण का पार्ट करने 
आया हूँ | अभिनय में भी ऐसा हो जाता है। इससे उलटा भी हो सकता है। जीवन में 


भी अभिनय हो सकता है । 

“अज्ञानी-जन आसकत होकर, मोह ग्रस्त होकर, जैसे कर्म में डे हुए दिखायी पड़ते 
है--#ष्ण कहते हैं कि--- हे अर्जुन, तू भी उसी तरह डूब ।' फकक डूबने में मत कर-- 
फके ड्बनेवाले में कर। फर्क कर्म में मत कर, फर्क कर्ता में कर | फर्क बाहर मत कर, 
फर्क भीतर कर । क्रृष्ण का सारा जोर इस बात पर है कि वह जो इनर-रियालिटी है, 
बह जो भीतर का सत्य है, उसको हम रूपांतरित कर डालें, उसको बदल डालें । वहाँ बस 
हम अभिनेता हो जाये । लेकिन अर्जुन तो पूछेगा न, कि अभिनेता भी क्यों हो जाऊं? 
क्योंकि अभिनेता अभी अर्जुन हो नहीं गया है । इसलिये बेचारे कृष्ण को मजबूरी में एक 
कारण बताना पड़ता है। और वह कारण यह है कि लोकमंगल के लिये कर्म कर । 

वस्तुत: इस कारण की कोई भी जरूरत नहीं है । ओर कृष्ण अगर कृष्ण की 
हैसियत से बात करते होते, दूसरा आदमी भी कृष्ण की हैसियत का आदमी होता, तो यह 
शर्त नहीं जोड़ी गयी होती । क्योंकि अनासकत व्यक्ति का कर्म अतकन्डीशनल ( बे-शर्त) 
है। जब सारा लोक ही लीला है, तो लोक-मंगल की बात भी बेमानी है । लेकिन कृष्ण 
को जोड़नी पड़ती है यह शर्ते । जिससे वे बात कर रहे हैं, वह पूछेगा, फिर भी कोई कारण 
तो हो ? अभिनय भी बेकार क्यों करें ? जहाँ कोई देखने ही न आया हो, वहाँ अभिनय 
क्या करें ? '--तो कृष्ण कहते हैं, दर्शकों के आनन्द के लिये तू अभिनय कर। 

* यह जो दूसरी बात वे कह रहे हैं--लोक-मंगल के लिये -“इस बात को कृष्ण बहुत 
मजबूरी में कह रहे हैं। यह मजबूरी अर्जुन की समझ के कारण पंदा हुई है। अजुन 
समझ ही नहीं सकता कि बिना करण भी कोई कर्म हो सकता हर हे 
अनकल्डीशनल (बे-शर्त) । जहाँ कोई वजह नहीं है, तो वहाँ क्यों काम कर : हक हः 
पूछेंगे कि यह तो बिलकुल पागल का काम हो जायेगा । जब कोई भी कारण नहीं हैं 


रें ही क्यों आसकत मन कहता है: 
काम करे ? हमारा वही आसकत मन पूछ रहा है। 
_.. सवपवली के ह हमारे आसक्त मन की शर्ते 


न्‍ गे विश्वाम 
है। यह हमारा आसकत मन कहता है : लोभ हो तो काम करो; लोभ न हो त 


करो |” यह आसकत मन का तके है। 
अर्जुन तो आसक्त है। अभी वह अनासक्त 
रखकर एक बात और कहनी पड़ती है अन्यथा ईतना 


अखिलेता ” लेकित 
हे 35. होकर कर | ञअ हो है आ चाहिये 
आसक्तजन कम करते हैं, ऐसा ही तू अनासक्त अर्जन के लिये थोड़ा-सा कार चाहिये । 


इतना अर्जुन के लिये काफी नहीं होगा । जे दूसरों लिये तू कर....। हैं 
इसलिये कृष्ण कहते हैं, 'दूसरों के हित के लिये... हुल्रो केहिए 
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क्यों ? इतना झूठ भी क्यों ? है वह झूठ । ऐसा नहीं है कि दूसरों का हित नहीं होगा 

ध्यान रखें, दूसरों का हित होगा--उस अर्थ में झूठ नहीं है । झूठ इस अर्थ में हे 

अनासक्त कर्म के लिये इतनी शर्त भी उचित नहीं है । हि 
इसलिये मैं आप से कहना चाहूँगा कि कृष्ण, बुद्ध और महावीर के सभी वचन पूर्ण सत्य 


नहीं हैं; उनमें थोड़ा असत्य आता है । उनके कारण हैं, वे व्यक्ति, जिनसे वे बोले गये। 


क्योंकि पूर्ण सत्य अर्जुन नहीं समझ सकता । पूर्ण सत्य बुद्ध के सुनने वाले नहीं समझ 
सकते । पूर्ण सत्य बोलना हो तो असत्य मिश्रित करना होता है और अगर पूर्ण सत्य ही 
बोलना हो और असत्य मिश्चित न करना हो तो चुप रह जाना पड़ता है, बोलना नहीं 
पड़ता । इसके अतिरिक्त कोई उपाय नहीं है। का हे 
इस दूसरे हिस्से में अर्जुत को कारण बताया जा रहा है। यह कारण वैसे ही है जैसे हम 
मछलियों को पकड़ने के लिये आटे के भीतर काँटा लगाकर डाल देते हैं । मलेली केवल 
काँटा नहीं पकड़ेगी--भाग खड़ी होगी । अर्जुन भी शुद्ध अनासक्त कर्म नहीं पकड़ 
सकता। वह कहेगा : फिर करें ही क्‍यों ? .... यही तो में कह रहा हूँ माधव ! " 
यही हे में कह रहा हैँ कृष्ण ! जब अनासक्ति ही साधनी है तो में जाता हूँ । कर्म क्‍यों 
कक यही तो में कह रहा हे ! आप भी ही कह रहे हैं, तो मुझे जाने दें । इस युद्ध से 
मुझे बचायें, इस भयंकर कर्म में मुझे न जोड़ें ।' ल्‍ ै 
अंक को हे काँटे पर थोज़ा आटा भी लगाना पड़ता है। वह आटा है--लोक- 
का । तो शायद अर्जुन लोक-मंगल के लिये कर्म करे। लेकिन अगर अर्जुन की 
्क कोई ब्राह्मण होता, तब लोक-मंगल का आटा काम नहीं करता क्षत्रिय पर तो काम 
“कर अगर बुद्ध से क्षण ने कहा होता कि लोक-मंगल के लिये रुके रहें राज- 
<जा हे “3 लक 3 शत नहीं है। जब तक आत्मा का मंगल 
सन 5 पल क-मंगल हो कैसे सकता है ? ' बुद्ध स्पष्ट कह देते कि बंद करो 
जाओ ल्‍अ दडय आदमी ब्राह्मण है । उस आदमी पर कृष्ण की गीता काम 
>. सयेलक का हक तरह से अर्जुन पर काम कर सकती है । असल में कृष्ण ने 
। 
शा केस? >> 
८-७ उस जड जे हे । यह अर्जुन के क्षत्रिय व्यक्तित्व के लिये है। इस पर पता 
55. 5 अंक्फक कि : लोक-मंगल के लिये ।' क्योंकि क्षत्रिय के मन में 
कहते हैं', इसका बड़ा प्रभाव है । पे गा हर सा ज के जा की कल हे 3. 
- *_ “2 ननीसननडक अपने पर पीछे, लोगों की आँखों में पहलें देखता 
बार-बार अर्जुन को कहते हैं---' > कक किये के 
लि को का हैं--- लोक-मंगल के लिये कर्म कर ।' ऐसा नहीं है कि लोक- 
।। लोक-मंगल होगा । लेकिन वह गौण येगा; 
ह गौण है, वह हो जायेगा; वह बाईः 
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प्रोडक्ट हैं। लेकिन कृष्ण को जोर देना पड़ता है,लोक-मंगल के लिग्रे, क्योंकि वे जानते 
हैं कि सामने जो बैठा है, वह शायद लोगों के मंगल के लिये ही रक न ४ मा 
की आँखों में उसके लिये जो भाव बंनेगा, उसके लिये रुक जाय । क्षत्रिय है । पक 
अर्जुत रुक जाय तो कृष्ण धीरे-धीरे उसे अनासक्ति पर ले जायेंगे, जहाँ आठा न 
जाता हैं और काँटा ही रहं जाता हैं। एक-एक कदम, एक-एक कदम बढ़ना होगा और 
कृष्ण एक-एक कदम ही बढ़ रहे हैं । ््ड । 
न बुद्धिभेदं जनयेदज्ञानां कर्मसंगिनाम्‌ । 
जोषयेत्सवंकर्माणि विद्वान्युक्तः समाचरन्‌ ।। २६॥। 
तथा ज्ञानी पुरुष को चाहिये कि कर्मों में आसक्तिवाले अज्ञानियों की बुद्धि में भ्रम 
अर्थात्‌ कर्मो में अश्रद्धा उत्न्न न करे, किन्तु स्वयं परमात्मा के स्वरूप में स्थित हुआ और 
सब कर्मों को अच्छी प्रकार करता हुआ उनसे भी वैसा ही करावे । हे 
यह सूत्र बहुमूल्य हैं। बहुत-सी दिशाओं से इसे समझना हितकर है । ज्ञानीजन को 
चाहिये कि अज्ञानियों के मन में कर्म के प्रति अश्रद्धा उत्पन्न न करें । ज्ञानीजन को चाहिये 
कि अज्ञानीजनों के जीवन में उत्पात न हो जाय, इसका ध्यान रखें । ज्ञानी की स्थिति 


: बस्तुत्ः बहुत नाजुक है--नाजुक उसी तरह, जैसे किसी पागलखाने में उस आदमी की 


होती है, जो पागल नहीं है । पागलखाने में पागल इतनी नाजुक स्थिति में नहीं होते, 

जितनी नाजूक स्थिति में वह आदमी होता है, जो पागल नहीं होता है | 
मैं अपने एक मित्र को जानता हूँ, जो पागल हो गये थे । घर से भांग गये। चोरी 
और न मालूम क्या-क्या---पागलपन में किया । अपता नाम-पता भी भूल गये । फिर 
किसी अदालत ने उसे डेढ़ साल की सजा दे दी ओर लाहौर के पागलबाने में बंद करवा 
दिया । छः: महीने तक तो वे पूरे पागल थ। किसी दिन भूल-चूक से पागलखाने 
अधिकारियों का फिनाइल का पूरा डब्बा उन्हें मिल गया | वे उसे पी गये | फिताइल पी 
जाने से कुछ हुआ । कभी ऐसा हो जाता है । उनको इतने दस्त हुए कि उनका पल 
ल स्वस्थ हो गये | पागल न रहे । 


दस्त में निकल गया । पाँच-सात दिन के बाद वे बिल कक 
अवस्था में पागलों के बीच बिताने 


पड़े और वह जो कष्ट मैंने देखा जिंदगी में, उसके कोई हिसाब नहीं । कर 
था, मुझे कष्ट का कोई पता ही नहीं था 
रहाथा। सब लॉजिकल (तर्क-संगत) मालूम होता 
अगर कोई मेरा सिर हिला देता था, कोई पैर खींच लेता ४ 
होती, सब ठीक मालूम होता । जब मैं ठीक हो” ' बीच 
मैं दूसरों के पैर नहीं खींच सकता, लेकिन क्रम 
जितना ही मैं अधिकारियों से कहता कि मैं बिलकुल 27 ९ 


शुरू हुआ; क्योंकि अब 
>ठ। और 
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पागल कहते हैं ।' अगर न कहूँ कि मैं बिलकुल ठीक हूँ, तो कोई सुनने वाला नहीं है; और 
अगर कहूँ तो भी सुनने वाला नहीं । क्योंकि वे कहते कि सभी पागल ऐसा ही कहते है । 
कौन पागल है, जो मानता है कि वह पागल है ! एक साल पागलखाने में गैरपागल को 
बितानी पड़ी । 

ज्ञानी की हालत करीब-करीब अज्ञानियों के बीच ऐसी ही डेलिकेट, ऐसी ही नाजुक 
हो जाती है । अगर ज्ञानी अपने ज्ञान के अनुसार आचरण करे तो अनेक अज्ञानियों के लिये 
भटकने का कारण बन सकता है। अगर ज्ञानी अपने शुद्ध आचरण में जिये तो अनेक 
अज्ञानियों के लिए वह और गहन अंधकार, और गहन नके में गिरने का कारण बन 
सकता है । अगर ज्ञानी अपने शुद्ध ज्ञान की बात भी कहे तो अनेक अज्ञानियों के जीवन 
को अस्त-व्यस्त कर देगा । । 

ज्ञानी कैसा आचरण करे; क्‍या कहे, क्या न कहे; कैसे उठे, कैसे बैठे; क्या बोले, क्या 
न बोले--यह बड़ा त्ताजुक मामला है और कई बार जब ज्ञानी इतना स्मरण नहीं रखता, 
तो नुकसान पहुँचता है । बहुत बार पहुँचा है । क्‍योंकि ज्ञानी जहाँ से बोलता है, वहाँ 
से वह अज्ञानी के चित्त में प्रकाश का द्वार खोले, यह जरूरी नहीं है । जरूरी नहीं है कि 
उसकी वाणी, उसका आचरण स्वर्ग का द्वार बन जाय । अज्ञानी के जीवन में इससे यह भी 
हो सकता है कि अज्ञानी का जो टिमटिमाता दीया था, जिसकी-रोशनी में वह किसी 
तरह से टटोल कर जी लेता था, वह भी बुझ जाय । बी विवसटि पु 

इतना तो निश्चित है कि जिसने सूर्य को देखा, वह कहेगा, बुझा दो दीयों को, इनसे 
क्या होने वाला है।' इतना तो निश्चित है कि जिसने अनासक्त कर्म को अनुभव किया, वह 
कहेया, पागलपन कर रहे हो तुम ।' लेकिन पागलपन कह देने से कुछ पागलपन नहीं 
होता और पागल एक चीज को छोड़ कर दूसरे को पकड़ ले तो भी कुछ फर्क नहीं पड़ता; 
अंतर जरा-भी नहीं आता । वह आदमी वहीं का वहीं रह जाता है। सिर्फ रुख, सिर्फ 
आकार बदल जाते हैं । 

इसलिये कृष्ण यहाँ एक बहुत महत्त्वपूर्ण सूत्र कह रहे हैं । शायद इस- सदी के लिये 
और भी ज्यादा महत्त्वपूर्ण है, क्योंकि इस सदी का सारा उपद्रव ज्ञानियों के द्वारा कम 
और ज्ञानियों के कारण ज्यादा है। फ्रायड ने कुछ सत्य उपलब्ध किये, ये सत्य नये नहीं 
हैं। यह सत्य पतंजलि को भी पता है; यह सत्य मौलिक नहीं है । यह सत्य गौतम बुद्ध 
को भी पता है; यह सत्य कोई बहुत नूतन आविष्कार नहीं है । जिन्होंने भी जीवन की 
गहराई में प्रवेश किया है, उन्हें इनका सदा ही पता रहा है । लेकिन फिर भी ये सत्य 
इस भाँति कभी नहीं कहे गये थे, जिस भाँति फ्रायड ने कहे । फ्रायड को कृष्ण के इस सूत्र 


का कोई भी बता नहीं है, इसलिये इन सत्यों से. लाभ नहीं हुआ, हानि हुई है। इसलिये 
इन सत्यों से मंगल नहीं हुआ, अमंगल हुआ है.। 
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कृष्णमूर्ति जो कहते हैँ, वह क्रष्ण को भलीभाँति पता था--बुद्ध को भी पता था, 
महावीर को भी पता था, लाओत्से को भी.पता था, क्राइस्ट को भी पता था | कि 
क्राइस्ट, लाओत्से, बुद्ध, महावीर और क्ृष्ण ने इस भाँति नहीं कहा, जिस भाँति वे कहते 
हैं। इसलिये बुद्ध, क्राइस्ट, महावीर से लोगों के जीवन में मंगल फलित हुआ; कृष्णमति 
की बातों से मंगल फलित नहीं हुआ है, नहीं हो सकता है । इसलिये नहीं कि जो ताजा 
रहा है वह गलत है, बल्कि इसलिये कि वह जिनसे कहा जा रहा है, 
कहा जा रहा है। 

इसलिये चालीस-चालीस वर्ष से लोग क्रष्णमूर्ति को बैठकर सुन रहे हैं, उससे क्ृष्ण- 
मूर्ति उनकी समझ में नहीं आये, सिर्फ महावीर, बुद्ध, और कृष्ण उनकी समझ के बाहर 
हो गये । उससे सूरज उनकी जिंदगी में नहीं उतरा, सिर्फ जो उनके पास छोटे-मोटे दीये 
थे, वे भी उन्होंने बुझा दिये । 

अगर अब उनके श्रोताओं से कोई दीयों की बात करे तो वे सूरज की बात करते हैं । 
और सूरज उनकी जिंदगी में नहीं है । अगर अब उनसे कोई साधना की बात करे तो वे 
कहेंगे कि साधना से क्या होगा ? साधना से कुछ नहीं हो सकता ।' और बिना साधना से 
उनकी जिंदगी में कुछ भी नहीं हुआ है ! अब अगर उनसे कोई उपाय की बात करे 
कि इस उपाय से मन शांत होगा, आनंदित होगा, तो वे कहते हैं कि उपाय से कन्डीश- 
निंग हो जाती है, संस्कार हो जाते हैं । उपाय से कुछ भी नहीं हो सकता । उससे तो 
कन्डीशनिंग हो जायेगी ।! और नॉन-कन्डीशर्निंग उनकी हुई नहीं है--सुन सुनकर; 
सूरज उतर नहीं पाया है ! सकल 

जिन दीयों से सूरज के अभाव में काम चल सकता था, वे बुझा दिये गये | सूरज 
निकल आये, फिर तो दीये अपने से ही बुझ जाते हैं, बुझाने नहीं पड़ते, और जलते भी रहते 
हैं, तो दिखाई नहीं पड़ते | उनका कोई अर्थ नहीं रहता, वे व्यर्थ हो जाते हैं लेकिन 
सूरज न निकले तो छोटे-से दीये भी काम करते हैं । हू 

बुद्ध और महावीर में ज्यादा करुणा है, कृष्णमूर्ति के बजाय। ई४ग और क्राइस्ट मे 
ज्यादा करुणा है, क्ृष्णमूर्ति के बजाय । करुणा इन अर्थों में, कि वे निपट सत्य को श्र 
सत्य की तरह नहीं कह दे रहे हैं । आप पर भी उनका ध्यान है-- कि जिसको कह पड 
उस पर भी क्या प्रभाव होगा ! सवाल यह महत्त्वपूर्ण नहीं है कि में कह हि कं बा 
सवाल यह महत्त्वपूर्ण है कि इससे परिणाम क्या होगा । इससे क्या होगा रस 
होगा, वह ज्यादा महत्त्वपूर्ण है, बजाय मेरे कह देने के । क्योंकि, सतत: ह ह्‌ 
रहा हूँ कि कुछ हो--और वह मंगलदायी हो । अब कम जे 

फ्रायड ने, डाविन ने, कृष्णमूर्ति ने सारे जगत्‌ में जो बातें कही हैं अंदयानी ऐसी 
सच हैं। उसकी सच्चाई में रत्ती भर भी फर्क नहीं है । लेकिन उन्हें व 


उनको बिना समझे 
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कहा गया है । वे जानते हैं; जो जानते हैं, वह ठीक जानते हैं। लेकिन जिनसे कहा गया 
है, उन्हें ठीक से तहीं जानते । आदमी से गलत छुड़ा लेता बहुत आसान है, जरा भी कठिन 
नहीं है। किसी चीज को भी गलत सिद्ध कर देना बहुत आसान है, जरा भी कठिन नहीं 
है; लेकिन सही का पदापंण, सही का आगमन और अवतरण बहुत कठिन है । 
कृष्ण यही कह रहे हैं। वे यह कह रहे हैं कि अर्जुन, अनासकत व्यक्ति को अज्ञानियों 
पर ध्यात रखकर जीना चाहिये ।' ऐसा न हो कि अनासक्त व्यक्ति छोड़ कर भाग जाय तो 
अज्ञानी भी छोड़ कर भाग जाय। अनासक्त छोड़ कर भागेगा तो उसका कोई भी 
अहित नहीं है । लेकित अज्ञानी छोड़ कर भाग जायेगा तो उसका बहुत अहित है, क्योंकि 
अज्ञान में छोड़ कर वह जहाँ भागेगा, वहाँ फिर कर्म घेर लेगा। भागने से कोई अंतर नहीं 
पड़ने वाला है। दुकान छोड़कर मंदिर में जायेगा अज्ञानी, तो मंदिर में नहीं पहुँचेगा, 
सिर्फ मंदिर को दुकान बना देगा । कोई फक॑ नहीं पड़ेगा । खाते-बही पढ़ते-पढ़ते एकदम 
से गीता पढ़ेगा तो गीता नहीं पढ़ेगा । गीता में भी खाते-बही पढ़ेगा । 
अज्ञानी सत्यों का भी दुस्पयोग कर सकता है, करता है। सत्यों का भी दुरुपयोग हो 
सकता है और असत्यों का भी सदुपयोग हो सकता है । ज्ञानी छोड़ दे सबं--ठीक है । 
अज्ञानी भी छोड़ना चाहता है, लेकिन छोड़ना चाहने के कारंण बिलकुल अलग हैं। ज्ञानी 
इसलिये छोड़ देता है कि पकड़ना, न पकड़ना बराबर हो गयां । चीजें छूट जाती हैं -- 
दे जस्ट विदर अवे ।' कप 
अज्ञानी छोड़ता है; चीजें छूटती नहीं, चेष्टा करके छोड़ देता है। जिस चीज को भी 
चेष्टा करके छोड़ा जाता है, उसमें पीछे घाव छूट जाता है । जैसे कच्चे पत्ते को कोई वृक्ष 
से तोड़ लेता है--कच्ची डाल को कोई वृक्ष से तोड़ लेता है --तो पीछे घाव छूट जाता 
है। पका पत्ता भी टूठता है, लेकिन कोई घाव नहीं छुटतां । पके पत्ते को सम्हंल कर 
टूटना चाहिये, ताकि कच्चे पत्ते को कहीं टूटने का खयाल न आ जाय | कच्चे पत्ते 
टूटने के लिये आतुर हो सकते हैं । पके पत्ते का आनन्द देखेंगे हवाओं में उड़ते हुए और 
खुद को पायेंगे बंधा हुआ । और पका पत्ता हवाओं की छाती पर संवार होकर आकाश में 
उड़ने लगेगा और पका पत्ता पूर्व-पश्चिम दौड़ने लगेगा और पके पत्ते की स्वतंत्रता-- 
वृक्ष से टूटकर, मुक्त होकर--कच्चे पत्तों को भी आकर्षित कर सकती है; वे भी टूटना 
चाह सकते हैं; वे भी कह सकते हैं कि 'हम भी क्‍यों बंधे रहें इस वृक्ष से ! टूटें।' लेकिन 
तब पीछे वृक्ष में भी घाव छूट जायेगा और बच्चे पत्ते भी घाव छुट जायेगा । और घाव 
खंतरनाक है। 
ध्यान रखें : पका पता जब वृक्ष से गिरता है तो सड़ता नहीं है । कच्चा पत्ता जब वृक्ष 
से गिरता है तो सड़ता है । पका पत्ता सड़ेगा कैसे ? सड़ने के बाहर हो गया पक कर । 
कच्चा पत्ता जब भी टूटेगा तो सड़ेगा--अभी कच्चा ही था; अभी पका कहाँ था ? 
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अभी तो सड़ेगा । और ध्यान रखें, पकना एक बात है--और सड़ना बिलकुल दूसरी 
बात है। 

कच्चा आदमी वैसे ही होता है, जैसे कच्ची लकड़ी को हम ईंधन बना दें , तो आग तो 
कम जलती है, धुआँ ही ज्यादा निकलता है । सूखी लकड़ी भी ईंधन बनती है, लेकिन जे 
धुआँ नहीं बनती, तब आग जलती है । जो व्यक्ति जानकर जीवन से छट जाता है-- 
सहज, वह सूखी लकड़ी की तरह ईंधन बन जाता है, उसमें धरुआँ नहीं होता | कच्चे लोग 
अगर छूट जाते हैं, पक्के लोगों को देखकर, तो आग पैदा नहीं होती, सिर्फ धुआँ ही 
धुआ पैदा होता है और लोगों की आँखें भर जलती हैं, भोजन नहीं पकता । 

कृष्ण कह रहे हैं कि ज्ञानी को तलवार की धार पर चलना होता है । उसे ध्यान रखना 
होता है--अपने ज्ञान का भी--चारों तरफ घेरे हुए अज्ञानियों का भी । इसलिये ऐसा 
उसे व्यवहार चाहिये कि वह किसी अज्ञानी के कर्म की श्रद्धा पर चोट न बन जाय; वह 
उसके कर्म के भाव को आघात न बन जाय; वह उसके जीवन के लिये आशीर्वाद की जगह 
अभिशाप न बन जाय । 

बन गये बहुत दफा ज्ञानी अभिशाप ! और अगर ज्ञान के प्रति इतना भय आ गया 
है तो इसका कारण यही है। बुद्ध को देखकर लाखों लोग घर छोड़ कर चले गये । 
चँंगेज खाँ ने भी लाखों घरों को बरबाद किया। लेकिन चंगेज खाँ को इतिहास दोषी 
ठहराएगा, बुद्ध को नहीं ठहराएगा । बुद्ध के समय में हजारों स्रियाँ रोती-पीटती, तड़पती 
रह गयीं । हजारों बच्चे अनाथ हो गये, पिता के रहते । हजारों ल्लियाँ पतियों के रहते 
विधवा हो गयीं । हजारों घरों के दीये बुझ गये । और इसके दुष्परिणाम घातक हुए 
और लम्बे हुए । इसका सबसे घातक परिणाम यह हुआ कि संन्यास में एक तरह का 
भय समाहित हो गया । 

मेरे पास लोग आते हैं संन्यास के लिये; लेकिन मेरा संन्यास बिलकुल और है; वह 
अभिशाप की तरह नहीं, वरदान की तरह है। कोई मेरे पास आकर कहता है, मेरी पत्नी 
खिलाफ है ।' पत्नी संन्यास के खिलाफ होगी ही । पत्नी अगर आती है तो कहती है, 
'प्ेरा पति खिलाफ है; वह कहता है, भूल कर संन्यास मत ले लेना । क्योंकि संन्यास की 
जो धारणा निर्मित हुई हमारे देश में, वह धारणा कच्चे पत्तों के टूटे होने की धारणा थी । 
तो डर लगता है कि अगर पति संन्यासी होगा, तो क्या होगा कर 3 हो 
जायेगा । पत्नी संन्यासी हो गयी, तो क्या होगा ?-एसब बरबाद हो जायेगा। 

बुद्ध और महावीर के अनजाने ही कच्चे पत्ते टूटे । औरच्चे पत्ते दूठे तो पीछे वाई 


ब_्ड नहीं 8 ऑओ+ भी 
छूट गये । वे घाव अब॑ तक भी हमारे समाज के मनस में भैर नहीं पाये हैं । अभी 


बेटा संन्‍्यासी > उनके चरणों में; खुद का बेटा 
दूसरे का बेटा संन्यासी हो तो हम फूल चंढ़ा आते हैं उन के 
। कर चोर हो जांय तो भी चलेगा; सन 


संन्‍्यासी होने लगे तो प्राण कंपते हैं। खुद का बेटा 
थी. अ. ३/१२ 


है है: 
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होगा तो नहीं चलेगा । डाकू हो जायेगा तो भी चलेगा कम से कम घर में तो रहेगा ! 
दो साल सजा भोगेगा वापस घर में आ जायेगा। संन्‍्यासी हो जाय--तो गया; फिर 
कभी वापस नहीं लौटता । इसलिये इस देश में हमने संन्यास को जितना आदर दिया 
उतने ही हम भयभीत भी हैं भीतर; डरे हुए भी हैं; घबड़ाये हुए भी हैं। यह घबड़ाहट 
उन ज्ञानियों के कारण पैदा हो जाती है, जो अज्ञानियों को बिना ध्यान में लिये वर्तन 
करते हैं। 
तो कृष्ण कहते हैं, तू ऐसा वर्तत कर कि तेरे कारण किसी अज्ञानी के सहज जीवन की 
श्रद्धा में कोई बाधा न पड़ जाय । हाँ, ऐसी कोशिश जरूर कर कि तेरी सुगंध, तेरे 
अनासक्ति की सुवास, उनके जीवन में भी धीरे-धीरे अनासक्ति की सुवास बने, अनासक्ति 
की सुगंध बने और वे भी जीवन में रहते हुए अनासक्ति को उपलब्ध हो सकें, तो शुभ है, 
तो मंगल है, अन्यथा अनेक बार मंगल के नाम पर अमंगल हो जाता है ।' 
प्रकृते: क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वशः । 
अहंकारविसूढात्मा कर्ताहमिति सनन्‍्यते ॥ २७॥ 
(वास्तव में) सम्पूर्ण कम प्रकृति के गुणों द्वारा किये हुए हैं (तो भी) अहंकार से 
मोहित हुए अन्तःकरण वाला पुरुष में कर्ता हूँ, ऐसे मान लेता है । 
समस्त कर प्रकृति के गुणों के द्वारा किये हुए हैं। लेकिन अज्ञान से, अहंकार से भरा 
हुआ पुरुष, में कर्ता हूँ, ऐसा मान लेता है । इसमें दो बातें हैं । 
सच ही, सब कुछ किया हुआ है प्रकृति का । जिसे आप कहते हैं, 'मैं कर्ता हूँ, वह भी 
प्रकृति का किया हुआ है । जिसे आप कहते हैं, मैं चुनता हूँ, वह भी प्रकृति का चुना 
हुआ है । आप कहते हैं, कोई चेहरा मुझे प्रीतिकर लगता है, चुनता हूँ इस चेहरे को, 
विवाह करता हूँ ।' लेकिन कभी आपने सोचा कि यह चेहरा आपको प्रीतिकर क्‍यों लगता 
है ? अंधा है चुनाव ! - क्या कारण हैं इसके प्रीतिकर लगने के ? यह आँख, यह नाक, 
यह चेहरा, प्रीतिकर क्यों लगता है ? बस, लगता है । कुछ और कह सकेंगे, क्यों लगता 
है ? शायद कहें, “आँख काली है ।' लेकिन काली आँख क्‍यों प्रीतिकर लगती है? यह 
आँख आपकी आँख में प्रीतिकर लगती है । यह आपकी प्रकृति और उस आँख की 
प्रकृति के बीच हुआ तालमेल है । इसमें आप कहां हैं ? 
आप कहते हैं, यह चीज मुझे बड़ी स्वादिष्ट लगती है'। कभी आपने सोचा कि 
स्वादिष्ट क्यों लगती है आपको ? लेकिन बुखार चढ़ जाता है, फिर स्वादिष्ट नहीं 
लगती । सिर्फ आपकी जीभ पर प्रकृति के रसों का और भोजन के रसों का तालमेल 
है। आप नाहक बीच में पड़ जाते है । आप नाहक हर जगह बीच में खड़े हो जाते हैं । 
आप कहते हैं कि मुझे जीने की इच्छा है, लेकिन आपको जीने की इच्छा है कि आप ही 
जीने की इच्छा के एक अंग हैं? एक आदमी कहता है कि 'मैं आत्महत्या कर रहा हूँ ।' 
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3 गज स्वयं आत्महत्या कर रहा है या कि जीवन के सारे गुण उस जगह आ गये हैं 
कि जहाँ आत्महत्या घटित होती है ? यदि हम कर्मों में गहरे उतरकर देखें--और 
अहंकार में भी--तो अहंकार एक भ्रांति है । जीवन कर रहा है--सब कुछ जीवन कर 
रहा है । जो आपको सुखद लगता है, वह भी प्रकृति का गुण-धर्म है । जो आपको दुःखद 
लगता है, वह भी प्रकृति का गुण-धर्म है । 

मैं एक राजमहल में मेहमान था । पहली दफा राजमहल में मेहमान हुआ, तो बड़ी 
मुश्किल में पड़ गया । रात भर सो न सका । ऐसी मुश्किल मुझे कभी नहीं आयी थी । 
ऐसे सुख का कोई अभ्यास न था। सुख का भी अभ्यास चाहिये अन्यथा वह दुःख बन 
जाता है । क्योंकि कोई तालमेल (हार्मनि ) नही बन पाती । जिनका अतिथि था, उसके 
पास जो भी श्रेष्ठतम था, उन्होंने उसका मेरे लिये इंतजाम किया था। गद्दी ऐसी थी 
जिसमें में पूरा ही उसमें डूब जाऊँ। करवट लूँ तो मुसीबत; फिर नींद खुल जाय । उसमें 
नींद लगनी ही मुश्किल। ऊपर मशहरी पर पूरा आइना था। अंदर ही पंखे थे । 
जरा आँख खुले तो पूरी तस्वीर ऊपर दिखायी पड़े । अकेला होना मुश्किल हो गया । 
अपनी ही तस्वीर पीछा करे ! आधी रात तक लड़ाई की कि किसी तरह जीत जाऊँ इस 
गद्दी से, लेकिन जीत नहीं हो सकी । फिर नीचे फर्श पर सो गया । और नींद आ गयी । 
सुबह मित्र आये । मुझे फर्श पर देखा तो दुःखी हुए । और कहा, कुछ अड़चन हुई 
आपको ? इन्तजाम ठीक नहीं कर पाये ?' मैंने कहा, ज्यादा कर दिया ! फर्श पर बड़ा 
सुख मिला । तालमेल पड़ गया । गद्दी आपकी जरा ज्यादा-गद्दी थी; अभ्यास नहीं था, 
तालमेल नहीं हो सका । 

जिसे हम सुख कहते हैं, वह भी तालमेल है । जिसे हम दुःख कहते हैं, वह भी तालमेल 
है या तालमेल का अभाव है। लेकिन मैं सुखी होता हूँ, मैं दु:खी होता हँ--यह भ्रांति है। 
सिफ मेरे भीतर जो प्रकृति है और मेरे बाहर जो प्रकृति है, उसके बीच संबंध निमित 
होते हैं । जन्म भी एक संबंध है, मृत्यु भी एक संबंध है । लेकिन मैं कहता हूँ, में जन्मा; 
मैं कहता हूँ, में मरा । और जवानी भी एक संबंध है, मेरे भीतर की प्रकृति और बाहर 
की प्रकृति के बीच । और बुढ़ापा भी एक संबंध है । लेकित मैं कहता हूँ : में जवान हुआ 
और में बूढ़ा हुआ। हार भी एक संबंध है--मेरी प्रकृति के बीच और बाहर की प्रकृति 
के बीच ! जीत भी एक संबंध है---मेरी प्रकृति के बीच और बाहर की प्रकृति के बीच । 
लेकिन मैं हारता हूँ, मैं जीतता हँ--अका रण, व्यथे । है बज 

कृष्ण कह रहे हैं : ज्ञानी पुरुष इस अहंकार, इस अज्ञान, इस भ्रम ते वर हल कक 
मैं कर्ता हेँ, और देखता है कि प्रकृति करती है और जैसे ही खयाल आता है सा 

वैसे ८ जाते हैं। और जैसे ही खयाल आता है कि प्रक 

करती है, वैसे ही सब सुख-दुःख खो जाते हैं | अप पब- २ 7 
गुण-धर्मों का फैलाव सब कुछ है, हम कुछ नहीं हैं, हम उसमे फेहीजज डी 5 
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ज्यादा नहीं हैं, उसके ही अंश हैं--वैसे ही जीवन से आसक्ति-विरक्ति खो जाती है और कर ह 
आदमी अनासक्त, वीतराग ज्ञान को उपलब्ध हो जाता है। अर्जुन से वे कह रहे है कि ् कर कक हक डिश अर डक से ८; 
तू लह रहा है; ऐसा मत सोच । प्रकृति लड़ रही है। आप कि हे दे ् हे के ४: 05 और चार लोग हंस दिये हैं 
कौरवों की एक प्रकृति है, गुण-धर्म है; पांडवों की एक प्रकृति है, एक गुण-धर्म है। रह उस छिलके के ऊपर पैर पडता हैं और बाफ 
गिर जाते हैं, वैसे ही उन पर आपके गिरने की घटना पड़ती है और हँसी फट जाती है | 
उसमें तालमेल नहीं है। इसलिये संघर्ष हो रहा है। जैसे सागर की लहर आती और यह सब प्रकृति का गुण-धर्म है । कुछ भी आपके हाथ में नहीं है । छिलके पर पैर पड़ा 
तठ से टकराती है। लेकिन हम ऐसा कभी नहीं कहते कि सागर की लहर तट से लड़ रही गिर गये । उनके हाथ में नहीं कि हँसी बिखर गयी और आप अब दु:खी होकर चले जा 
है। लेकिन अगर लहर को होश आ जाय और लहर चेतन हो जाय, तो लहर तैयारी करके रहे हैं। अब कल आप जरूर उनके रास्ते पर छिलके बिछायेंगे। जरूर कल उनको गिरा 
आयेगी कि लड़ना है तट से । और तट तैयारी रखेगा कि लड़ना है लहर से । अभी इन कर हँसना चाहेंगे । अब आप जाल में पड़ते हैं--अब आप व्यर्थ के जाल में पड़ते हैं । 
दोनों को कोई होश नहीं है, इसलिये कोई लड़ाई नहीं । लहर तट से टकराती, बिखरती ॥ वह जाल अहंकार के स्पर्शित होने से निर्मित हुआ है । 
है और तट भी दूटता रहता है। दोनों के गुण-धर्म चलते रहते हैं। कहीं कोई जीतता... कृष्ण इतना ही कहते हैं कि ज्ञानी करता है कर्म, लेकिन कर्ता नहीं बनता है ।! और 
नहीं, कहीं कोई हारता नहीं। आदमी आदमी की लहरें जब लड़ती हैं, तो हम लड़ते जो कर्ता नहीं बतता, वह जीवन के परम सत्य को उपलब्ध हो जाता है । 
ह--प्रकृति को भूल कर । 
कृष्ण के हिसाब से धर्म और अधम की लड़ाई है । कृष्ण के हिसाब से प्रकृति के बीच 
ही उठे हुए दो लहरों का संघर्ष है। इसमें अर्जुन नाहक बीच में आ रहा है। हाँ, अर्जुन 
एक लहर के ऊपर है; इसलिये भ्रम में हो सकता है कि मैं लड़ रहा हूँ । इस भ्रम में हो 
सकता है कि में हारूगा, में जीतूंगा। इस भ्रम में हो सकता है कि में मरूँगा, मिटूँगा। वह 
सिर्फ ऊपर की लहर है, जैसे समुद्र की लहर के ऊपर झाग होती है । झाग भी अकड़ उठे, 
अगर उंसको होश आ जाय । जैसे सम्राटों के सिर पर राजमुकुट होते हैं, ऐसे लहर पर 
झाग होती है। अर्जुन भी झाग है एक लहर की, वह दुर्योधन भी झाग है एक लहर की । 
दोनों लहरें टकरायेंगी और प्रकृति निर्णय करती रहेगी कि क्‍या होना है । । 
जिस दिन कोई व्यक्ति जीवन को अहंकार से मुक्त करके देख पाता, उसी दिन हार- ५ 
जीत, सुख-दुःखं, सब खो जाते हैं । ज्ञानी तब कर्म करता और कर्ता नहीं बनता। तब 
सब कुछ होता और फिर भी भीतर से कुछ भी नहीं होता है । तब ज्ञानी जवान होता 
और जवान नहीं होता--भीतर वही रहता है, जो बचपन में था। और बूढ़ा होता, और 
बूढ़ा नहीं होता--भीतर वही रहता है, जो जवानी में था। और मरता है फिर भी नहीं 
मरता--भीतर वही रहता है, जो जीवन में था। तब ज्ञानी भीतर अर्स्परशित (अनटच्ड) | 
बन रहता है। लेकिन स्पर्शित हो जाते हैं हम--अहंकार के कारण । अहंकार बहुत 
सेन्सिटिव है; छुआ नहीं कि दुःखी हुआ । छुओ और दुःखी । बस, अहंकार ही सारा... 
स्पश ले लेता है। - । 
.._ रास्ते पर आप जा रहे हैं, कोई हँस देता है और आपका अहंकार स्पर्श ले लेता है; 
आप दु:खी होने लगे। बड़ी मुश्किल है। एक लहर हँसती है, उसे हँसने दें। और एक 
लहर को हक है कि दूसरी लहर को देख कर हँसे । आप क्‍यों परेशान हैं ? नहीं, लेकिन 
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ज़ी | हद को दो प्रकार से देखा जा सकता है । एक तो--जैसे जीवन का केंद्र में हूँ 
३ ॥ और सारा जीवन परिधि है। अज्ञानी की यही मनोदशा है। अज्ञानी केंद्र पर 
होता है, सारा जगत्‌ उसकी परिधि पर घुमता है । सब कुछ उसके लिये हो रहा है और 
सब कुछ उससे हो रहा है । न तो वह यह देख पाता है कि प्रकृति के गुण काम करते हैं 
 न्-वह यह देख पाता है कि परमात्मा की समग्रता कर्म करती है। जो कुछ भी हो रहा है, 
उसे समझता है कि वह कर रहा है । उसकी स्थिति ठीक बैसी होती है, जैसे मैंने एक 
कहानी सुनी है कि छिपकली राजमहल की दीवार पर छत से लटकी है और भयभीत है 
कि अगर वह छत से हट जाय तो कहीं छत गिर न जाय, मानों छत वहीं संभाले हुए है ! 
. कॉपरनिकस के पहले, आज से कोई तीन सौ वर्ष पहले आदमी सोचता था कि पृथ्वी 
केंद्र है--सारे यूनिवसे का, सारे विश्व का । चाँद-तारे पृथ्वी के आसपास घूमते हैं। 
सूरज पृथ्वी का चक्कर लगाता दिखाई भी पड़ता है। सुबह उगता है, साँझ 8 है। 
_क्ॉपरनिकस ने एक बड़ी क्रांति उपस्थित कर दी, आदमी के मन के लिये, जब उसने कह 


दी कि बात बिलकुल उलटी है : सूरज जमीन का चक्कर नहीं लगाता, जमीन ही सूरज 


के चक्कर लगाती है । बहुत धक्का पहुँचा । धक्‍का इस बात से नहीं पहुँचा कि हमें 


कोई फके॑ पड़ता है कि चक्कर कौन लगाता है--सरज लगाता है कि जमीन ले है है! 
क्या फके पड़ता है ? नहीं, धक्का इस बात से पहुँचा कि आदमी जिस जमीत प 


5 >ै-, जमीन 
रहता है, वह जमीन भी चक्कर लगाती है! मैंजिस जमीन पर रहता हैं वह जमी 
. भी चक्कर लगाती है सूरज का ! 
हर ् लगवाया। 
_ आदमी ने हजार वर्ष तक अपने अहंकार केआस-ात सारे विश्व को हेड बा 
नकस का मजाक उड़ाते हुए, और आदमी का मजाक उड़ाते हुए 23 हे 
कहा था कि 'कॉपरनिकस की बात गलत है। यह बा झूठ है कि जमीन न 


_ अऑ्ाााशत 
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चक्कर लगाती है। सूरज ही जमीन का चक्कर लगाता है ।' बर्नाड शा जैसे ब॒द्धिमान 
आदमी से ऐसी बात की आशा नहीं हो सकती थी । तो किसी आदमी ने सभा में खडे 
होकर पूछा, आप क्‍या कह रहे हैं ! अब तो सिद्ध हो चुका है कि जमीन ही सूरज का 
चक्कर लगाती है । आपके पास क्या प्रमाण है ?  बर्नाडे शा ने कहा कि मुझे प्रमाण की 
जरूरत नहीं । इतना ही प्रमाण काफी है कि बर्नाडे शॉ जिस जमीन पर रहता है, वह जमीन 
किसी का चक्कर नहीं लगा सकती | सूरज ही चक्कर लगाता है।' 
मनुष्य का अहंकार सोचता है कि वही केंद्र पर है और सब कुछ परिधि पर । अज्ञानी 
की यह दृष्टि है कि केंद्र (सेन्टर ) जो है जगत्‌ का, वह में हूँ । जैसा गाड़ी का चाक घूमता 
है कील पर, ऐसे मैं कील हूँ और सब कुछ, विराट मेरे ही आस-पास घूम रहा है। 
ज्ञानी की मानोदशा इससे बिलकुल उलटी है । ज्ञानी कहता है कि केंद्र हो कहीं भी, 
हम परिधि पर हैं। यह भी परमात्मा की बहुत कृपा है। केंद्र तो हम नहीं हैं। ज्ञानी 
कहता है, केंद्र में नहीं हूँ । केंद्र अगर होगा तो परमात्मा होगा । हम तो परिधि पर 
उठी हुई लहरों से ज्यादा नहीं । कोई उठाता है, उठ आते हैं । कोई गिराता है, गिर 
जाते हैं। कोई करवाता है, कर लेते हैं । कोई रोक देता है, रुक जाते हैं । किसी का 
इशारा जिंदगी बन जाती है; किसी का इशारा मौत ले आती है। न हमें जन्म का कोई 
पता है, न हमें मृत्यु का कोई पता है । न हमें पता है, श्वास क्यों भीतर जाती है और क्‍यों 
बाहर लौट आती है । और नही हमें कोई पता है कि हम क्‍यों हैं, कहाँ से हैं, कहाँ के 
लिये हैं। 
तो ज्ञानी कहता है : विराट्‌ का कर्म है और मैं तो उन कर्मों की लहरों पर एक तिनके 
से ज्यादा नहीं हूँ । इसलिये कर्म मेरा नहीं, कर्म विराट का है और जो भी फलित हो, 
रहा है--हार या जीत, सुख या दु:ख, प्रेम या घृणा, युद्ध या शाँति---जो भी घटित हो 
रहा है जगत्‌ में, वह प्रकृति के गुणों से घटित हो रहा है ।' ऐसा जो व्यक्ति जान लेता है, 
उसेके जीवन में अनासक्ति फलित हो जाती है। उसके जीवन में फिर आसक्ति का 
जहर नहीं रह जाता है। फिर आसक्ति की बीमारी नहीं रह जाती है । 
एक घटना मैंने सुनी है । मैंने सुना है एक झेन फकीर हुआ : रिन्झाई । वह एक गाँव 
के रास्ते से गुजरता था । एक आदमी पीछे से आया, उसे लकड़ी से चोट की--और 
भाग गया। लेकिन चोट करने में उसके हाथ से लकड़ी छूट गई, जमीन पर नीचे गिर 
गयी । रिव्झाई लकड़ी उठा कर पीछे दौड़ा कि 'मेरे भाई, अपनी लकड़ी तो लेता जा ।' 
पास एक दुकान के मालिक ने कहा, 'पागल हो गये हो ? वह आदमी तो तुम्हें लकड़ी 
मार कर गया है और तुम उसकी लकड़ी लौटाने की चिन्ता कर रहे हो ! ” रिन्झाई ने 


कहा कि “किसी दिन मैं एक वृक्ष के नीचे लेटा 


2 । हुआ था। तब वृक्ष से एक शाखा मेरे 
ऊपर गिर पड़ी । तब मैंने वृक्ष को कुछ भी नहीं कहा । आज एक आदमी के हाथ से 


अहंकार का भ्रम बेड 


लकड़ी मेरें ऊपर गिर पड़ी है, तो मैं इस आदमी को कुछ कहूँ !” नहीं समझा वह 
दुकानदार | उसने कहा, पागल हो ! वृक्ष से शाखा का गिरना और बात है। इस 
आदमी से लकड़ी तुम्हारे ऊपर गिरना वही बात नहीं है ।' 
रिन्झाई कहने लगा : एक बार मैं नाव में जा रहा था । एक खाली नाव आकर भेरी 
नाव से टकरा गयी । मैंने कुछ भी न कहा और एक बार ऐसा हुआ कि में किसी और के 
साथ नाव में बैठा था और एक ताव--जिसमें कोई आदमी सवार था और चलाता था-- 
आकर टकरा गयी तो वह जो नाव चला रहा था मेरी, वह गालियाँ बकने लगा। मैंने उससे 
कहा, अगर नाव खाली होती तो तुम गाली बकते या न बकते ? तो उस आदमी ने कहा 
कि खाली नाव को क्‍यों गाली बकता ! ' रिन्झाई ने कहा गौर से देखो; नाव भी एक 
हिस्सा है इस विराट्‌ की लीला का | वह आदमी जो बठा है, वह भी एक हिस्सा है । 
नाव को माफ कर देते हो, आदमी पर इतने कठोर क्‍यों हो ? 
शायद वह दुकानदार फिर भी नहीं समझा होगा । हममें से कोई भी नहीं समझ पाता । 
एक आदमी क्रोध से भर जाता है और किसी को लकड़ी मार देता है | इस मारने सं 
प्रकृति के गुण ही काम कर रहे हैं । एक आदमी शराब पीये होता है गर आपको गाली 
दे देता है; तब आप बुरा नहीं मानते हैं; अदालत भी माफ कर सकती है उसे, 885 
वह शराब पीये हुए था । लेकिन अगर एक आदमी शराब के हो तो हम हब & 
हैं और एक आदमी के शरीर में क्रोध के समय ऐड्रीनल नामक कट विष छ्ट ज हे है 
तब हम उसे माफ नहीं करते । जब एक आदमी क्रोध में होता है, तो होता हर ? क्‍ 
उसके खून में विष छूट जाता है । उसके भीतर की ले से वि पक ०" के 
आदमी उसी हालत में आ जाता है, जैसे शराबी आ जाता है | दे ः ता हैं 
शराबी ऊपर से शराब लेता है, इस आदमी को भीतर से शराब जाती हैं न 
अब जिस आदमी के खून में जहर छूट गया है और वह ६ शक किक 2. 
पड़ता है तो इसमें इस आदमी पर नाराज होने की बात क्‍या है कै. कक है 
भीतर--जो घटित हो रहा है, वह प्रकृति के गुण का अल अनासकत हो जाता है | 
'जो आदमी जीवन के इस रहस्य को समझ लेता है, वह आदमा * 


दम एक गरीब आदमी 

बुद्ध एक गाँव में ठहरे, अंतिम दिन, जहाँ उनकी “मे 5 पे थे। (अब भी 
प्र उन्हें सब्जी नहा 5 2 

ने उन्हें भोजन पर बुलाया | बिहार के गरीब तो आरा ला 


रसात में पैदा हो जा 
त्तहीं जुटा पाते हैं ।) तो लोग कुकुरमुत्ता जल मल मर लेते हैं। फिर उसी 
पत्थरों पर, जमीन पर--छतरी की ज उ्आ 
को सुखा लेते हैं। फिर उसी की सब्जी बना दे चर (आए जिले 
गरीब था आदमी । उसके घर में कोई सर्ब्ज कुकुरमुत्ता कभी-कभी विषाक्त 
कर आया तो कुकुरमुत्ते की सब्जी बतायी। ईई 5 
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(प्वाइजनस ) हो जाता है। कहीं भी उगता है; अकसर गंदी जगहों में उगता है । 
वह सूखा कुकुरमुत्ता विषाक्त था। बुद्ध ने चखा तो वह कड॒वा था। लेकिन वह 
गरीब पंखा झुला रहा था, और उसकी आँखों से आनन्द के आँसू बह रहे थे; तो बद्ध ने 
कुछ कहा नहीं । वे खाते चले गये । वह कड॒वा जहर था । लौटे तो बेहोश हो गये । 
चिकित्सकों ने कहा कि बचना मुश्किल है। खून में जहर फैल' गया है। उस बेचारे 
आदमी ने कहा कि आप ने कहा क्‍यों नहीं कि कड॒वा है! बुद्ध ने कहा, देखा मैंने- 
तुम्हारे आँखों के आँसुओं को, उसके आनन्द को। देखा मैंने--कुकुरमुत्ते के कड़वेपन 
को । देखा मैंने--मेरे खून में फैलते हुये जहर को । देखा मैंने--मेरी आती हुई मौत 
को। फिर मैंने कहा कि मौत तो रोकी नहीं जा सकती, आंज नहीं, कल आ ही जायेगी । 
कुकुरमृत्ता कड॒वा है, इसमें नाराजगी क्या ? जहरीला हो गया होगा । जो मृत्यु आने 
ही वाली हो, जो रोकी ही नहीं जा सकेगी---आज नहीं कल आ ही जायेगी, उस छोटी-सी 
घटना के लिये तुम्हारी खुशी को छीनने वाला क्‍यों मैं बनूं ? कहूँ कि कड॒वा है, तो 
तुम्हारी खुशी कड॒वी हो जाय । और सब चीजें अपने गृण से हो रही हैं : जहर कड़वा 
है; भोजन करानेवाला आनंदित है; भोजन करनेवाला भी आनंदित है ।' बुद्ध ने कहा, 
"में पूरा आनंदित हूँ । जहर मुझे नहीं मार पायेगा | जहर जिसे मार सकता है, उसे मार 
लेगा । जहर का गुण--शरीर के जो गुण हैं, उन पर काम कर जायेगा । मैं देखनेवाला 
हूँ, में मरनेवाला नहीं हूँ ।' 
लेकिन बुद्ध की मृत्यु हो गई । मृत्यु के पहले बुद्ध ने अपने भिक्षुओं को बुला कर कहा, 
जाओ गाँवों में डुन्डी पीट दो, सारे गाँव में खबर दे दो कि जिस आदमी ने च्ड को अंतिम 
भोजन दिया, वह परम पुण्यशाली है ।' भिक्षुओं ने कहा कि आप क्‍या कहते हैं! वह 
आदमी तो हत्यारा है ।' बुद्ध ने कहा कि तुम्हें पता नहीं; कभी-कभी हजारों-लाखों 
वर्षों में बुद्ध जैसा व्यक्ति पैदा होता है, उसको जो माँ पहली दफे भोजन देती है, वह भी 


: घधन्यभागी है । और जो आदमी उसे अंतिम भोजन देता है, वह भी कम धन्यभागी नहीं 


हैं। इस आदमी ने मुझे अंतिम भोजन दिया, वह बहुत धन्यभागी है ।' 

सब भिक्षु तो चले गये; आनन्द रुका रहा । आनन्द ने बुद्ध से कहा, मेरा मन राजी 
नहीं होता » आप यह क्या कह रहे हैं !” बुद्ध ने कहा कि आनन्द तू समझता नहीं | 
जहर ने अपना काम किया है, उस आदसी ने अपना काम किया है । मैं बुद्ध हूँ, मुझे मेरे 
“काश अनुसार काम करने दो, अन्यथा लोग क्या कहेंगे । और अगर मैं यह कह न॑ 
स् जो लक) तो मुझे खयाल है कि तुम मिलकर कहीं उसकी हत्त्या न कर दो ! 

5मआगन लगा दो । अगर तुमने यह भी न किया तो जन्मों-जन्मों के लिये 

नाहक अपमानित और निन्दित तो हो ही जायेगा ।' 


एक और --2 पु 
एक और छोटी बात कहूँ । उमास्वाति ने उल्लेख किया है---एक फकीर का, एक 


हज शांति है और अगर तू अतासक्त व 
खड़ा हों सकता है, तो फिर युद्ध ही शांति है और अगर हू 


अहंकार का भ्रम के 


साधु का कि वह पानी में उतरा । एक बिच्छ पानी में डब रहा है । उसने उसे हाथ में ले 
लिया । लेंकिन बिच्छू जोर से डंक मारता है । हाथ कंप जाता है, बिच्छू गिर जाता है । 
बहफिर बिच्छु को उठाता है। किनारेखड़ा एक आदमी कहता है कि तुम पागल तो नहीं 
हो! वह बिच्छू, जो तुम्हें काट रहा है और जहर से भरे दे रहा है, उसे तुम बचाने की 
कशिंश कर रहे हो ! वह फकीर कहता है कि बिच्छू अपना गुण-धर्म निभा रहा है, मे 
अपना गुण-धर्म न निभाऊँ, तो परमात्मा के सामने विच्छ जीत जायेगा और मैं हार 
आजा । मैं साध हँ-“वचाना मेरा गुण-धर्म है। वह विच्छू है--काटना उसका दुग- 
धर्म है। वह अपना काम हरा कर रहा है, तुम मुझे मेरा काम पूरा क्यों नहीं करने दे 
रहे हो | “जज 

: क्रष्ण कह रहे हैं, अजुन से, 'जो व्यक्ति, जीवन गुणों के अनुसार वर्तित हो रहा हैं और 
कर्म भी महाप्रक्ृति की विराट लीला के हिस्से हैं, ऐसा जान लेता हैं वह कर्म में अनासक्त 
हो जाता है ।' ऐसे व्यक्ति को दुःख नहीं व्यापता; एसे व्यक्ति को सुख नहीं कक 
ऐसे व्यक्ति को सफलता-असफलता समान हो जाती है। ऐसे व्यवित कों दे - 
एक ही लगते हैं । ऐसे व्यक्ति को जीवन मृत्यु में भी कोई फक नहीं हे के के 
ऐसी चित्त-दशां में ही परमात्मा का, सत्य का, आनन्द का की | हि हे कद 
अर्जन से कहते हैं कि तू भाग मत । तू इस भाँति समझ कि जो हो रहा है, वह हो है 
तू उसके बीच में अपने को भारी मत बना, अपने को बीच में बोझिल मत का | डर 
रहा है, उसे होने दे और तू उस होने के बाहर अनासक्त खड़ा हो जा | यदि तू अनास 


ड़ा नहीं हो सकता, 


तो शांति युद्ध बन जाती है । 
७प्रशन : भगवान्‌ श्री, अहंकार े 
अहंकार की उत्पत्ति को अधिक स्पल्ट करें । तल रेप हैक 
व ष होत त १ हे प्लस कि उ 
अहंकार रूपी भ्रम से आसक्ति उत्पन्न हर्तिं। ९ न सर गरीब] न्क 
पप्रतीतहों। उतने कुछ नहीं होता, सिर्फ 


>>. श् प्र व की 4 थे 
प्रतीत होता है । जैसे रस्सी पड़ी हो और जी (हुंकार भी लगता है कि है, है हीं। 
ए्‌ ४) जोती नहीं 


वैंदा होती हैं, तो कैपया 
रूपी भ्रम से आसक्ति पैदा होती है: तोड़ 


जैसे हम लकड़ी को पानी में डालें औ रे 
“इट जस्ट अपीयर्स'--बस, प्रतीत होती हैं। + हि 
पानी में डालें तो फिर तिरछी दिखाई पड़ती है हा 
तिरछी नहीं है, फिर भी लकड़ी तिरछी दिखाई परत 5 सें। क्योंकि अगर अहंकार 
पड़ता है, पैदा नहीं होता । इस बात को तो पहलें 
पैदा हो जाय, तब उससे छुटकारा बहुत मु" 


१९० गीता-दर्शन अ० रे 


समझ से ही उससे छुटकारा हो सकता है। फिर चाहे वह दिखाई पड़ता ही रहे, तो भी 
छटकारा हो जाता है। 
अहंकार कैसे दिखाई पड़ता है ? अहंकार के दिखाई पड़ने का जन्म कसे होता है 
यह में जरूर कहना चाहूंगा । 
पहली बात; एक बच्चा पैदा होता है । हम उसे एक नाम देते हैं: अ,ब, स । कोई 
बच्चा नाम लेकर पैदा नहीं होता । किसी बच्चे का कोई नाम नहीं होता । सब बच्चे 
अनाम (नेमलेस ) पैदा होते हैं। लेकित बिना नाम के काम चलना मुश्किल है: अगर 
आप सबके नाम छीन लिये जाये तो बड़ी कठिनाई पैदा हो जायेगी। और मजा यह है कि 
नाम बिलकुल झूठा है; फिर भी उस झूठ से काम चलता है। सचाई तो यही है कि नाम 
किसी का कोई भी नहीं है । सब बिना नाम के हैं। जिस जगत में हम जीते हैं सम्बन्धों के, 
जिस माया के जगत्‌ में हम जीते हैं, उस जगत्‌ में झूठे नाम बड़े काम के हैं। और कोई 
चीज काम की हो, इसलिये सच नहीं हो जाती और कोई चीज काम में न आती हो, 
इसलिये ज्ञठ नहीं हो जाती । 
यटिलिटी और ट्र थ में फर्क है; उपयोगिता और सत्य में फर्क है। बहुत-सी झूठी चीजें 
उपयोगी होती हैं। घर में मिठाई रखी है और बच्चे को हम कह देते हैं कि भूत है, भीतर 
मत जाना । भूत होता नहीं, मिठाई होती है; लेकिन बच्चा भीतर नहीं जाता । भूत 
का होना काम करता है--यूटिलिटेरियन है, उपयोगिता तो सिद्ध हो जाती है। और 
बच्चे को अगर समझा दें कि मिठाई के खाने के क्या-क्या दोष हैं और मिठाई के खाने से 
क्या-क्या हानियाँ हैं और मिठाई के खाने से क्या-क्या बीमारियाँ होंगी, तो वे सब बेकार 
थीं। वे सच थीं, लेकित कारगर न थीं। बच्चे के लिये तो बिलकुल अथ की नहीं थीं । 
भूत काम कर जाता है; बच्चा कमरे के भीतर नहीं जा पाता । जो भूत नहीं है, वह 
--मिठाई और बच्चे के बीच खड़ा हो जाता है । यह उपयोगी है । 
नाम बिलकुल नहीं है, लेकिन आपके और जगत्‌ के बीच एक लेबल की जरूरत है 
अन्यथा मुश्किल और कठिनाई हो जाती है। एक 'भूत' हम खड़ा कर देते हैं: इसका नाम 
राम, इसका नाम क्ृष्ण, इसका नाम अर्जुन, इसका नाम यह, उसका नाम वह। नाम एक 
झूठ है । लेकिन नाम गहरे उतर जाता है और इतने गहरे उतर जाता है कि आपको नींद 
में भी पता होता है कि आपका नाम क्या है, बेहोशी में भी पता होता है कि आपका नाम 
क्या है ! जो नहीं है, वह भी पता होता है । आपके नाम को कोई गाली दे दे, तो खून में 
जहर दौड़ जाता है। और नाम बिलकुल झूठ है, लेकित खून में दौड़ने वाला जहर 
बिलकुल सच है । 
यह करीब-करीब ऐसे होता है कि जैसे सपने में आप डर गये और एक जंगली जानवर 
ने आपकी छाती पर पंजा रख दिया । अब नींद खुल गई। अब पता चल गया कि 
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सपना है, लेकिन पसीना अभी भी बहे चला जाता है और छाती अभी भी 
जाती है। अब मालूम है कि सपना था, कोई जंगली जानवर न > कब है है 
हुए हैं। दरवाजा बंद है, कहीं कोई नहीं दिखाई पड़ता, बिजली जल रही है, लेकिन है 
धड़कन जारी है । वक्‍त लगेगा, मोमेन्टम पकड़ गया । हृदय धड़क मे लिप ॥ घर 
थोड़ी देर। एकदम से बंद नहीं हो सकता । एकदम से बंद 
धीरे-धीरे उतरेगा । जैसे धीरे-धीरे चढ़ा, वैसे धीरे-धीरे उतरेगा । अब आप भली-भाँति 
जानते हैं कि बड़ी अजीब बात है--सपना और हृदय को धड़का जाता है | हृदय 
बहुत सच है और सपना बिलकुल झूठ है । 
नाम जिंदगी भर काम देता है। लेकिन आपका नाम दूसरों के लिये काम देता है 
आपके लिये काम नहीं देता । तो आपको स्वयं को बुलाने के लिये भी तो कोई इशारा 
चाहिये, वह इशारा में, इगो, अहंकार है । तो दो तरह के नाम हैं । एक नाम मेरा जो 
दूसरों के द्वारा बुलाने के लिये है--वह मेरा नाम; और एक जिससे मैं स्वयं अपने को 
बुलाऊंगा--में । अन्यथा बड़ी मुश्किल हो जायेगी कि मैं कौन हूँ । और अगर मैं अपने 
त्ताम से अपने को बुलाऊँ, तो आपको समझने में मुश्किल होगी कि मैं किसके बाबत कह 
रहा हँ---अपने बाबत या दूसरों के बाबत । इसलिये में सबके लिये काम कर जाता है । 
प्रत्येक व्यक्ति अपने लिये में” कहंता है । वह कॉमन नेम है, खुद के लिये और दूसरे के 
उपयोग के लिये एक नाम है। इसलिये हो भी सकता है कि आप अपना नाम कभी भूल 
जायें। लेकिन में को आप कभी नहीं भूल सकते, क्योंकि आपका नाम दूसरे लोग उपयोग 
करते हैँ, वह उनको याद रह जाता है । आप तो सिर्फ में का ही उपयोग करते हूं । 
मैंने सुना है कि पहले महायद्ध में अमेरिका में जब पहली बार राशनिग हुई, तो 
एडिसन नामक एक बड़े वैज्ञानिक को भी अपना राशन-कार्ड लेकर राशन के लिये क्यू मे 
खड़ा होता पड़ा । लेकिन एडिसन बहुत बड़ा वैज्ञानिक था। कोई एक हजार उसन 
आविष्कार किये । शायद पृथ्वी पर किसी दूसरे आदमी ने इतने आविष्कार नहीं किये। 
गहन से गहन प्रतिभा का मनृष्य था । सैकड़ों लोग उसे आदर देते थे । कोई उसका नाव 
तो कभी लेता नहीं था । तीस साल से उसने अपना नाम नहीं सुना था सीधा, कर 
ते कहा हो : एडिसन । कोई उसको प्रोफेसर कहता, कोई उसको कुछ कहता ! स 
नाम तो उसका सीधा कोई नहीं लेता था । क्यू में खड़ा है एडिंसन | उठ 3 के 
हुआ है. राशन का । जब उसके कार्ड का तम्बर आया और क्यू (कतार) स॒ अल्वा 
आया, तो कार्ड वाले क्‍्लक ने चश्मा ऊपर उठाकर आवाः 5 इक के दुबारा 
एडिसत कौन है ?” वे सज्जन खड़े ही रहे, एडिसन बड़े ही हर डे किसी नें झाँक 
कहा कि 'भई, यह कौन आदमी है--एडिसन, आगे कली के बह एडिसन 
कर देखा और उसने कहा कि 'मालूम होता है कि जो बाइमी यू 


हटा जाय तो खतरा भी टे 
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है; मैंने अखबार में तस्वीर देखी है; लेकिन वह्‌ तो चुप ही खड़ा है !' आदमी क्यू के 
बाहर आया और कहा 'महाशय ! जहाँ तक मुझे याद आता है, आपकी शकल एडिसन 
से मिलती-जलती है ।' तो एडिसन ने कहा कि हो न हो यह मेरा नाम होना चाहिये। 
लेकिन सच बात है कि तीस साल से मुझे किसी ने कभी पुकारा नहीं, तो मुझे खयाल में 
नहीं रहा । लेकिन परिचित मालूम पड़ता है कि नाम मेरा ही होना चाहिये ! ' 

खुद के बुलाने के लिये 'मैं' है, दूसरों के बुलाने के लिये नाम है। एक ही में से सब का 
काम चल जाता है। नाम अनेक रखने पड़ते हैं, क्योंकि दूसरे बुलायेंगे । इस 'मैं' को 
बचपन से ही बच्चे को स्मरण दिलाना शुरू कर देते हैं। लेकिन, मनोवैज्ञानिक कहते हैं 
कि बच्चे को पहले में का पता नहीं चलता । पहले 'तू' का पता चलता है । बच्चे को 
पहले 'मैं का पता नहीं चलता, इसलिये छोटे बच्चे अकसर कहते हैं कि 'इसको' भूख लगी 
है; वे यह नहीं कहते कि मुझे भूख लगी है । मुझे का तो अभी बोध नहीं होता । वे 
कहते हैं कि इसे' भूख लगी है । या पेट बता देते हैं कि यहाँ भूख लगी है । 

मैं का बोध बच्चे को बाद में आता है, तू” का बोध पहले आता है, क्योंकि तू पहले 
दिखायी पड़ता है चारों तरफ । बच्चे को अपना पूरा शरीर भी--अपना है--यह भी 
बहुत बाद में पता चलता है । छोटे बच्चे अगर अपना अँगूठा चूसते हैं, तो आप समझते 
है, वे अपना अंगूठा चूस रहे हैं, लेकिन मनोवैज्ञानिक जीनपियागेट जिसने जिंदगी भर 
: बच्चों के अध्ययन में लगाया है, वह कहता है कि बच्चों को पता नहीं होता कि वे अपना 
अँगूंठा चूस रहे हैं । वे तो कोई और ही चीज समझ कर उसे चूसते रहते हैं। उनको यह 
पता नहीं होता कि उनका ही अँगूठा है । जिस दिन पता चल जाय कि उनका अँगूठा 
है, तो उस दिन वे भी नहीं चूसेंगे । 

शरीर भी पूरा अपना है, इसका भी बच्चे को पता नहीं होता । बच्चे को सपने में 
और जागने में भी कोई फर्क नहीं होता । सुबह जब उठता है, तो सपने के लिये रोता है 
कि मेरा खिलौना कहाँ गया (जो सपने में उसके पास था) ! बच्चे को अभी 'मैं' का भी 
पता नहीं होता । मैं का बोध उसे 'तू' को देखकर पैदा होता है। चारों तरफ और लोग हैं, 
धीरे-धीरे उसे पता चलता है कि मैं अलग हूँ, मेरा हाथ अलग है, मेरा मुंह अलग, मेरे पैर 
अलग; मैं उठता हूँ तो अलग, दूसरे उठते हैं तो अलग। धीरे-धीरे चारों तरफ यह जो 
जगत्‌ है, इससे वह अपने को आइसोलेंट करना सीखता है कि मैं अलग हूँ; फिर उसके 
“मैं का जन्म होना शुरू होता है । वह प्रयोग करना शुरू करता है कि मुझे भूख लगी है ।' 

कभी आप खयाल करें : जब भी आपको भूख लगती है, तब अगर ठीक से गौर से देखें 
तो आपको पता चलता है कि शरीर को भूख लगी है; आपको भूख कभी नहीं लगती । 
पता चलता है : भूख लगी है, पेट में लगी है। लेकिन आप कहते हैं कि 'मुझे भूख लगी 
है । बहुत गौर से देखें और बहुत ठीक से और ठीक भाषा का प्रयोग करें तो आपको 
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ला चाहिये, हा चलता है कि पेट में भूख लगी है|” अगर तथ्यगत (फंक्चअल 
सूचना देना चाहें तो आपको कहना चाहिये : पता चलता है कि पेट में भख खा ) 
पता ही चलता है । लेकिन >> ऐसा कहेंगे तो पागल समझे जायेंगे। 
जिंदगी की उपयोगिता 'मैं' के आसपास खड़ी है, पर हम भूल जाते हैं कि 'मैं' एक 
काम-चलाऊ शब्द है, वह सत्य नहीं है । और धीरे-धीरे इस कक । 
सत्य मानकर जीने लगते हें । फिर हम विभाजन कर लेते हैं। विभाजन वैसा ही जैसे 
कि आप कहते हैं, यह मेरा आँगन है, वह आपका आँगन है ।' बिलकुल सच है, लेकिन 
पृथ्वी बँटती नहीं । आपका आँगन भला है। लेकिन पृथ्वी अनबँटी है। पड़ोसी के 
आँगन और आपके आँगन के बीच पृथ्वी में कोई दरार नहीं पड़ती । आपके मकान 
और पड़ोसी के मकान के बीच में पृथ्वी टूटती नहीं । न हिन्दुस्तान और पाकिस्तान के 
बीच में कोई खाई है, और न हिन्दुस्तान और चीन के बीच में पृथ्वी टूटती है। पथ्वी एक 
है; लेकिन काम-चलाऊ शब्द है : मेरा देश' । तो ऐसा लगता है कि मेरा देश कहीं ट्ट 
जाता है और दूसरे का देश वहाँ से शुरू होता है और बीच में कोई खाई है। कहीं कोई 
खाई नहीं है। मेर। देश एक राजनंतिक शब्द है, जो खतरनाक सिद्ध होता है, अगर 
यह जीवन का शब्द बन गया है । 
मैं! एक मनोवैज्ञानिक उपयोगिता है, लेकिन आप सोचते हैं कि मैं का मतलब है कि 
जहाँ मे समाप्त होता हूँ, वहाँ 'मैं' बिलकुल समाप्त होता हूँ और दूसरे शुरू होते हैं । 
आप कहीं समाप्त नहीं होते । अगर हम विज्ञान से भी पूछें तो विज्ञान भी कहेगा कि आप 
कहीं समाप्त नहीं होते । दस करोड़ मील दूर जो सूरज है, वह अगर ठण्डा हो जाय, तो 
मैं ठण्डा हो जाऊँ। तो क्‍या मैं और सूरज अलग-अलग हैं ? अगर अलग-अलग हैं, ता 
सूरज हो जाय ठण्डा, मैं क्‍यों ठण्डा हो जाऊँ ! सूरज और में कहीं जुड़े हैं। तभा ता 
सूरज ठण्डा हो जाय, तो मैं ठण्डा हो जाऊँ। अभी हवा में आक्सीजन है, कल न रह जाय 
तो मैं समाप्त हूँ । रद 
एक क्षण को अलग नहीं हैं आप । जो श्वास ले रहे हैं, वह आपसे हवा का जाई हे 
आप प्रतिपल जड़े हुए हैं। आप हवा में ही जी रहे हैं, जैसे मछली पानी मे, सागर में हे 
रही है--सागर न रह जाय, तो मछली नहीं है । ऐसे ही आप भी हवा के ता के 
अलग हूँ । 
रहे है। हवा न रह जाय, तो आप भी हीं हैं। लेकिन आप कहते है े 2 
अगर आप अलग हैं तो ठीक है, एक पाँच मिनट श्वास न लें और जी कर देखें, तव 
ता चलेगा कि यह्‌ 'मैं' उपयोगी तो था, सत्य नहीं है। हवा भय कहे भी न पाया कि 
जो श्वास आपके पास थी थोड़ी देर पहले, अब वह मेरे पास है और हे के ४ आप यत 
मेरे पास है', कि वह किसी और के पास चली गई | यह खाल नि 


9 परसों किसी नदी 
गी जो अणु दौड़ रहे हैं, वे अभी आपके पास हैं, कल किसी वृक्ष में ये । 7 
* अ. ३/१३ 


शब्द को हम 
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में, उसके पहले किसी बादल में । किसके हैं वे ः आपके शरीर में जो हड्डी है, वह न 
मालम कितने लोगों के शरीर की हड्डी बन चुकी है और अभी न मालूम कितने लोगों 
के शरीर की हड्डी बनेगी । उस पर जल्दी से अपना कब्जा मत कर लेना । आपकी क्या 
है ? आपके पास जो आँख है, उस आँख के अणु और न मालूम किन-किन आँखों के अण्‌ 
बन चुके हैं। पूरी जिंदगी इकट्ठी है। 
जब कृष्ण कहते हैं कि यह अज्ञानीजन अपने को अहंकार में बाँध कर व्यर्थ फेस 
जाते हैं, तो उसका मतलब केवल इतना ही है। इसका मतलब यह नहीं है कि कृष्ण 'मैं' 
का उपयोग नहीं करेंगे। कृष्ण भी उपयोग करेंगे, उपयोग तो करना ही पड़ेगा । लेकिन 
उपयोग को कोई सत्य न मान ले। उपयोग तो करना ही पड़ेगा, लेकिन उपयोग को पकड़ 
कर कोई यह न समझ ले कि यही सत्य है। बस, इतना स्मरण रहे तो जीवन से आसक्ति 
कम होनी शुरू हो जाती है। क्योंकि आसक्ति वहीं है, जहाँ में है। अगर मुझे यह पता 
चल जाय कि मेरी' जेसी कोई सत्ता ही नहीं है, सब इकट्ठा है, तो में किस चीज को मेरा 
कहूँ और किस चीज को पराया कहूँ । फिर कोई चीज अपनी नहीं, कोई चीज पराई नहीं ; 
सब उसकी है, सब प्रभु की है । ऐसी मदोदशा में आसक्ति विलीन हो जाती है ! 
प्रकृतेग णसंमूढा: सज्जन्ते  गुणकर्मंसुः । 
तानकृत्स्नविदोमन्दाल्कृत्स्नविज्नविचालयेत्‌ ॥॥ २९ ॥॥ 
और प्रकृति के गुणों से मोहित हुए पुरुष गुण और कर्मों में आसकत होते हैं। उन 
अच्छी प्रकार न समझने वाले मूर्खो को, अच्छी प्रकार जाननेवाला ज्ञानी पुरुष 
चलायमान न करे। े ह 
बहुत कीमती सूत्र कृष्ण इसमें कह रहे हैं। वे कह रहे हैं, प्रकृति के गुणों से मोहित 
हुए---इस 'मोहित' शब्द को थोड़ा गहरे में समझना जरूरी है। मोहित हुए अर्थात्‌ 
- सम्मोहित हुए, हिप्नोटाइज्ड हुए । सुना होगा आपने कि सिंह के सामने शिकार जब 
आता है तो भाग नहीं पाता, सम्मोहित हो जाता है, हिप्नोटाइज्ड हो जाता है, खड़ा रह 
जाता है; भूल ही जाता है कि भागना है। सिंह की आँखों में देखता हुआ अवरुद्ध हो जाता 
है--मैग्नेटाइज्ड हो जाता है, रुक ही जाता है। भागना ही भूल जाता है । यह भी 
भूल जाता है कि मृत्यु सामने खड़ी है । अजगर के बाबत तो कहा जाता है कि शिकार 
अपने आप खिंचा हुआ उसके पास चला आता है, आकाश में उड़ता हुआ पक्षी भी 
खिंचता हुआ चला आता है, जैसे रस्सी से बँधा हुआ कोई पशु खींचे जाने पर चला 
आता है। ह 
संस्कृत का यह शब्द है 'पशु'--इसका मतलब इतना ही होता है कि जो पाश से बँधा 
हुआ खिंचा चला आता है। जैसे एक गाय को हमने बाँध लिया रस्सी में और खिंचे 
चले आ रहे हैं। गाय पाश में बँधी हुई खिची चली आती है। ऐसे ही प्रत्येक व्यक्ति 


_ है। उनकी चाल देखने जैसी थी; जैसे भौंरा फूल के पास 
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गुणों में खिंचा हुआ पशु की तरह बर्तन करता है, मोहित हो जाता है, हिप्नोटाइ 
जाता है। इसमें दो-तीन बातें हिप्नोटिज्म की खयाल में लें तोथह बाल अ 
आ सकेगी । 
एक चेहरा सुंदर कगता है आपको, खिचे चले जाते हैं। लेकिन कभी आपने सोचा है 
कि चेहरे में क्या सौंदर्य हो सकता है । आप कहेंगे : होता है, बिलकुल होता है। लेकिन 
फिर आपको सम्मोहन के सम्बन्ध में बहुत पता नहीं है। मेरे एक मित्र हैं, जिनको 
सुंदर चेहरों का बड़ा ही आकर्षण था। उनसे मैंने कहा, 'क्या आकर्षण है सुंदर चेहरों 
में ?' उन्होंने कहा, है।' फिर भी मैंने कहा, क्या है ? नाक थोड़ी लम्बी होती है 
थोड़ी छोटी-होती है तो आपके हृदय की धड़कन में क्यों फर्क पड़ता है? आँख थोड़ी 
बड़ी होती है कि छोटी होती है,कि चेहरा थोड़ा अनुपात में होता है कि गैर-अनुपात में 
होता है, इससे आपके भीतर कुछ क्‍यों होता है ?” उन्होंने कहा, होता है। आप 
सौंदर्य को नहीं मानते हैं क्या ? ' 
बाद में मेने उन्हें सम्मोहित करके बेहोश किया । जब वे बेहोश हो गये तो पास में पड़े 
हुए तकिये को मैंने उनके पास रखा और कहा, यह तकिया इतना सुंदर है कि जितनी 
कोई सुंदर स्त्री आपने कभी नहीं देखी है। इसे पास में लो, आलिगन करो, चूमों, प्यार 
करो | तो उन्होंने तकिये को पास में लिया | खूब प्यार किया। फिर मैंने उनसे कहा कि 
जब तुम होश में आ जाओगे, आधा घंटे बाद, फिर तुममें प्रेम की लहर आयेगी और उस 
तकिये को तुम फिर छाती से लगाओगे ।' (यह पोस्ट-हिप्नोटिक सजेशन है ।) होश 
में आने के आधा घंटे बाद तुम विवश हो जाओगे, तुम्हारे बस में न रहेगा, बस तुम 
उठाओगे तकिये को, छाती से लगाओगे और चूमोंगे।' 
फिर वे होश में आ गये । फिर हम सब बैठ कर गपशप करने लगे । फिर सब बात 
ठीक: हो गई। घड़ी मैं देख रहा हूँ । तकिया उनके पास में पड़ा है। उसे उठाकर 
मैंने आलमारी में बंद कर दिया । उनकी आँखें देख रहा हूँ । २५ मिनट हुए, २० मिनट 
हुए और बेचैनी उनकी शुरू हुई। जो लोग अभी बैठे थे,वे भी देख रहे हैक अब वे 
बेचैन हो गये । वे बड़ी मुश्किल में पड़ गये हैं । वे ठीक वैसी हालत में हैं, जैसी के 
कामुकता से भरा हुआ आदमी हो जाता है। लेकिन तकिये के प्रति कोई आक 
हैं? वे उठे। मैने कहा, कहाँ जा रहे हैं ? ' उन्होंने कहा, जरा वह तकिया 3 करे 
है, क्योंकि मझे न्‍ उसी तरह का तकिया मैं भी बाजार ते व दना 
) मुझे वह बहुत पसंद पड़ा है। सन नहीं है। अब 
चाहता हैं ।" अब वे रेशनलाइज (व्याख्या) कर रहे हैं। उनको हक कहाँ से लिया 
तके दे रहे हैँ । मैंने कहा, 'छोड़ो भी, मैं तुम्हें यहीं बताये देता हूं कित 


के कस चाहता 
, उन्होंने कहा कि नहीं, जरा मैं देखना ही चाहत 
न है। वहां से तुम तकिया ले लेना।' उन्होंने कहा स जाता है, बस वैसे वे आलमारी 


न्द्द्ाः हक 
ण्ड हो 


यह बात खयाल में 
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खोलते हैं । लेकिन हम सब बैठे हैं । वे तकिये को उठाकर देखते हैं। वह तकिया बड़ा 
जीवित हो गया है, क्योंकि अनकॉन्शस, अचेतन में सम्मोहित कर रहा है। तकिया 
उन्हें खींच रहा, क्योंकि 'तकिया सुंदर है यह भाव गहरे अचेतन में उनके प्रवेश कर गया 
है। एक क्षण उन्होंने हमारी तरफ देखा, फिर वे हमारी फिक्र, भूल गये, फिर उन्होंने 
तकिये को छाती से लगा कर चूमना शुरू कर दिया--हमने कहा भी कि 'यह क्या 
पायलपन कर रहे हो !' पर वे पागलपन कर चुके थे। फिर बैठ गये। पसीना आ 
गया। घबड़ा गये और कहने लगे कि 'मैंने यह क्या किया ? यह हुआ क्‍या ?' 
ठीक ऐसे ही स्त्री और पुरुष सुंदर मालूम हो रहे हैं। ठीक ऐसे ही प्रकृति के द्वारा 
डाला गया मोह है--वह प्रकृति के द्वारा डाली गयी है हिप्नोटिज्म । वह हमारे अचे- 
तन में जन्मों-जन्मों से डाला गया, बाँधा गया वासना का बीज है। वह काम कर रहा 
है। वह काम करता है, तब व्यक्ति जुड़ जाता है। वह चीजों से भी जुड़ जाता है । 
कृष्ण कह रहे हैं, प्रकृति के गुणों से मोहित हुआ पुरुष... ।' वही दु:ख, वही पीड़ा है 
सब की । हम किन-किन चीजों से मोहित होते हैं, जरा खयाल करना तो बड़ी हैरानी 
होगी । अगर चित्र देखें, फिल्म देखें, पैन्टिग्स देखें, कविताएँ उठायें, नाटक पढ़ें, 
उपन्यास देखें--अगर सारी मनुष्य जाति का पूरा का पूरा साहित्य--जिसको हम बड़ा 
भारी साहित्य कहते हैं, उसे उठाकर देखें, तो बड़ी हैरानी होगी । कुछ चीजों से आब्सेशन 
आदमी को पैदा हो गया है--पागल की तरह। और किसी को खयाल में नहीं कि क्या 
हो गया है। और कभी खयाल में नहीं आता कि प्रकृति के गुण इस भाँति मोहित कर 
सकते हैं। 
अब स्त्रियों के स्तन सारी मनुष्य जाति को पीड़ित किये हुए हैं। सारे चित्र, सारी 
तस्वीरें, कविताएँ, साहित्य उन्हीं से भरा हुआ है । सब कवि, सब चित्रकार पागल 
मालूम पढ़ते हैं । स्त्री के स्तन में ऐसा क्या है ? लेकिन छोटे बच्चों की पहली पहचान 
स्तन से होती है। पहला प्रेम और पहला ज्ञान स्तन से जुड़ता है । पहला एसोसिएशन 
“उसके दिमाग में पहला इम्प्रेशन, प्रभाव-- स्तन का बनता है। फिर वह जिंदगी 
भर पीछा करता है। वह सम्मोहित हो गया । अब वह बूढ़ा हो जाने पर भी स्तन से 
सम्मोहित बना रहेगा। 
यह वचपन-में पड़ी पहली छाप है। इसको बोयोलॉजिस्ट कहते हैं--ट्राउमेटिक 
इम्प्रेशन । वे कहते हूँ कि चूंकि बच्चे के चित्त पर सबसे पहली छाप माँ के स्तन की 
पड़ती है, इसलिये बूढ़ापे के मरते दम तक स्तन पीछा करता है और कुछ भी नहीं | बस, 
सम्मोहित हो गया आदमी ; फिर बड़े से बड़ा कालिदास हो, कि भवभूति हो, कि 


पिकासो हो, कि कोई भी हो, बड़े से बड़ा चित्नका र, बड़े से बड़ा कवि, बस, वह उसी में 
उलज्ला हुआ है। आश्चयेजनक है। 


*! ३६. जिस 
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कृष्ण कहते हैं, प्रकृति के गण को न समझने से और उनसे सम्मोहित-होग्वा सिर 
हिंप्नोंटाइज्ड हो जाने से आदमी अज्ञान में, मोह में, आसक्ति में, दु:ख में पड़ता है। और 
तासमझों से भरा हुआ जगत्‌ है। मनोवैज्ञानिक 'फेटिश' (#'७6ांछ ) शब्द का प्रयोग 
करते हैं । वे कहते हैं : आदमी अंगों से प्रभावित हो तो हो, वस्त्रों से, वस्तुओं से, उन 
सबसे प्रभावित और पागल हो जाता है । उन सबसे भी उसके सम्बन्ध जड़ जाते हैं और 
उनके पीछे भी वह उसी तरह मोहित होकर घूमने लगता है । यह जो स्थिति है विक्तकों । 
इस स्थिति से जो नहीं जागेगा, वह कभी धर्म के सत्य को नहीं जान सकता । बह सिर्फ 
प्रकृति के गुणों में ही भटकता रहेगा । 
रंग मोहित करते हैं ; अब रंगों में क्या हो सकता है ? लेकिन भारी मोहित करते 
हैं। किसी को एक रंग अच्छा लगता है, तो वह दीवाना हो जाता है। उसको पागल 
किया जा सकता है, उसी रंग के साथ | बहुत बड़ा चित्रकार हुआ वानगॉग--बह 
पीले रंग से आब्सेस्ड था। पीला रंग देखे तो पागल हो जाय। सूरज की धूप में खड़ा 
रहता, ताकि पीली धूप बरसे । जहाँ पीले फूल खिल जाय, फिर वह घर के भीतर न आ 
सकता था । एक साल ऑरलिस के धूप में खड़े होकर वह पीले रंग को देखता रहा और 
इतनी धूप में खड़े होने की वजह से पागल हुआ, उसका दिमाग विक्षिप्त हो गया । लेकिन 
पीला रंग उसके लिये पागलपन था। जरूर कहीं बचपन में कोई ट्राउमैटिक एक्सपी- 
रयन्‍्स, बचपत में कभी कोई ऐसी घटना घट गयी, जिससे वह पीले रंग से बिलकुल 
आब्सेस्ड हो गया । 
नेपोलियन इतना बड़ा हिम्मत का आदमी था कि शेर से लड़ जाय, लेकिन वह बिल्ली 
से डरता था। सिंहों से जूझ जाय, लेकिन बिल्ली को देखे तो पूंछ' दबा कर भाग जाय। 
क्या हो गया ? जब वह छह महीने का था, तब की एक घटना इसका काया 4 नेपो- 
लियल जैसे आदमी की जीवनी उपलब्ध है, इसलिये जानने में आसानी है। छह महीने 
का था, पालने पर सोया था--एक जंगली बिलाव ने उसकी छाती पर व ९7 दिया। 
छह महीने का बच्चा, जंगली बिलाव का छाती पर पैर--चित्त में बैठ गत, कल 
जल बात भल गयी, लेकिन बिल्ली 
कांशस में उत्तर गया। फिर नेपोलियन बड़ा हो गया । सब बात भूत कल 
देखते ही नेपोलियन फिर छह महीने का हो जाता था। व. लक 
(8०४०७७४) हुए, वे वापस छह महीने के हुए। और 38" डक मैदान में साथ 
से जिस यद्ध में नेपोलियन हारा, उसमें नेलसन ७० बिल्लिए है अर हक 
> थीं > भी और जब नेपोलियन ने 
बाँध कर ले गया था। बिल्लियाँ सामने थीं, फौज है ब् बस कम नहीं कर 
हि तो अपने पास के साथियों ते के हे । जैसे अर्जुन ने कृष्ण से 
सकता, अब मैं कुछ भी नहीं कर सकता, मेरी सवदर हल अंग शिथिल हुए जाते हैं । 
कहा था कि 'मेरा गांडीव ढीला पड़ा जाता हैं। 3 अल 
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अब लड़ता मेरे बस के बाहर है । (क्यों ? ) क्योंकि ये मेरे प्रियजन हैं।' यह 'मेरा' 
भी आब्सेशन है। यह 'मेरा' भी सम्मोहन है। कौत मेरा है, कौन पराया है ? 

बिल्ली से भय है तेपोलियन को; बिल्ली देखते ही छह महीने का हो गया वह । अब 
उसकी यह स्थिति न रही कि अब वह लड़ लें | हारा पहली दफा, उसी दित । और 
संभावना बहुत है कि नेलसन ने नहीं हराया, बिल्लियों ने हराया । नेलसन की हैसियत 
न थी इतनी । नेपोलियन बड़ा अद्भुत आदमी था। लेकिन ऐसा अद्भुत आदमी भी 
हिप्नोटाइज्ड है। हम सब ऐसे ही जी रहे हैं । 

यह अर्जुन को क्या हो गया ! इतना बहादुर आदमी, जिसे कभी सवाल न उठे, 
अचानक युद्ध के मैदान पर खड़ा होकर इतना शिथिल, इतना निर्वी ये क्यों हुआ जा रहा 
है ? हुआ जा रहा है, क्योंकि बचपन से जिन्हें अपना जाना, आज उनसे ही लड़ने की 
नौबत है । बचपतल से जिन्हें मेरा माना, आज उनसे ही लड़ने की नौबत है। बचपन से 
कोई भाई था, कोई बन्धु था, कोई महा-पिता थे। कोई कोई था, कोई ससुर था, कोई 
रिश्तेदार था, कोई मित्र था, कोई गुरु थे, वे सब सामने खड़े हैं । वह सब मेरा' घिर कर 
सामने खड़ा हैं और उस मिरे' पर हाथ उठाने की हिम्मत अब उसको नहीं होती है। ऐसा 
नहीं है कि अब वह कोई अहिसक हो गया । ऐसा कुछ भी नहीं है। अगर ये 'मेरे' न होते 
तो वह युद्ध में इतको जड़-मूल से काट कर रख देता । उसका हाथ ठहरता भी नहीं । 
उसकी श्वास रुकती भी नहीं। वह इनको काटने में सब्जी काटने जैसा व्यवसाय करता । 
लेकिन कहाँ कठिनाई आ गई है ! वह 'ेरा' उसका सम्मोहन बन गया है। 

कृष्ण कह रहे हैं, प्रकृति में गुण हैं, अर्जुत ॥ और साधारण आदमी उनसे मोहित 
होकर जीता है ।' वही मोह उसे अंधेरे में घेरे रखता है और वही मोह उसे अंधेरे में 
धक्का दिये चला जाता है । ज्ञानी पुरुष को एक तो अपने इस सम्मोहन से मुक्त हो जाना 
चाहिये । ज्ञानी पुरुष का अर्थ है--डि-हिप्नोटाइज्ड (सम्मोहन विमुक्त) व्यक्त, 
जिसको कोई चीज सम्मोहित नहीं करती । रुपया उसके सामने रखें तो उसे वही दिखाई 
पड़ता है, जो है । लेकिन रुपये से जो सम्मो हित होता है, उसे रुपया नहीं दिखाई पड़ता । 
उसे तो न मालूम-क्या-क्या दिखाई पड़ने लगता है ! वह शेखचिल्ली की कहानियों में 
चला जाता है । उसे रुपयों में दिखाई पड़ता है कि अब एक से दस हो जायेंगे दस से 
हजार हो जायेंगे, हजार से करोड़ हो जायेंगे और वह सारी दुनिया ही जीत लेगा और न 
मालूम क्या-क्या उस रुपये में स्वप्न उठने लगते हैं । उस एक पड़े हुए रुपये में हजार स्वप्त 
पंदा होने लगते हैं । लेकिन जिसे सम्मोहन नहीं है, उसे रुपये का ठीकड़ा ही दिखाई पड़ता 
है। रुपये की उपयोगिता है, वह भी दिखाई पड़ती है। लेकिन कोई सपना पैदा नहीं 


टी * अस्मोहन । " सपने का उद्भावक है। मोहग्रस्त चित्त ही कल्पनाओं में, सपनों में , 
आकांक्षाओं में, महत्वकांक्षाओं में भटकता है। 
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कहते हैं कि ज्ञानी पुरुष स्वयं भी इससे जाग जाता है और हिल 
कृष्ण कहते ह ६ 250४ 6 आर एसा व्यवहार नह 
करता कि वे अज्ञानी, जो सम्मोहन में भरे जी रहे हैं, उनके जीवन में अस्त-व्यस्त होने का 
कारण बन जाये। इसका यह मतलब नहीं है कि वह उनके सम्मोहन तोड़ने का प्रयास 
नहीं करता। उनके सम्मोहन तोड़ने का प्रयास किया जा सकता है, लेकिन सम्मोहित 
हालत में उनके जीवन की धुरी को अस्त-व्यस्त करना खतरे से खाली नहीं है। 
यह क्यों कह रहे हैं? यह इसलिये कह रहे हैं कि अगर अर्जुन, तुझे यह भी पता 
चल गया कि युद्ध व्यर्थ है, तो भी इन युद्ध के लिये तत्पर खड़े लोगों में से किसी को भी 
पता नहीं है कि युद्ध व्यर्थ है। अगर तू यहाँ से भागता है, तो सिर्फ कायर समझा जायेगा । 
अगर तुझे यह भी पता चल गया कि युद्ध व्यथ है, तो यहाँ इकट्ठे हुए युद्ध के लिये तैयार 
लोगों में से किसी को पता नहीं है कि युद्ध व्यर्थ है। तेरे भाग जाने पर भी युद्ध होगा | 
बद्ध नहीं रुक सकता । अगर तुझे पता भी चल गया कि यद्ध व्यर्थ है और तू चला भी जाय, 
भाग भी जाय, तो केवल जिस धर्म और जिस सत्य के लिये तू लड़ रहा था, उसकी 
पराजय हो सकती है। कल मे 
'यद्ध तो होगा ही । युद्ध नहीं रक सकता। ये जो चारा तर्क बड़े लोग हैं, ये के 
५ रे हे डे गे कुछ भी पता नहीं, इनतकों कुछ भा 
तरह यूद्ध से सम्मोहित होकर खड़े हं। इनका कुट ग्रीप ही हे के कटे आर 
हू गो ठु से सम्मोहित पार ) 5 
नहीं है । इन अज्ञानियों के बीच, इन प्रकृति के गुण से सम्मा हि न सम 
व्यवहार कर, जानते हुए भी, देखते हुए भी ऐसा व्यवहार कर कि ६ केवल 
और अकेला तू भाग कर भी कुच 
रे "| जाय । और अकेला तू भाग है 
की व्यवस्था व्यर्थ ही अस्त-व्यस्त न हो ज "जा व उप सं ज 
नहीं सकता है । हाँ,इतना ही तु कर कि अगर दूर हु दा के हाथ में है | तू 
समान बह रथ 
कि जिन्दगी में सुख-दु :ख, हार-पराजय सब समान है। वह परमात् 
कर्ता नहीं । तू बिना कर्ता हुआ कम में उतर जा | नह 
सथयि सर्वाणिकर्माणि संन्यास्थाध्यात्मचेत के 
थ व्गतज्वरः ॥| ९९ * 
लिरा्शीकिसमो भूल पुष्प ४ कर्मों को मुझमें समपर करके 
इसलिए हे अर्जुन, तू अध्यात्म चेतसा हो सम्पूर्ण है 


यद्ध कर | 
आशारहित एवं ममतारहित होकर संतापरहित नल हक 
* कृष्ण कहते हैं कि तू सब कुछ झुतस कक उठ कर तू कर्म 
होकर, विगतज्वर होकर, सब तरह के बुखारों कृष्ण जब भी कहते हैं 
इसमें दो तीन बातें समझने की हैं। ५० , गई बात नहीं है। जब 
समपित करके' तो यह कृष्ण नाम के व्यक्ति के लि हे से पल” से समग्र परमार्ता 
कृष्ण कहते हैं, 'सब मुझमें समपित करके' तो यहाँ * हीं है। वे व्यक्ति हैं भी नहीं, 
:: 55५ 2 फनिक है कृष्ण से कोई प्रयोजन है हीं व्यक्ति हीं नहीं 

का ही अर्थ लेते हैं। यहाँ व्यक्ति-# हीं है, वह 


धहुंकार 
क्योंकि जिसने भी जान लिया कि मेरे पास कोई अहँ 


और ममता से मुर्कते 
कर। 
'सब मुझम 


डर हा अा 


अंक रब ऑलेक! 
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है, वह परमात्मा है। जिसने भी जात लिया कि में बूँद नहीं सागर हूँ, वह परमात्मा 
ही है। यहाँ जब कृष्ण कहते हैं, सब मुझमें समपित करके--सब--कर्म भी, कर्म 
का फल भी, कर्म की प्रेरणा भी, कर्म का परिणाम भी--सब मुझमें सर्मापत करके यद्ध 
में उतर ।' कठिन है बहुत | समपंण से ज्यादा कठिन शायद और कुछ भी नहीं, रा 
समर्पण (सरेल्डर) संभव हो सके, इसलिये वे दो बातें और कहते हैं, पहला कि विगत- 
ज्वर होकर (बियांड फिवरिसनेस ) । 

हम सब बुखार से भरे हैं। बहुत तरह के बुखार हैं। क्रोध का बुखार है, काम 
का बूखार है, लोभ का बुखार है। इनको बुखार क्यों कह रहे हैं, इनको ज्वर क्यों 
कहते हैं कृष्ण ? वे ज्वर हैं। असल में जिस चीज से शरीर का उत्ताप बढ़ जाय, वे 
सभी ज्वर हैं। मेडिकली, चिकित्सा-शास्त्र के खयाल से, क्रोध से भी शरीर का उत्ताप 
बढ़ जाता है। जानते हैं आप, क्रोध में भी आपका ब्लड-प्रेसर बढ़ जाता है, रक्‍्त-चाप 
बढ़ जाता है। क्रोध में हृदय तेजी से धड़कता है, श्वास जोर से चलती है, शरीर गर्म 
हो जाता है। कभी-कभी तो क्रोध में मृत्यु भी घटित होती है । अगर कोई आदमी पूरी 
तरह क्रोधित हो जाय, तो जल कर राख हो जायेगा, मर भी सकता है। पूरे तो हम 
नहीं मरते, लेकिन थोड़ा तो मरते ही हैं, इंच-इंच मरते हैं । नहीं पूरे मरते, लेकिन 
जब भी हम क्रोध करते हैं, तभी उम्र क्षीण होती है। तत्क्षण क्षीण होती है । कुछ 
हमारे भीतर जल जाता है और सूख जाता है, जीवन की कोई लहर मर जाती और 
जीवन की कोई हरियाली सूख जाती है। क्रोध करें और देखें कि ज्वर है क्रोध । 
कृष्ण यहाँ बड़ी ही वैज्ञानिक भाषा का उपयोग कर रहे हैं । 

कभी खयाल किया है कि जब भी सेक्स, काम-वासना मन को पकड़ती है, तो शरीर 
ज्वरग्रस्त हो जाता है, फीवरिश हो जाता है। हृदय की धड़कन बढ़ जाती है, रक्‍्त- 
चाप बढ़ जाता है, खून की गति बढ़ जाती, श्वास बढ़ जाती, शरीर का ताप बढ़ जाता । 
प्रत्येक काम-वासना में ग्रस्त क्षण में शरीर ज्वरग्रस्त हो जाता है । अगर बहुत जोर 
से काम-वासना पकड़े तो पसीना अनिवाय है, जैसे कि ज्वर में आ जाता है। और 
अगर जोर से काम-वासना पकड़े तो मनोवैज्ञानिक कहते हैं कि सारे शरीर की चमड़ी 
पर लाल चिकते फैल जाते हैं, स्त्रियों के बहुत जल्दी, क्योंकि उनकी चमड़ी ज्यादा 
कोमल, ज्यादा डेलिकेट होती है । पुरुषों के शरीर पर भी फैल जाते हैं । 

कृष्ण कह रहे हैं कि 'ज्वर से मुक्त हुए बिना कोई समर्पण नहीं कर सकता ।' 
विगतज्वर ही समपंण कर सकता है--जिसके जीवन में कोई ज्वर नहीं रहा । यह 


बड़े मजे की बात है कि अगर जीवन में ज्वर न रहे तो अहंकार नहीं रहता, क्योंकि 


न के लिए ज्वर भोजन है । जितना जीवन में क्रोध हो, लोभ हो, काम हो, उतना 
ही अहंकार होता है। और अहंकार समपंण में बाधा है। अहंकार ही एकमात्र बाधा 


* काम, कभी लोभ, कभी कुछ, कभी कुछ | उसी हे 
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है, जो समर्पण नहीं करने देता । 
अकसर ऐसा होता है कि मंदिर में परमात्मा की मूर्ति के सामने जब आप सिर 
रख देते हैं, तब सिर तो जमीन पर होता है, अहंकार वापस पीछे ही खड़ा रहता है | 
वह नहीं झुकता । कभी खयाल करना, जब आप मंदिर में झकें तो आप वैदंदा कि 
सिर तो रखा है पत्थर पर और अहंकार पीछे अकड़ा हुआ खड़ा है। वह दूसरे काम 
कर रहा है। वह देख रहा है कि कोई देखनेवाला भी है या नहीं । वह देख रहा है 
कि मंदिर में कोई आ रहा है कि नहीं । जरा लोग देखें और गाँव में खबर पहुँच जाय 
कि यह आदमी बड़ा धामिक है। वह यह देख रहा है; वह अपने काम में लीन है; 
बह अपने काम में लगा हुआ है। अहंकार सघन होगा, डेन्स होगा । अहंकार और 
सघन होता जायेगा--जितना ज्वर होगा जीवन में | और चौबीस घंटे ज्वर के अति- 
रिक्त कया है हमारे जीवन में ! 
हाँ, बीच-बीच में छोटे-छोटे वक्‍त रहते हैं, जिनको हम कह सकते है--शांति के 
बकक्‍त । लेकिन वे होते नहीं हैं शांति के | वह सिर्फ दूसरे ज्वर की तैयारी का समय 
होता है; तैयारी के लिए वक्‍त लगता है न ! आदमी दिन भर, चौबीस घंटे क्रोध नहीं 
कर सकता, असम्भव है। घंटे भर क्रोध करे, तो तीन घंटे विश्राम चाहिए। तीन 
घंटे विश्राम करके फिर ताजा होना चाहिए, तब फिर क्रोध कर सकता है। तो बीच- 
बीच में जिनको हम शांति के क्षण कहते हैं, वे विगतज्वर होने के नहीं हैं, वे केवल 
बीच में विश्राम के और पुनः तैयारी के क्षण हैं। इसलिए आप एक और बात खयाल 
करेंगे कि हम आदमी के क्रोध के दौर होते हें पीरियड्स होते हैं । अगर आप डायर 
रखें तो आप अपने पीरियड पकड़ लेंगे, उसी तरह जैसे रोज आदमी जिस वक्‍त पर 
सोता हैं, उसी वक्‍त पर नींद आती है। रोज भूख लगती है, कल्प डे! कट: 
अगर आंप एक महीने भर डायरी रखें तो बहुत हैरान हो जाए कि हक ० 
का भी पीरियड है, जो वक्‍त पर लौटता है, हमेशा लोट आता > ही हल 
वक्‍त है, जो हमेशा लौट आता है । लेकित अगर जाप लग हम 
रहे कि ठीक इसका भी एक कैलेण्डर है, इसके कक बे टिकम्ट कर, 
पूरी जिंदगी हमारी--एक ज्वरों के वतुल न & कार बल होते 
जाते हैं। इनसे जो विगत हो जाए, इतसे जो पार हो जाई डक. बचता 
उपलब्ध हो सकता है, क्योंकि जो इनके पार हो! जाए) 3 
ही तहीं । इसलिए समर्पण अपने आप हो जाते अंक: आप 'कर' नहीं सकते, 
यहाँ एक बात और खयाल में ले लेनी जरूरी रटकप बवोफि 
समपंण सदा 'होता' है। आपका किया हुआ सलप ॥ 
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करनेवाला मौजूद है और करनेवाला ही तो बाधा है; वही तो समर्पण नहीं होने देता । 
इसलिए अगर कोई कहे कि 'मैं स्वयं को परमात्मा को समपित करता हूँ" तब समझता : 
समपंण हुआ नहीं, क्योंकि कल यह आदमी कहेगा, कि 'वापस लेता हूँ” तो परमात्मा 
क्या कर सकता है ! एक आदमी जब कहे कि अब कोई उपाय ही नहीं है, मैं परमात्मा 
को समपित हूँ', तब अब वापस लेनेवाला नहीं बचा । इसलिए कभी कोई, 'मैं' के 
रहते समपंण नहीं कर सकता । अगर ठीक से समझें तो 'मैं" का न रह जाना ही 
समपंण है। और 'मैं' कब नहीं रहेगा ? जब ज्वर नहीं रहेंगे । 

इसे ऐसा भी समझ लें कि ज्वरों के जोड़ का नाम 'मैं' है। अभी मैंने आपसे कहा कि 
'मैं' एक भ्रम है। लेकिन भ्रम भी काम करना है, क्योंकि ये ज्वर बड़े सत्य हैं और भ्रम 
इन ज्वरों के रथ पर सवार हो जाता है। ये ज्वर बड़े सत्य हैं। ये काम, क्रोध, लोभ 
बड़े सत्य हें। इनका शारीरिक अर्थ भी है। इनका मानसिक अर्थ भी हे ये 
साइको-सोमेटिक हैं । शरीर और मन दोनों में इतका सत्य है। इनके ऊपर अहंकार 
सवारी करता है और इनको जब तक आप विसर्जित न कर दें, तब तक अहंकार रथ से 
नीचे नहीं उतरता । इनको कैसे विसर्जित करें ? ये ज्वर कैसे चले जाये ? 

पहली बात तो यह है कि इन्हें हमने कभी ज्वर की तरह, बीमारी की तरह देखा 
नहीं है। और जिस चीज को हम बीमारी की तरह न देखें, उसे हम कभी विसर्जित 
नहीं कर सकते । कोई आदमी टी. बी. नहीं बचाना चाहता और कोई आंदमी कैन्सर 
नहीं बचाना चाहता। क्योंकि उनको हम बीमारियों की तरह पहचानते हैं। 
लेकिन क्रोध, लोभ, मोह, काम--इन्‍्हें हम बीमारियों की तरह नहीं पहचानते | 
इसलिए हम इन्हें बचाना चाहते हैं। ः 

हम कहते हैं कि बिना क्रोध के चलेगा कैसा ? कोई आदमी नहीं कहता कि बिना 
टी. बी. के चलेगा कैसे ? वह कहता हैं कि 'टी. बी. होगी तो चलेगा ही नहीं । टी. बी. 
एकदम अलग करो । अभी हम शरीर की बीमारियाँ तो पहचानने लगे हैं। लेकिन 
मन की बीमारियाँ हम अभी तक नहीं पहचानते । और ध्यान रहे, अगर कोई आपके 
शरीर की बीमारियों की तरफ इशारा करे, तो आप कभी नाराज नहीं होते, लेकिन 
अगर आपके मन की बीमारियों की तरफ इशारा करे तो आप लड़ने को तैयार 


हो जाते हैं। कोई आदमी कहे कि देखिए, आपके पैर में घाव हो गया है, तो आप 


उससे लड़ते नहीं कि तुमने हमारा अपमान कर दिया कि हमारे पैर में घाव बता दिया । 
आप धन्यवाद देते हैं कि तुम्हारी बड़ी कृपा कि तुमने याद दिला दिया। लेकिन कोई 
आदमी कहे कि बड़े 


क बड़े लोभी हो, तो लकड़ी लेकर खड़े हो जाते हैं कि आप क्या कह रहे 
हैं ? असल में मन की बीमारी को हम बीमारी स्वीकार नहीं करते | मन की बीमारी 
को तो हम समझते हैं कि कोई बड़ी धरोहर है, जिसे बचाना है; उसे बचा-बचा कर 
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रखना है, उसे सम्हाल-सम्हाल कर रखना है। 
पहली तो शर्ते यह हैं कि इन्हें बीमारी की तरह पहचानें और जिस दिन आप इन्हें 
बीमारी की तरह पहचानेंगे, उसी दिन छुटकारा शुरू हो जाएगा । 'द वेरी रिकम्तिशन' 
--इस बात की प्रत्यभिज्ञा कि ये वीमारियाँ हैं, आपको इनमें जाने से रोकने लगेंगे । 
और जब क्रोध आयेगा तो आपको लगेगा कि बीमारी आती है। हाथ ढीले पड़ 
जाएँगे, भीतर कोई चीज रुक जाएगी। लेकिन क्रोध बीमारी नहीं है, हमारी अकड 
है। हम सोचते हैं, क्रोध नहीं रहेगा तो रीढ़ ही टट जाएगी। हम सोचते हैं कि ऋरोध 
हीं नहीं रहेगा, तो कौन हमारी फिक्र करेगा। हम सोचते हैं कि क्रोध नहीं रहेगा, तो 
जीवन की गति और जीवन का मोटिवेशन और जीवन की प्रेरणा सब चली जाएगी । 
हम कहते हैं कि लोभ नहीं रहेगा, तो फिर हम क्या करेंगे ! हमें पता ही नहीं है कि 
हम क्या कर रहे हैं ! | व के. 
लोभ की वजह से हम कुछ भी नहीं कर पाते | क्रोध की वजह से हम कुछ भी नहीं 
कर पाते | काम की वजह से हम कुछ भी नहीं कर पाते । हमारी सारी शक्ति तो 
इन्हीं छिद्रों में बह जाती है। बहुत दीन-हीन हुए भीतर जो थोड़ी बहुत शक्ति बच 
जाती है, उससे हम किसी तरह जिंदगी घसीट पाते हैं; हमारी जिंदगी आनन्द न 
बन सकती । क्योंकि आनन्द सदा “ओवर फ्लोर्थिंग एनर्जी है। कलह 2 
से बह गयी शक्ति है--जैसे नदी में बाढ़ आ जाए और किनारे ट्‌ट जाए और नदी चारो 

तरफ नाचती हुई बहने लगे। ह्त्स 
किसी पौधे में फूल तब तक नहीं आते, जब तक पर्धि हवन 
हो। और अगर पौधे में जरूरत से ज्यादा शक्ति ) ० डे है दड ह 
उसके रंग--फूल बन जाते हैँ। कोई पक्षी तब तर हा हि त होती है, तो पक्षी 
पास जरूरत से ज्यादा शक्ति न हो। जब जरूरत से सा के अर कक न 
गीत गाता है, मोर नाचता है। लेकिन आदमी की जिंदगी में सब ता 7, 

>>सब खो गया है। 


हू _ ग्से ज्यादा बद्धिमात हैँ ) 
के #. कोयल हमसे > हि 
कारण ? मोर हमसे ज्यादा होशियार है; प्रज्ञावान हैं--नहीं । एक ही 


गत 
ज्यादा बद्धिमान समझे हुए है 
पाल रखा है। 


जरूरत से ज्यादा शक्ति न 


बीमारियों को भी हम स्वास्थ्य समझे बैठ है| जे 

को फूल समझते हैं, फिरछाती से लगाते है। बेही व्यय हो जाते 

देते है। और इन सारे ज्वरों में हमारी इतनी जप के गिल शेष नहीं बचती । 
> क 

ओवरफ्लो करने के लिए, फूल बनने के लिए 


शंढए गीता-दर्शन अ० ३ 


इसलिए जिंदगी में आनंद (ब्लिस) कभी दिखाई नहीं पड़ता; जिंदगी एक उदास 
कहानी बन जाती है। 

'शेक्सपीयर ने कहीं कहा है, “व/ंछि 8 & 6 (006 फए था 0 कण ० 
पिपफ़ क्ाते ग्रणां४० आंह्णांिं8 7०078.” (एक मूर्ख के द्वारा कही हुई एक 
कहानी है जिंदगी । शोरगुल बहुत, मतलब कुछ भी नही ।) बस, बचपन से लेकर बुढ़ापे 
तक बड़ा शोरगुल, जैसे भारी कुछ हो रहा है। अंत में हाथ कुछ भी नहीं। कहानी 
लंबी, दृश्य बहुत बदलते हैं, निष्कर्ष कोई भी नहीं, निष्पत्ति कोई भी नहीं। आखिर 
में खबर आती है कि वह आदमी मर गया और कहानी सदा बीच में ही टूट जाती है । 

कहीं कुछ भूल हो रही है। वह भूल यह हो रहीं है कि जीवन की ऊर्जा (लाइफ- 
एनर्जी ) ज्वर से बह रही है, बीमारियों से बह रही है, इसलिए हम जीवन के संगीत से, 
जीवन के फूल से वंचित ही रह जाते हैं, उन्हें शक्ति ही नहीं मिल पाती है। इस सूत्र 
में कृष्ण कह रहे हैं कि विगत-ज्वर होकर अर्जुन, तू मुझको समपित हो ।' समर्पित 
वही हो सकता है, जो परम शक्तिशाली है। कमजोर कभी समपित तहीं हो सकता। 
समपंण बड़ा आत्मबल है। 

मैंने सुना है कि एक युवक ने विवाह किया नया-तया और अपनी पत्नी को लेकर 
वह दूर देश की यात्रा पर गया, नाव में । पुरानी कहानी है। तूफान आ गया और 
नाव डोलने-डगमगाने लगी और सारे यात्री कंपने-थर्राने लगे । कोई प्रार्थना करने 
लगा, कोई हाथ जोड़ने लगा, कोई भगवान्‌ को बुलाने लगा, कोई मनौती मनाने लगा, 
लेकिन वह युवक बैठा हुआ है । उसकी पत्नी ने कहा कि क्या कर रहे हो तुम ! कुछ 
प्रार्थना नहीं करोगे ? कोई उपाय नहीं करोगे ? तुम जरा भी भयभीत नहीं मालूम 
होते ? नाव खतरे में है।' उस युवक ने अपनी तलवार म्यान के बाहर निकाल कर 
उस नई-नई दूल्हन के कन्धे पर रख दी। चमकती हुई तलवार, गरदन पास में है । 
जरा-सा धक्‍्काऔर गरदन अलग । लेकिन वह युवती हँसती रही । उस युवक ने पूछा, 
तुझे भय नहीं लगता ?” तो उस युवती ने कहा कि जब तुम्हारे हाथ में तलवार हो, 
तो मुझे भय कैसा ?* उस युवक ने कहा कि परमात्मा के हाथ में जब सब कुछ है, तो 
मुझ भय कसा । तलवार म्यान के भीतर रख ली । 


जब परमात्मा के हाथ में सब कुछ है तो भय कैसा ? लेकिन सब कमजोर प्रार्थनाएँ 


कर रहे हैं; भ्रार्थनाएँ करने वाले मालूम पड़ते हैं भक्त हैं बड़े, धार्मिक हैं। लेकिन 
यह आदमी धा्भिक है; इतना भरोसा 


है। लेकिन इतने भरोसे के लिए बड़ा शक्ति- 
शाली आदमी चाहिए। यह कहता है : ठीक है, उसके हाथ में है। वह जानेगा, हम 
क्या सलाह दें? और जब हाथ में तलवार उसके है, तो उसकी मरजी ; अगर गरदन 
ही काटनी है, तो काट ले । इसी में कुछ हित होगा, तो यही सही । 


' का पात्न लेकर भी गाँव में निकल जायें, तो भी पता 


अहंकार का भ्रम २०५ 
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शक्तिशाली ही समर्पण करता है, अहंकारी सदा कमजोर होता है। लेकिन हम 


कहेंगे : गलत है। अहंकारी को तो यह 'कमजोर अहंकार' 
पड़ता है । 
यहाँ आपसे एक और मनोवैज्ञानिक सत्य कहूँ : एडलर ने इस सदी में कछ गहरे 
मनोवैज्ञानिक सत्यों की शोध की है, उसमें एक सत्य यह भी है कि जितना हीन आदमी 
होता हैं, उतना ही अहंकारी होता है। जितना 'इनफीरियॉरिटी' (हीन-भाव रे 
पीड़ित आदमी होता है, उतना अहंकारी होता है। क्योंकि जिसके पास शक्ति होती 
है, उसे अहं कार की कोई जरूरत ही नहीं होती । उसकी शक्ति दिखती ही है; उसकी 
घोषणा की कोई जरूरत नहीं होती । उसके लिए बैंड-बाजे बजाकर कोई खबर 
नहीं करनी पड़ती । वह होती ही है। 
सूरज कोई खबर नहीं करता कि में आता हूँ। आ जाता है और सारी दुनिया 
जानती है कि आ गया । फूल खिलने लगते हूँ और पक्षी गीत गाने लगते हूँ और लोगों 
की नींद टूट जाती है। वृक्ष जाग जाते हैं, हवाएँ बहने लगती हैं, सागर की लहरें उठने 
लगती हैं। सब तरफ पता चल जाता है कि आ गया। उसका आना ही काफी है । 
लेकिन कोई नकली सूरज अगर आ जाए, जिसके पास भीतर कोई ताकत न हो, तो 
सामने वह बैंड मास्टरों को लाएगा, और कहेगा, चोट करों, खबर करो कि में आता 
हूँ ।” क्योंकि खूद के आने से तो कोई खबर नहीं हो सकती हर ह 
यह जो हमारा अहंकार है, वह भीतर की कमजोरी को छिषाता है; यह सामने से 
इंतजाम करता है। पता है इसे कि भीतर मैं कमजोर हूँ। सीधा या मेरा कोई भी 
नहीं । < तो पता चल सकता है। कुर्सी पर बठ 
पता नहीं चलेगा | हाँ, मिनिस्टर हो जाऊ, तो प हक कल 
जाऊँ, तो पता चल सकता है। धन मेरे पास हो, तो पता चः हे के 
मकान मेरे पास हो, तो पता चल सकता है, ऐसे मेरा तो के नव खि 
कुछ हो, जिसके सहारे मैं घोषण कर सक्ूकि में हूं। मे हक यों कक. 
हैं। मैं "कुछ नहीं नहीं हूँ, कुछ हूँ। लेकिन कुछ है है कि वे हैं। बुद्ध भिक्षा 


ध् ता 
नहीं है। महावीर नंगे भी खड़े हो चल जाता है कि वे हैं । 


हू मेरी पत्नी 
बुद्ध एक गाँव में गये । उस गाँव के सम्नाद्‌ डर करके या रे उचित है * 
कहती है, ब्‌॒द्ध के स्वागत के लिए मुझे भी जाना चाहिए आ जायेगा ।' आजकल की 
मैं एक सम्राट हूँ, वह एक भिखारी है, उसे आता कक 

कोई मंत्री होता तो कहता “धन्य महाराज * 
उस मंत्री ने इतना सुना, कागज उठाया, के 


हो ? उसने कहा कि 'मेरा इस्तीफा 


बड़ा बलशाली मालम 


२०६ गीता-दर्शन अ० रे 


किस बात का ? उसने कहा कि ऐसी जगह एक क्षण हकना कठिन है । क्योंकि जिस 
दिन सिर्फ अहंकार आत्मा के सामने अपने को श्रेष्ठ समझेगा, उस दिन से बड़ा दुर्भाग्य 
नहीं होगा । आपको जाना पड़ेगा । क्योंकि बुद्ध भिक्षा का पात्र लिये हुए भी भिखारी 
नहीं हैं, सम्राट्‌ हैं और तुम सम्राट्‌ होते हुए भिखारी हो । तुम्हारे पास कुछ नहीं है। 
तुम से अगर सब छीन लिया जाय, तो तुम ना-कुछ हो जाओगे । बुद्ध ने सब कुछ छोड़ 
दिया है, फिर भी वे सब कुछ हैं। | 
असल में जो सब कुछ है, वही सब कुछ छोड़ पाता है। जो कुछ भी नहीं 
है, वह छोड़ेगा कैसे ? न्‍ 
अहंकार बहुत दीनता को छिपाये रहता है भीतर । वह हमेशा 'इनफीरियॉरिटी 
कॉम्पलेक्स' का बचाव है, वह हीन-ग्रन्थि का इंतजाम है, सुरक्षा का इंतजाम है, सेफ्टी 
मेजर है। तो अहंकारी निर्बेल होता है। निरबंल अहंकारी होता है। सबल-- 
आत्मबल से भरा हुआ व्यक्ति अहंकारी नहीं होता । और आत्मबल से भरा हुआ 
व्यक्ति ही समर्पण कर सकता है। क्योंकि समर्पण शक्ति की सबसे बड़ी घोषणा है । 
यह बात बड़ी कन्ट्राडिक्टरी (अन्तविरोधी) मालूम होगी । समर्पण का संकल्प सबसे 


बड़ा संकल्प है। इससे बड़ा कोई विल पावर नहीं जगत्‌ में कि आदमी कह सके कि 
मेंने छोड़ा, सब छोड़ा । 


कृष्ण जब अर्जुन से कहते हैं कि सब मुझ पर छोड़ दे; छोड़---अपनी सब बीमारियों 
को, छोड़ आकांक्षाओं को, छोड़ ममताओं को, छोड़ आशाओं को, छोड़ अपेक्षाओं को, 
सब छोड़ दे, मुझ पर छोड़ दे । इस में दो मजेदार बात है। अगर अर्जुन बहुत सबल 
हो, तो छोड़ सकता है। लेकिन कृष्ण बहुत सबल आदमी हैं। छोड़ना भी सबल के 
लिए संभव है और किसी को इस भाँति छोड़ने के लिए कहना भी सबल के लिए संभव 
है। निबंल के लिए दोनों संभव नहीं है। 5 ॥ 

कृष्ण कितनी सहजता से कहते हैं कि छोड़ सब मेरे ऊपर ! दूसरे की बीमारियाँ 
लेने को केवल वही राजी हो सकता है, जिसे अब बीमार होने की कोई सम्भावना नहीं 
है। दूसरों के भार लेने को केवल वही राजी हो सकता है, जो इतना निर्भार है कि अब 
कोई भार उसके लिए भार नहीं बन सकता । दूसरों को सहारा देने के लिए वही कह _ 
सकता है, जिसे अब खुद किसी तरह के सहारे की कोई भी जरूरत नहीं रह गई। कृष्ण 
बड़ी सबलता से कहते हैं; इतनी सबलता से कि बहुत मुश्किल से कभी ऐसा कहा गया 
है। और अब, अब इतना सबल आदमी खोजना बहुत मुश्किल होता चला जाता 
है। ऋष्ण कहते हैं कि छोड़, तू सब मुझ पर छोड़ दे।' यह तभी वे कह पाते हैं, जब 
कि परमात्मा से तादात्म्य इतना गहरा है कि उन्हें पता है कि मुझ पर क्‍या छूटता 
है, परमात्मा पर छूटता है। क्रृष्ण बीच में हैं ही नहीं । 


अहंकार का भ्रम 
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अर्जुन भी तभी छोड़ सकता है, जले: स्वयं के सारे ज्वरों के वाहर हों जाय। तब 
तक नहीं छोड़ सकता हैं, जब तक उसे एक-एक ज्वर पकड़ेगा। वह एक-एक सवाल 
उठाएंगा। उसकी हर बीमारी के अपने सवाल हैं, अपनी जिज्ञासाएँ हैं। और गीता 
अर्जत की एक-एक बीमारी का उत्तर है। अनेक-अनेक मार्गो से अर्जुन कृष्ण से वही-वही 
पूछेगा । बह कृष्ण से उत्तर नहीं चाह रहा है, वह कृष्ण से मांग॑ नहीं चाह रहा है। 
बरयोंकि मार्ग इससे सरल और क्या हो सकता है कि कृष्ण कहते हैं कि छोड़ मस्‍्न पर । 

एक महिला मेरे पांस आई अभी आठ-दस दिन पहले । वह मुझे कहने लगी कि 
(संतों के हाथ में तों सब कुछ है । आप सब कुछ कर दें, मेरे लिए। मैंने कहा, 'राजी 
हूँ। तू क्‍या करने का इरादा रखती है हू उसने कहा हमसे क्या हो सकता है? 
मैने उसको कहा; 'ैं राजी हूँ । तू अपने को छोड़ने की हिम्मत रखती है। छोटी उम्र 
नहीं; सत्तर साल उम्र होगी । बूढ़ी स्त्री है। अब कुछ छोड़ने को बचा भी नहीं हैं 
सिर्फ मौत है आगे । उसने कहा कि 'मैं घर अपने लड़के से, बहू से पूछ कर आपको 


; कि संत तो सकते हैं, आप कर ही दें। संत क्या 
कुछ कहूँगी ।' लेकिन बोली कि संत ता सब कर प्कते हैं, आप कर ही दें । संत व 


नहीं न 
नहीं कर सकते ! कर 
बड़ा मजेदार है सब मामला | संत निश्चित ही सब कुछ कर तर है लेकित 


* सिफ उन्हीं के लिए जो सब कुछ छोड़ने की हिम्मत रखते हैं। तत्व ह जाप 


ं ः 5 वेहिकल बन जाता है, सिर्फ 
कुछ । संत को कुछ करना नहीं पड़ता । सत तो सिर्फ वेहिकल बन जाता हूँ 
कै बहत बदल गई हैं। 
परमात्मा के लिए साधन हो जाता हैं। पर आज दुनिया बहुत बदल 7३ हू रे 
न » अर्जन छोड़नें की हिंस्‍्मत नहीं जुटा पाता । ही: 
<ट है] 
कृष्ण कहते हूँ, छोड़ मुझ पर। जज है? दिस विवेक इस 
तो हालत और उलटी है। आज ता कोई कहेगा नह घ न्‍ दा हक कफ 
क्योंकि ३० नह ों >> लेलेस' लेगा, के पता नह ७७४४-२२ है 
कब ति हम समझेंगे कि पता तहीं वैन के हक न संतों के पास लेने जाते है देने तो 
फिर दुबारा आयेंगे ही नहीं वहाँ । क्योंकि हम ्द रा 
नहीं जाते । हम कहेंगे, यह किस तरह का संत ह | म 
छता हृ ह्त् 7 5 
हि सु के कम गैर आप सौ रुपयें माँगते हैं ' 
लोग कहते आप कैसे संत हैं? हमतो वा जा हूँ।' इस तुलना में 
तो गुरजिएफ कहता कि 'मैं बहुत सस्ते मैं तुम्हें नल दे सब 4 सौ रुपये तहीं--सव । 
का बड़ा. महँँगा जवाब है--वे कह रहें हैं कि व रे अल 
ते छोड न से कह रहे हैं कि गाज गही पथ 
को ही छोड़ दे ते अर सर हें। लेकिनअर्जुन तैयार मी 
आशा, सारी आकांक्षा, सारी ममता; में तवा- रह | 3 किटेन में कोई देहाती आदमी 
अर्जुन की हालत वैसी है, जैसे कभी-कभी ऐसा होता रे खयाल में कि कहीं १7 
कर बैठ जाता बे रहते हैं। हैंग से 
आ जाय, तो सिर पर बिस्तर रख रखे 


जि हर हु सर प्र बिस्तर 
ज्यादा वजन न पड़े, तो खुद बैठे रहते हँ और रि 
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भी ऐसा ही करते हैं। हम सोचते हैं कि परमात्मा पर ज्यादा वजन न पड़ जाय, 
इसलिए अपना वजन खुद ही रखे रहते हैं। सब वजन परमात्मा पर है, आपका भी, 
आपके वजन का भी । सब उसी पर है। ओर जब ट्रेन चल ही रही है, तो नाहक सिर 
पर क्यों बोझ रखे हुए हैं ! 
कृष्ण इतना ही कहते हैं कि 'बिस्तर' नीचे रख, मुझ पर छोड़ दे, तू आराम से बैठ । 
तू नाहक इतना बोझ क्यों लिये हुए है ! तू इतनी चिता में क्यों पड़ता है कि क्‍या 
होगा युद्ध से ? कौन मरेगा, कौन बचेगा ? इतने लोग मर जायें, तो फिर क्या होगा ? 
समाज का क्‍या होगा ? राज्य का क्‍या होगा ? तू इतनी सारी चिंताएँ अपने सिर 
पर क्‍यों लेता है ? तू छोड़ दे मेरे ऊपर । 
अर्जुन को चिता है भी नहीं, वह सब । हम कभी भी नहीं पहचान पाते कि हम सब 
तरह से 'रेशनेलाइजेशन्स (तकंगत व्याख्या) करते रहते हैं । अर्जुन सिर्फ भागता 
चाहता है । वह अपनों से लड़ने की हिम्मत नहीं जुटा पा रहा है, इसलिए सब तके खोज 
रहा हैं। वह तक का एक जाल खड़ा कर रहा है। वह कह रहा है, यह तकलीफ 
होगी, वह तकलीफ होगी, यह तकलीफ होगी । कुल मामला इतना है कि तकलीफों 
से उसे कोई मतलब नहीं है। मतलब उसका सिर्फ इतना है कि 'मेरों से कैसे लड़ ! 
यह उसका में जो है, वह मिरों' से लड़ने के लिए तैयार नहीं हो पाता । किसी का 
में तैयार नहीं हो पाता। मेरों' से हम कभी लड़ने को तैयार नहीं होते । और 
इसलिए अकसर होता है कि अगर भेरों' से लड़ने की हालत आ जाय, तो बड़ी 
कठिनाई होती है और तब अगर तिरों' से लड़ने का मौका कोई मिल जाय, तो मेरों' 
की लड़ाई एकदम बंद हो जाय । 
आपने देखा, चीन का हमला हो गया हिन्दुस्तान पर, तो फिर हिन्दुस्तान में हिन्दी 
बोलने वाले, गैर-हिन्दी बोलने वालों का कोई झगड़ा नहीं । फिर हिन्दू मुसलमान का 
कोई झगड़ा नहीं । फिर मैसूर महाराष्ट्र का कोई झगड़ा नहीं । फिर मद्रास इसका 
या उसका--ऐसा कोई झगड़ा नहीं; सब झगड़े शांत--मिरों' से.लड़ाई बंद ? क्योंकि 
तिरों' से लड़ाई शुरू हो गई। 
लड़ने में कोई दिक्कत नहीं, लेकिन 'मेरों' से लड़ने में बड़ी कठिनाई होती है। 
हाँ, जब कोई तिरे' मिलते ही नहीं, तो मजबूरी में 'मेरों' से लड़ते हैं। इसलिए सारी 
निया में तेरों' से लड़ाई खोजी जाती है; चौबीस घंटे खोजी जाती है । नहीं तो 
भेरों' से लड़ाई हो जाएगी। | 
अभी मेरे एक मित्र की पत्नी मेरे पीछे पड़ी थी कि मेरे पति को समझा दें कि वे 
अलग हो जाय माँ-बाप से। मैंने मित्र को बुलाकर कहा कि लगता तो है कि जहाँ 
उपद्रव चलता है, तो अलग हो जाओ । तो एक ही बात मुझे पूछनी है कि अभी तुम्हारी 
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पत्नी तुम्हारे माँ-बाप से लड़ लेती है, तुम्हें पक्का भरोसा है कि 
लड़ेगी ? जहाँ तक मैं समझता हूँ--लड़ेगी । क्योंकि और करे 
लड़ाई बंद हो जायेगी, तो और पास सरक आयेगी । 
पति-पत्नियों में कलह नहीं होती थी । 

आपको मालूम है, संयुक्त परिवार थे तो पति-पत्नी में कभी कलह न 
दिन से संयुक्त परिवार टूटा, उस दिन से पति-पत्नी की कलह बहुत गहरी दा 
पति-पत्नी बच नहीं सकते, वे भी टूटेंगे । संयुक्त परिवार में बड़ा हिस्सा चलता रहता 
था, अपनों को बचाकर लड़ाई चलती रहती थी। दूसरे काफी थे, उनसे लड़ाई हो 
जाती थी । अब कोई बचे ही नहीं । अब दो ही बचे हैं पति-पत्नी । अब वे लड़ेंगे । 
इसलिए अकसर ऐसा होता है कि पति-पत्नी साँझ अकेली न बीत जाय, इससे डरे रहते 
हैं। किसी मित्र को बुला लो, किसी मित्र के घर चले जाओ। कोई तीसरा मौजूद 
रहे, तो साँझ सरलता से बीत जाती है। 

कृष्ण अर्जुन को कह रहे हैं कि तू सब छोड़ दे मुझ पर, फिर तेरे लिए करने को कुछ 
नहीं बचता; में करूँगा। तू वाहन हो जा। । , 

धर्म की एक ही पुकार है कि आप सिर्फ वाहन हो जाये और परमात्मा को करने दें। 
आप कर्ता न बनें, परमात्मा पर कतेव्य छोड़ दें सब और साधन, (इस्ट्रू मेल्ट मात्र रह 
जायँ । कबीर ने कहा कि जब से मैंने जाना, तब से गीत मेरे नहीं रहे । ! में तो सिफ 
बाँसुरी हूँ। में तो सि्फ बाँस की पोंगरी हूँ, गीत परमात्मा के हैं। जो भी जान लेता 
है; वह बाँस की पोंगरी रह जाता हैं। स्वर परमात्मा के, गीत परमाला का, हैः 
केवल मार्ग रह जाते हैं । 5 

कृष्ण कहते हैं अर्जुन से कि 'तू बस, मार्ग बन जा। मुझे मार्ग ह। | मुझे करता है, 
होने दे ।' 'मुझे' से मतलब परमात्मा को जो करना है, वह होने ई | 


क््ष्ण क्यों इतने आश्वस्त ढंग से अर्जुन से कह सके ? अर्जुन को अं न्‍द इक 
कृष्ण अपने को परमात्मा क्‍यों बनाये चले जा रहे हैं! अनेका 5 हक 
जब भी कोई गीता पढ़ता है, तो अगर भक्त पढ़ता है, तब तो उसे कुछ कप 5 
लैकित अगर कोई विचार करके पढ़ता है, तो उसे खयाल जे । ० हे व 
कहते हैं कि 'मुझ पर सब छोड़ दे ।” बड़े अहंकारी मात" का पड़ता है। वे कहते 
मुझे अनेक लोगों ने कहा कि कृष्ण का अहंकार भारी हे डक छोड़ और एक तरफ 
हैं, मुझ पर सब छोड़ दो । एक तरफ अर्जुन से कहते है कफ मैंने उतसे कहा कि 
कहते हैं, मुझ पर सब छोड़ ! तो क्या यह अहंकार हो नही बहकार नहीं हो सकता | 
कैष्ण इतत्ती सरलता से कहते हैं कि मुझ पर सुबाजोक अहंकार संदा तरकीब 
अहंकार कभी सीधा नहीं कहता कि सब मुझ रहो ई 


गी. अञअ, जि । १ है 


उनसे छटकर तमसे नहीं 
रेगी क्या ? वह ततरों' से 
इसलिए संयुक्त परिवार थ्रे, तो 
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जीता है। अहंकार कहता है कि में तो आपके पैर की धूल हूँ। जरा आँख में देखें, तब 
पता चलेगा। इधर हाथ पैर में झुकें होते हैं, उधर आँखें आकाश में जड़ी होती हैं। 
अहंकार कहता है, 'मैं तो कुछ भी नहीं ।' लेकिन अगर आपने मान लिया कि आप 
बिलकुल ठीक कह रहे हैं, बिलकुल सच कह रहे हैं कि कुछ भी नहीं, तो बड़ा दुखी होता 
है। नहीं, अब अहंकार कहता है, में कुछ भी नहीं, तो वह सुनना चाहता है कि आप 
कहें कि आप भी कैसी बात कर रहे हैं! आप तो सब कुछ हैं ।! तब वह प्रसन्न हे 
जाता हैं। 
अहंकार कभी सीधा नहीं बोलता । उसका कारण है। अहंकार इसलिए सीधा 
नहीं बोलता कि सीधा अहंकार दूसरे के अहंकार को चोट पहुँचाता है और दूसरे के 
अहंकार को चोट पहुँचा कर आप कभी अपने अहंकार की तृप्ति नहीं कर सकते । 
इसलिए जो 'कनिंग' अहंकार हैं, जो चालाक अहंकार हैं---और सब अहंकार चालाक 
हैं--वे तरकीब से अपनी तृप्ति करते हैँ । वे दूसरे के अहंकार को परसुएड करते हैं 
फूसलाते हैं । 
वान पेकाड ने एक किताब लिखी है, द परसुएडर'-- (फूसलानेवाले ) । वे चारों 
तरफ हैं। लेकिन अहंकार से बड़। 'परसुएडर' कोई भी नही है। अहंकार बड़ी 
तरकीब से फ्सलाता है। वह जो कहलवाना चाहता है, वह जो खुद कहना चाहता है, 
वह दूसरे से कहलवाता है । अगर आप किसी स्त्री से कहलवाना चाहते हैं कि आप 
बड़े सुंदर हैं, तो आप खुद मत कह देना जाकर कि मैं सुंदर हूँ, नहीं तो मुश्किल में पड़ 
जाएँगे । नहीं, आप कहेंगे कि तुम बड़ी सुंदर हो; तुमसे सुंदर कोई भी नहीं; और 
फिर प्रतीक्षा करना । फिर वह स्त्री जरूर कहेगी कि आपसे सुंदर कोई भी नहीं है । 
यह एक म्यूचुअल ग्रेटिफिकेशन' (पारस्परिक तृप्ति) है। यह एक दूसरे के अहंकार 
की तृप्ति है। आप उन्हें बड़ा बनाओ, वे आपको बड़ा बनाते हैं । एक नेता दूसरे नेता 
को बड़ा बनाता है, दूसरा नेता तीसरे को । एक महात्मा दूसरे महात्मा को, दूसरा 
महात्मा तींसरे को। एक दूसरे को बंड़ा बनाते चले जाओ। इस तरह परोक्ष, 
इल्डाइरेक्ट, अहंकार अपने रास्ते खोजता है। 
कैष्ण अद्भुत निरहंकारी व्यक्ति हैं; वे कहते हैं, छोड़ मुझ पर ।' वे इतनी 
सरलता से कहते हैं कि अहंकार कहीं लेश-मात्र मालूम नहीं पड़ता । अहंकार कभी 
इतना सरल होता ही नहीं। अहंकार हमेशा तिरछा चलता है। कृष्ण की सहजता 
अद्भुत है। वे यह भी नहीं कहते हैं कि मैं भगवान्‌ हूँ, इसलिए छोड़ मुझ पर । क्योंकि 
वह भी इन्डाइरेक्ट' हो जाएगा। ऐसा वे नहीं कहते । वे कहते हैं, छोड़ मुझ पर | 
कोई कारण भी नहीं देते । कोई परोक्ष उपाय भी नहीं करते। सीधा कहते हैं कि 
छोड़ मुझ पर। यह सरलता ही उनके निरहंकार होने की घोषणा है। इतना 
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अत्यधिक सीधापन उनके निरहंकार होने का सबत है 
मुझ पर तो आज हमारे भीम वे मौजूद नहीं हैं, इसलिए बड़ी न प ज 

दुनिया में जो भी आह त्तव सत्य आज तक प्रगट हुए है, वे लिखे नहीं हे है 
गये । इस बात को खयाल में रखना। दुनिया का कोई पैगम्बर, कोई मै 
लेखक नहीं था। दुनिया का कोई अवतार लेखक नहीं था। यह स्मरण 
चाहे बाइबिल, और चाहे कुरान, और चाहे गीता, और चाहे बद्ध और चाहे भरद्वीरं 
के वचन, चाहे लाओत्से के--यें सब वचन बोले गये । ये लिखे नहीं गये और 
मुकाबले लेखक अभी भी कहीं नहीं पहुँच पाता। उसका कारण है कि बोले गये 
में एक लिविंग क्वालिटी (जीवंत गुण) है। 
जब अर्जुन से कृष्ण ने बोला होगा, तो सिर्फ शब्द नहीं था। हमारे सामने सिर्फ 
शब्द है। जब कृष्ण ने अर्जुन से कहा होगा कि छोड़ मुझ पर, तो कृष्ण की आँखें, और 
कृष्ण के हाथ, और कृष्ण की सुगंध, और कृष्ण की मौजूदगी ने, सब ने अर्जुन को घेर 
लिया होगा । कृष्ण की उपस्थिति ने अर्जुन को चारों तरफ से लपेट लिया होगा। 
कृष्ण के प्रेम, और कृष्ण के आनन्द, और कृष्ण के प्रकाश ने अर्जुन को सब तरफ से भर 
लिया होगा | नहीं तो अर्जुन भी पूछता कि आप भी क्‍या बात करते हूँ ? सारथी 
होकर मेरे और मुझसे कहते हैं कि आपके चरणों में सब छोड़ दूँ? अर्जुन ने यह 
कहने का उपाय भी नहीं पाया होगा | पाया ही नहीं । अर्जुन को यह प्रश्न भी नहीं 
उठा, क्योंकि कृष्ण की मौजूदगी ने ये सब प्रश्न गिरा दिये होंगे। कृष्ण की मौजूदगी 
अर्जुन को वहाँ-वहाँ छू गई होगी, जहाँ-जहाँ प्राण की गहराइयाँ हैं--वहाँ-वहाँ । 
और इसलिए अर्जुन को शक भी नहीं उठता कि यह कहीं अहंकार तो नहीं पृ रहा है 
मुझसे कि इनके चरणों में अपने को छोड़ दूँ। अहंकार वहाँ मौजूद हीं नहीं था; 
वहाँ कृष्ण की पूरी प्रतिभा, पूरी आभा मौजूद थीं। हे किलर 
बुद्ध के चरणों में लोग आते हैं और बुद्ध के चरणों में लोग सिरख 
बुद्ध के पास आकर त्िरत्न की घोषणा करते हैं । वे कहते हैं-- बढ के के न 
एक दित्त एक आदमी आया और उसने बुद्ध से कहा, आप ता हक है : 
शरण में मत जाओ और आपकी शरण में आकर लोग आप के लअ, हर ४ 
बुद्ध शरणं गच्छामि--मैं बुद्ध की शरण जाता हूँ। ऑप रे रे तप कहा कि 
ने कहा: जो रोक सकता था, वह अब मेरे भीतर कहाँ है ? और किसने ३ नहीं । शायद 
# क्योंकि मैं तो बचा नहीं। " 
भेरी शरण जाते है! मेरी शरण में वे जाते नहीं, हे ने सिर्फ एक दरवाजा है 
द्वारा वे किसी और की शरण जाते होंगे, जो बचा है ।' इस दरवाजे, ई 
जस्ट अ डोर, जस्ट अ विस्डो--एक खिड़की, हे वमस्कार करते हैं। 
खिड़की पर आप हाथ रख कर मकान के भीतर के गा 7 


तीर्थंकर, 
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गला ह द्वार 


कट ण अर्जुन से कह रहे हैं कि जो मैंने कहा है, श्रद्धापूर्ण हृदय से उसे अंगीकार करके 
&» जो जीता और कर्म करता है, वह समस्त कर्मों से मुक्त हो जाता है, वह समस्त 
कर्मबन्धन से मुक्त हो जाता है । 

श्रद्धा शब्द को थोड़ा समझेंगे, तो इस सूत्र के हृदय के द्वार खुल जायेंगे । श्रद्धा 
शब्द के आसपास बड़ी श्रांतियाँ होती हैं। सबसे बड़ी भ्रांति तो यह है कि श्रद्धा का 
अर्थ लोग करते हैं : विश्वास, 'बिलीफ' या कुछ लोग श्रद्धा का अर्थ करते हैं : 
._ फ़ैथ--अंधविश्वास । दोनों ही अर्थ गलत हैं। क्यों ? जो भी विश्वास करता है, 
. उसके भीतर अविश्वास सदा ही मौजूद रहता है। असल में अविश्वासी के अतिरिक्त 
और कोई विश्वास करता ही नहीं । यह उलटी लगेगी बात, लेकिन विश्वास की 
_ जरूरत ही इसलिए पड़ती है कि भीतर अविश्वास है । जैसे बीमार को दवा की जरूरत 
पड़ती है, ऐसे अविश्वासी चित्त को विश्वास की जरूरत पड़ती है। भीतर है संदेह, 
त्तर है अविश्वास, उसे दबाने के लिए विश्वास, बिलीफ को हम पकड़ते हैं । 
श्रद्धा विश्वास नहीं है। भीतर अविश्वास हो और उसे दबाने के लिए कुछ पकड़ा 
, तो उसका नाम विश्वास है। और भीतर अविश्वास न रह जाउ, शन्य हो जाये, 
जो शेष रह जाती है, वह श्रद्धा हैं। भीतर अविश्वास हो. . जा 
त हो कि ईश्वर है और विश्वास करे . . . जैसे कि अधिक लोग किये हुए हैं 


मे वए हैं नहीं है, अविश्वास 
विश्वास बिलकुल नहीं है, लेकिन किये हुए है ! विश्वास भी नहीं है, 
[ + अड है गहरे में, ऊपर से विश्वास के वस्त्र 


चमड़ी से ज्यादा गहरा नहीं 
बाहर तिकल आता है। 


अर्थ है: 
का ऐसा अर्थ नहीं है। श्रद्धा बहुत ही कीमती शब्द है। श्रद्धा का है 


एक 
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जहाँ अविश्वास नष्ट हो गया--विश्वास आ गया नहीं। श्रद्धा का अर्थ है, जहां 
अविश्वास नहीं रहा । जब भीतर कोई अविश्वास नहीं होता, तब श्रद्धा फलित होती 
है। या कहें श्रद्धा अविश्वास का अभाव है। 'एबसेन्स ऑफ डिस-बिलीफ, प्रेजेन्स 
ऑफ बिलीफ नहीं--विश्वास की उपस्थिति नहीं, अविश्वास की अनुपस्थिति। 
इसलिये कोई आदमी कितना ही विश्वास करे, कभी श्रद्धा को उपलब्ध नहीं होता । 
उसके भीतर अविश्वास खड़ा ही रहता है और काँटे की तरह चुभता ही रहता है। 
एक आदमी कहे चला जाता है कि आत्मा अमर है और फिर भी मरने से डरता चला 
जाता है। एक तरफ कहता है, आत्मा अमर है, दूसरी तरफ मरने से भयभीत होता है। 
यह कसा विश्वास है ? इसके पीछे अविश्वास खड़ा है । कहता है, आत्मा अमर है और 
डरता है मरने से । अगर आत्मा अमर है, तो मरने का डर बेमानी है। अब यह कंसे 
आश्चर्य की बात है। लेकिन अगर ठीक से देखेंगे तो आश्चय नहीं मालम पड़ेगा | सौ 
में निन्‍्यानबे मौकों पर संभावनाएँ यही हैं कि चूंकि मरने का डर है, इसलिये मानते हैं कि 
आत्मा अमर है । इस विश्वास को किये चले जाते हैं । डर है भीतर कि मर न जाय॑ँ, तो 
आत्मा अमर है' इस पाठ को रोज-रोज पढ़े चले जाते हैं। दोहरायें चले जाते हैं कि 
आत्मा अमर है। समझाये चले जाते हैं अपने को कि आत्मा अमर है। और भीतर जिसे 
दबाने के लिये आप कह रहे हैं, आत्मा अमर है, वह मिटता नहीं है । वह भय और गहरे 
मे सरकता चला जाता है। हमारे सारे विश्वास ऐसे ही हैं । 
कृष्ण भी कह सकते थे कि विश्वासपूर्वक जो मेरी बात को मानता है, वह कर्म से 
मुक्त हो जाता है। उन्होंने यह नहीं कहा । यद्यपि गीता के अर्थ करने वाले वही अर्थ 
किये चले जाते हैं । वे लोगों को यही समझाये चले जाते हैं कि विश्वास करो। हृष्ण 
कह रहे हँ-श्रद्धा--विश्वास नहीं । विश्वास दो कौड़ी की चीज है। श्रद्धा की कोई 
कीमत ही आँकनी मुश्किल है। उदाहरण के लिये थोड़ा समझाऊँ : 
विवेकानन्द खोजते थे कि परमात्मा है या नहीं है। खबर मिली कि रवीद्द्रनाथ के 
दादा, महषि हैं। खबर मिली कि वे गाँव में आये हैं। नाव पर--बजरे में वे साधना 
करते हैं । आधी रात किसी मित्र ने यह कहा। आपसे कहा होता तो आप कहते, 
पे अप 3 ! सुबह मिल लेंगे। पर विवेकानन्द आधी रात ही 
: + नक नी गये । धक्का दिया, दरवाजा खुल गया। महर्षि 
वि रे पका, कप कल । विवेकानन्द ने जाकर कोट का कालर 
हि ्ज लेन है ?” अब ऐसे जिज्ञासाएँ नहीं की जातीं ! यह 
न जो परमात्मा के लिये दीवाने हैं, वे शिष्टाचार 


के लिये नहीं रुक पाते। कोई 
दे ; भी दीवाना नहीं > कहा, 
ठो भी, यह भी कोई ढंग है!” हीं रुक पाता है। महर्षि ने कहा 


अँधेरी रात, पानी से तर-बतर, नदी में तैर 
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श्रद्धा है द्वार 

२१७ 
कर आया हुआ युवक, आकर गर्दन पकड़ ले और के हा 
प्र < बवे कं कर स्ट न कं हा कक हे ४ | हे ष त्त कहा, 
बैठों भी |! पर विवेकानन्द ने कहा कि नहीं, जवाब मिल गया । आपकी झिझक ने 
कह दिया कि आपको पता नहीं । अन्यथा मैं पूछता हँ-..$वर है हर शझक ने 
5 डे -> ० र्भ ५ 3. कं; हे ५५ पु 0 अ उ २ आप देखते 
हैं कि मेरे कपड़े पानी में भीगे हुए हैं । में पछता हूँ, ईश्वर है ? के कक रे 
ऊे 3.०० रो ब्द 7 फ जे 2 5 आप देखते ह 

कि आधी रात है। मैने नहीं देखी । जो अभी खोज रहा है, वह क्या खाक देखेगा 
4५0९4, पट '्राक दः | 


[2॥ है टट कानन्द कद पड़े पे वा 5 
कि आधी रात हैं। विवेकानन्द कूद पड़े वापस। मह॒धि ने बहुत बलाया कि 'यवक 
ठहर; जवाब लेकर जा ।” विवेकानन्द ने पानी से कहा, 'जवाब मिल गया | झिम्क 
ने सब कह दिया कि अभी कुछ पता नहीं है ।' 


! ईश्वर है? महा 


फिर यही विवेकानन्द कुछ महीनों के बाद रामक्ृष्ण के पास गये । भक्त इकटठे थे ; 
बीच में घुसकर जाकर उनके पास खड़े होकर कहा, ईश्वर है ?' उसी तरह जैसे उस दिन 


रात म्ह॒षि को पकड़ कर कहा था कि ईश्वर है। रामक्रृष्ण ने यह नहीं कहा कि है या नहीं । 
रामकृष्ण ने जवाब में ही जवाब दिया और कहा, तुझे जानना है ?' विवेकानन्द ने लिखा 
हैं कि वे आँखें....रामकृष्ण का वह कहना कि तुझे जानना है ? फिक्र छोड़ इसकी कि हैं 
या नहीं । तुझे जानना है क्या, यह बता तो में तैयार हूँ ।! विवेकानन्द ने लिखा हैं कि 


यह सोचा ही न था कि कोई इतने जोर से पकड़ कर कहेगा कि तेरी तैयारी है, देखना है, 
जानना है ? मैं दिखाने को तंयार हूँ। 

रामक़ृष्ण एक श्रद्धा से बोल रहे हैं, जहाँ सब अविश्वास गिर गये हैं। महृषि 
देवेन्द्रनाथ बोलते भी तो विश्वास से बोलते--सब अविश्वास भीतर किसी कोने में 
प्रतीक्षा कर रहे है । श्रद्धा का अथे है : एक ऐसा हृदय जहाँ विरोव में कोई भी स्वरनहं 
है। जहाँ “जो है', वह पूरी तरह से है, जिसके विपरीत कुछ है ही नहीं। न 
का कोई अस्तित्व ही नहीं है । जिससे भिन्न का कोई सवाल नहीं है। जो हैं, है. है 
ठोटल | श्रद्धा का अर्थ है : हृदय की समग्रता । 

कृष्ण कह रहे हैं कि श्रद्धापूवंक, हृदय की समग्रता से, ; 
स्वर नहीं है, जिसके भीतर अविश्वास की रेखा भी नहीं हैं, 
चलकर कर्मों को क्षीण करके मुक्त हो जाता हैं। 

लो पहला फक॑ विश्वास और श्रद्धा में ठीक सै सम. अविश्वासी तो कभी 
ठीक से देख लें । वह विश्वास है या श्रद्धा है? और ८गान 0 उसके कारण हैं। 
श्रद्धा पर पहुँच भी सकता है, विश्वासी कभी नहीं बहू. 2 कर ै 
जिस आदमी के हाथ में कुछ भी नहीं है, कक, पर भ्ो ये जा 
खोज कर सकता है। लेकित जिस आदमी ने कह) पत्ता 


“हीरे ँधे हीरों की 
रे जवाहरात और उनसे मुट्ठी बंधे रहे, वह कभी है 


जिसके भीतर विपरीत कु 
वही व्यक्ति इस मांग पर 


लें। और आपके पास जो है, उसे 


] 
क्र 
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अविश्वासी तो किसी दिन श्रद्धा को पा सकता है। उसके कारण हैं । अविश्वास में 
जीना असम्भव है, इम्पासिबल है। अविश्वास आग है--जलाती है, पीड़ा देती है, 
चुभती है; अंगारे हैं उसमें । अविश्वास में कोई भी खड़ा नहीं रह सकता । उसे आज 
नहीं कल या तो श्रद्धा में प्रवेश करना पड़ेगा या विश्वास में प्रवेश करना पड़ेगा । 

ध्यान रहे, श्रद्धा का विरोध अविश्वास से नहीं है; श्रद्धा का विरोध विश्वास से है । 
विश्वास (बिलीव) करने वाले लोग कभी श्रद्धा को उपलब्ध नहीं होते । यह बहुत 
उलटी-सी बात लगेगी । क्योंकि हम सोचते हैं कि पहले विश्वास करेंगे, फिर धीरे-धीरे 
श्रद्धा आ जायेगी । ऐसा कभी नहीं होता । क्योंकि जिसने विश्वास कर लिया, वह झूठी 
श्रद्धा में पड़ जाता है और झूठे सिक्के असली सिक्‍कों के मार्ग में अवरोध बन जाते हैं । 
आप ठीक से जाँच कर लेना कि आपके पास जो है, वह विश्वास है कि श्रद्धा है । 

और ध्यान रहे, विश्वास सदा मिलता है दूसरों से, श्रद्धा सदा आती है--स्वयं से । 
एक आदमी हिंदू है, यह विश्वास है--श्रद्धा नहीं; क्योंकि अगर वह मुसलमान के घर में 
रखकर बड़ा किया गया होता, तो वह मुसलमान होता । एक आदमी मुसलमान है, यह 
विश्वास है--श्रद्धा नहीं; क्योंकि वह ईसाई के घर में रखकर बड़ा किया गया होता तो 
वह ईसाई होता । और एक आदमी आस्तिक है; यह विश्वास है--श्रद्धा नहीं । वह रूस 
में अगर पैदा हुआ होता तो नास्तिक होता । जो हमें बाहर से मिल जाता है, वह विश्वास 
है---और जो हमारे भीतर से जन्मता है, वह श्रद्धा है। 

इसलिये और तीसरी बात : विश्वास--हमेशा मुरदा होता है, डेड | श्रद्धा सदा 
जीवंत होती है, लिविंग । और मुरदे आपको डुबा सकते हैं, पार नहीं करवा सकते । मरे 
हुये विश्वास सिर्फ डुबा सकते हैं, पार नहीं करवा सकते । और मरे हुये विश्वास जंजीर 
बन सकते हैँ, मुक्ति नहीं बन सकते । और मरे हुये विश्वास बाँध सकते हैं, खोल नहीं 
सकते । इसलिये कृष्ण जब कह रहे हैं, तो विश्वास को बलकुल काट डालना; विश्वास 
से कुछ लेना-देना कृष्ण का नहीं हैं। जिनके पास श्रद्धा नहीं है, वे अपने को श्रद्धा का 


धोखा देते हैं, विश्वास से । जैसे आपके पास असली मोती नहीं हैं, तो इमिटेशन 


(नकली ) मोती गले में डालकर घूम लेते हैं। किसी को धोखा नहीं होता । मोती को 
तो घोबा होता ही नहीं । उसे तो पता ही नहीं है ! आपको भी धोखा नहीं होता । 
डा भी पता है । और जिनको आप धोखा दे रहे हैं, उनको धोखा देने से कोई प्रयोज 
हो नहीं । विश्वास आरोपित है, श्रद्धा जन्मती है। यह फक॑ है। 


कह के अद्धा जन्मती है, तो बाहर से कैसे आ जायेगी ? विश्वास तो उधार 
कोई /ह--बारोड हो सकता है । | जज 
व वश कक त बारोड है "कोई आप से, कोई गु 


धार ले लेता है विश्वास | क्योंकि बिना विश्वास के जीता 


श्रद्धा है द्वार 


रे 

बहुत मुश्किल हैं। मुश्किल इसीलिये है कि अविश्वास में जीना मुश्किल है। औ 
मा जल 3 मै 3 (शिकल हैं। और 
इसलिये अद्भुत घटना घटती है कि नास्तिक को हम अविश्वासी कहते हैं -क से 
'९0 ह--कहता नहीं 


चाहिये । नास्तिक पक्का विश्वासी होता है--ईश्वर के न होने में। नास्तिकली 
अविश्वास में नहीं जीता, नकारात्मक विश्वास (निर्गंटिव बिलीफ ) में जीता है । उसका 
भी पक्का विश्वास होता है और वह भी लड़ने-मारने को तयार हो जाता है | अगर आप 
कहें कि ईश्वर है, तो उसके ईश्वर नहीं' होने की धारणा को चोट लंगे। तो वह 
भी लड़ने को तयार हो जाता है। 
नास्तिक के अपने विश्वास हैं । आस्तिक से उलटे हैं, यह दूसरी बात है, पर उसके 
अपने विश्वास हैं। उनके बिना वह भी नहीं जीता । कम्युनिस्ट भी नहीं जीता, बिना 
विश्वासों के । हाँ, उसके विश्वास और तरह के हैं । यह बिलकुल दूसरी बात है कि 
उससे हमें कोई भी फर्क नहीं पड़ता है । बिना विश्वास के जीना मुश्किल है । अविश्वास 
इतनी तकलीफ पैदा कर देता है कि आपको श्रद्धा की यात्रा करनी ही पड़ेगी । लेकिन 
आप विश्वास पर रुक जाते हैं । अपने को धोखा दे लेते हैं और श्रद्धा की यात्रा नहीं हो 
पाती । 
यह श्रद्धा की यात्रा क्या है ? इस श्रद्धा का क्या मतलब है? इसे थोड़ा दो-चार 
आयामों में देखना पड़े । और धारमिक-चित्त को इसे समझ लेता बहुत ही आधारभूत हैं । 
विश्वास और अविश्वास दोनों ही तक॑ से जीते हैं | विश्वास भी, अविश्वास भी-- 
दोनों का भोजन तक॑ है । नास्तिक तक॑ देता है कि ईश्वर नहीं है, आस्तिक तक देता है 
कि ईश्वर है; लेकिन दोनों तक देते हैं और दोनों का तक पर भरोसा है। संत तकतीत 
में जीता है। आपने ईश्वर के लिये प्रमाण सुने होंगे। सारी दुनिया के आस्तिकों ने 
ईश्वर है, इसके प्रमाणे दिये हैं । नास्तिकों ने प्रमाणों का खंडन किया है कि क्र नहीं 
हैं। विश्वास, अविश्वास दोनों ही तक से चलते हैं और श्रद्धा इस अनुभूति का नाम है कि 
तक त्ञा-काफी है--नॉट इनफ । तक पर्याप्त नहीं है', इस प्रतीति कि हर 
होती है। जीवत में गहरे देखकर ऐसा दिखाई पड़ता है कि तक का लत 5० ४ 
के की सीसा के आगे भी है। ऐसा दिखाई पड़ता हैक कं थोड़े हर जाता 
फिर चहीं चलता । अन्‌ भव होता है कि जीवन में बहुत कुछ है जो ््ा हित है । 
है, जो तके में नहीं है, जो खुद तके के बाहर है। जीवन दुर हक हि के आप हैं, तो 
आप न होते, तो आप किसी से भी नहीं कह सकते ये कि मेक्या हू है 
आप किसी से पूछ नहीं सकते कि मैं क्यों हूँ ! « वहीं है। है तो है, नहीं है तो 
जिंदगी बिलकुल अतक्ये है । जिंदगी के पास कोई तक हक और महत्त्ववू्ण 
पहीं है। प्रेम अत्क है, प्राथंता भी अतर्क है। जीवन मं 


है और जीवन 
है, वह तके से समझ में आता नहीं, पकड़ में आता 
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बाहर रह जाता है। ऐसे अनुभव से पहली बार श्रद्धा की ओर कदम उतते है; पता 
चलता है कि जीवन अतकये है; पता चलता है कि बुद्धि थक जाती है और जीवन नहीं 
चुकता । आदमी कितना सोचता है, कितना सोचता है फिर भी कहीं नहीं पहुँचता ; 
सिद्धांत हाथ में रह जाते है---कोरे---राख ; अनुभव कोई भी हाथ में नहीं आता । सब 
गणित हार जाते हैं; कुछ अनजाना पीछे शेष रह जाता है; कुछ 'अननोन' सदा ही पीछे 
शेष रह जाता है। जो हम जानते हैं, वह बहुत क्षुद्र है। जो हमारे जानने के क्षुद्र को 
घेरे हुये है--अनजाना--वह बहुत विराट है । 

१८वीं सदी का वैज्ञानिक सोचता था कि सौ व में वह घटना घट जायेगी कि दुनिया 
में जानने को कुछ भी शेष नहीं रहेगा । उसे पक्का विश्वास था विज्ञान पर । सौसाल 
पहले वैज्ञानिक को पक्का विश्वास था, विज्ञान पर, कि हम सब जान लेंगे, जो भी अनजाना 
है, जान लिया जायेगा । आज वैज्ञानिक कहता है कि जो हमने जाना, वह तो कुछ नहीं, 
लेकिन जितना हमने जानने की कोशिश की, उससे हजार गुना अनजाना प्रकट हो गया 
है । एक इंच हम जानते हैं तो हजार इंच और खुल जाते हैं, जो अनजाने हैं । एक सवाल' 
हल होता है, तो हजार सवाल खड़े हो जाते हैं। और अब वैज्ञानिक हिम्मत बाँध कर नहीं 
कह पाता कि हम कभी भी सब जान लेंग । वह इतना ही कह पाता है कि हम जो भी 
जानेंगे, वह उसके मुकाबले ना-कुछ होगा, जो अनजाना छूट जायेगा । विज्ञान सो साल 
में हारा है, दाशनिक हजारों साल कोशिश करके हार गये और उन्होंने कहा कि कुछ 
है, जो विचार के बाहर छूट जाता है । इस बात की प्रतीति कि 'कुछ है, जो विचार के 
बाहर छूट जाता है , श्रद्धा के जन्म का पहला अंकुर है-। 

क्या आपको जीवन रहस्य (मिस्ट्री) मालूम पड़ता है ? तो आपकी जिंदगी में श्रद्धा 
पैदा हो सकती है । और ध्यान रखें, विश्वासी को जिंदगी रहस्य (मिस्ट्री) नहीं मालूम 
पड़ती है । उसके लिये तो सब खुला हुआ मामला है । सब गणित साफ है । वह कहता 
है : यहाँ स्वर्ग है, यहाँ नरक है; यहाँ मोक्ष है, यहाँ भगवान्‌ बैठा हुआ है। यहाँ यह हों 
रहा है, वहाँ वह हो रहा है। सब नक्शा साफ है । विश्वासी के पास पूरा गणित है, पूरा 
मैप है, सब सिद्धांत साथ है। विश्वासी कभी भी रहस्य में नहीं होता । जो आदमी 
रहस्य में होता है, वह श्रद्धा में जा सकता है । रहस्य (मिस्ट्री) श्रद्धा का द्वार है । तर्क) 
गणित, प्रमाण, विश्वासों के द्वार हैं । उनसे हम विश्वास निर्मित कर लेते हैं । 


आपको जिदगी में रहस्य मालूम होता है ? क्या आपको लगता है कि हम कुछ 


भी नहीं जानते ?---तो आपकी जिंदगी में श्रद्धा पैदा हो सकती है । कृष्ण अर्जुन से कह 
रहे हैं कि "जो श्द्धायूबंक जीता है अर्थात्‌ जो जीवन के रहस्य को अंगीकार करता हैं 
उसके आस संदेह का उपाय नहीं बचता ।” यह भी समझ लेना जरूरी है । 

जाप में संदेह तभी तक उठते हैं, जब तक आप विश्वास को पकड़ते हैं, क्योंकि सब 


श्रद्धा है द्वार 
२२१ 
संदेह विश्वास के खिलाफ उठते हैं । जिस आदमी का कोई विश्वास नहीं उसके भीति 
रो 3. कप / है दर 00 उ3+क ५१ रे 
कोई संदेह भी नहीं पैदा होता । संदेह पैदा होता है, विश्वास के खिलाफ । आपने 
8 29९ ) हा त्त 


विश्वास किया कि परमात्मा ने दुनिया बनाई, तब सवाल उठता है किवेयों वेता हे 
विश्वास हुआ तो सवाल खड़ा हुआ कि क्यों बनाई । फिर दूसरा े 
ऐसी क्यों बनाई, जिसमें इतना दु:ख है। फिर तीसर 
वाला है, तो इस सब दुःख को क्यों नहीं मिटा देता ! फिर सवाल उठते चले जाते हैं । 
आपने तय किया कि ईश्वर ने दुनिया नहीं बनायी। तब फिर सवाल उठता है, फिर कैसे 
बनी ? तो फिर वैज्ञानिक खोजता है कि नेबुला, और अणु , और परमाण और उन सबसे 
दुनिया बनती है। लेकिन वे अणु, परमाणु कहाँ से आते हैं? और तब सवालों की 
यात्रा फिर शुरू हो जाती है। हर विश्वास सवालों की यात्रा पर ले जाता है; लेकिन 
रहस्य का बोध सवालों को गिरा देता है और रहस्य में, मिस्ट्री में डुवा देता है। और जब 
कोई व्यक्ित रहस्य में डूबता है, तो श्रद्धा अंकुरित होती है। 

किसी बीज को अगर पत्थर पर रख दें तो कभी अंकुर न आयेगा । जीससत कहा करते 
थे कि में एक मुट्ठी भर बीज फेंक दूं अँधेरे में; कुछ पत्थर पर गिरे, कुछ रास्ते पर गिरे, 
कुछ खेत के मेढ़ पर गिरे, कुछ खेत के बीच की भूमि पर गिर जाये। जो पत्थर पर 
गिरेगे, वे पड़े ही रहेंगे, वे कभी अंकुरित न होंगे । जो रास्ते पर गिरेंगे, वे अंकुरित होता 
भी चाहेंगे, रास्ता उन्हें अंकुरित होने के लिये सहायता भी देगा । पर उसके पहले कि वे 
अंकुरित हों, किन्हीं के पैर उनकी संभावनाओं को नष्ट कर जायेंगे । खेत की मेढ़ पर जा 
बीज गिरेंगे, वे अंकुरित हो जायेंगे । लेकिन मेढ़ से लोग कभी गुजरते है, 4 5 चन 
सकेंगे। खेत के ठीक बीच में जो बीज पड़ गये हैं, वे अंकुरित भी होगें बड़ है हल 
फूल को उपलब्ध भी होंगे। श्रद्धा का बीज जब रहस्य का भूमि में गिरता हैं, 
अंकुरित होता है । रहस्य भी भूमि में श्रद्धा अंकुरित होती है । असल हट 

और ध्यान रहे, श्रद्धावान्‌ से मेरा मतलब कभी भी भूल के तल 
नहीं लेता। श्रद्धावान्‌ अर्थात्‌ वह जो जीवन को रहस्य की बा क 
ऐसा व्यक्ति, कृष्ण कहते हैं, अगर मेरे मार्ग पर आ जाय... के लेकर 
पूरा का पूरा आ जाता है, क्योंकि रहस्य खण्ड-बाउ ली 
आओ . तक तोडता है; तक चल ही नहीं 

यह भी खयाल में ले लें कि तके एतालिटिकल है; 7 रे दा नहर 
सकता तोड़े बिना । तक॑ प्रिज्म की तरह है। जे 7 बढ के ग्रिज्म से कुछ भी 
किरण लिकालें, तो वह सात टुकड़ों में टूट जाती है। ऐसे लि है। श्रद्धा जोइती 
निकालें तो खण्ड-खण्ड हो जाता है । तक॑ तोड़ता 3 कर: । 


>मे किरणें प्रिज्मि 
ता है, जैसे व 
है। वह सिन्येटिक है। श्रद्धा में सब जुड़ जाता है, एक हो जा न्‍ 


सवाल उठता है कि 


सवाल उठता है कि जब वही बनाने 


रर२२ गीता-दशंन अ० रे 
से वापस लौट गई और एक हो गई । क 
रहस्य टोटल है। विश्वास हमेशा पाशियल' ( आंशिक ) " है। आप कभी पूरा 
विश्वास नहीं कर सकते । लेकिन आप कभी अधूरे रहस्य में नहीं हो सकते । यह आपने 
कभी खयाल किया कि आप यह कभी नहीं कह सकते कि में थोड़ा-थोड़ा रहस्य अनुभव 
कर रहा हूँ ! रहस्य जब भी अनुभव होता है, तो पूरा अनुभव होता है। रहस्य 
कभी थोड़ा-थोड़ा अनुभव नहीं होता । मिस्ट्री कभी थोड़ी-थोड़ी अनुभव नहीं होती 
है, पूरी अनुभव होती है । या तो होती है अनुभव या तो नहीं होती । लेकिन जब भी 
होती है, तो पूरी होती है। 
विश्वास सदा थोड़ा-थोड़ा होता है, इसलिये हिस्सा मन का बँटा रहता है । रहस्य का 
अनुभव मन को इकट्ठा कर देता है। इसलिये जितना सरल चित्त व्यक्ति हो, उतने 
रहस्य को अनुभव कर पाता है । इसलिये छोटे बच्चों की आँखों में, उनके उठने-बैठने, 
उनके खेलने में परमात्मा की झलक कहीं-कहीं से दिखाई पड़ती है । क्योंकि सारा जीवन 
रहस्य है। तितलियाँ उड़ रही हैं, तो उनके लिये हीरे-जवाहरात उड़ रहे हैं। पत्थर 
लुड़क रहे हैं और उनके लिये स्वर्ग का आनन्द उतर रहा है । नदी बह रही है और 
उनके लिये द्वार खुला है--कुबेर के खजाने का । सब रहस्य है । रहस्य के अनुभव को 
उपलब्ध होना, बचपन को फिर से पा लेना है । द ह 
जीसस से किसी ने पूछा कि कौन लोग तुम्हारे स्वर्ग के राज्य को पाने के अधिकारी 
होंगे , तो उन्होंने कहा कि वे जो बच्चों की भाँति फिर से हो जायेंगे ।' तो बच्चे श्रद्धालु 
होते हैं । बूढ़े ज्यादा से ज्यादा विश्वासी हो सकते हैं--बच्चे श्रद्धालु होते हैं । 
कभी देखा है, बच्चे को बाप हाथ पकड़े हुये? आपका हाथ पकड़कर बच्चा चलता 
है। कितना ट्रस्ट, कितना भरोसा है ! बाप को खुद इतना भरोसा नहीं कि हाथ को 
सँभाल पायेगा कि नहीं सँभाल पायेगा; रास्ते का पता है या नहीं है ? उसको खुद भी 
पता नहीं है, कुछ भी । लेकिन बेटा उसके हाथ को बड़े ट्रस्ट से पकड़े हुये है । श्रद्धा के 
लिये अगर अंग्रेजी में ठीक शब्द है तो वह ट्रस्ट है--बिलीफ नहीं, फेथ नहीं--द्रस्ट । 
बेटा हाथ पकड़े हुये है, जैसे कि बाप परमात्मा है--सब उसे मालूम है । 
एक बेटा आया और अपनी माँ की गोद में सिर रखकर सो गया ; कितना भरोसा है 
जैसे माँ की गोद सारे दुःखों से बाहर है, सारी चिंताओं के बाहर है। माँ नहीं है बाहर 
चिताओं के, माँ नहीं है बाहर दु:खों के, माँ परेशानियों में हो सकती है, लेकिन एक जो 
.._ छोटा-सा बेटा, दिन भर थका-माँदा बाहर से खेलकर लौट आया, वह माँ की गोद में 
. सिर रुख कर सो गया--निश्चित । उसे परमात्मा की गोद मिल गयी । ट्रस्ट (भरोसा) 


“माँ को नहीं है, बेटे को है। और इसलिये बेटे के लिये माँ की गोद परमात्मा का 
स्थान बन सकती है। खुद माँ को नहीं है वह अनुभव । 


५ है: यह कृष्ण ने कहा है; कोई कहता है कि कराइसट नह 


श्रद्धा हे द्वार 
२२३ 
जो इतनी श्रद्धा से जेसे कि छोटा बेटा बाप का हाथ पकड़ ले और 3 
रे आग त्र 


गे रा और झे कर हि बेटा माँ की देद में 
सिर श्बक़ः सो जाय और समझे कि अब दुनिया मे कोई खतरा नहीं ठ ५ 


पा केक /नीई इन सक य़ 
रिटी नहीं है अब दुनिया में, कोई मेरा कुछ भी बिगाड़ नहीं सकता. : व दा 
क्चत के गय े अब कोई # » २७ ४०७।॥ जज नाते खैतीड 
गयी, बह निश्चित सो गया है, अब कोई चिता || 


; ह नहों--क्रष्ण कहते हैं कि इस भाँति 
जो मेरी बात को मानकर चलता है, वह सब कर्मों से मुक्त हो जाता है। 


क्या कृष्ण का मतलब यह है कि जो किसी और की बात को मानकर चलता है, वह 
मक्‍त नहीं होता ? ऐसा मतलब लगाया जाता है; लगायेंगे ही । अन॒यायी तो ऐसे 
अर्थ लगायेंगे ही । वे कहेंगे : देखो, क्रष्ण ने तो कहा है कि 'मेरी बात को मानकर जो 


तन जां 
चलता है ', तो बाइबिल की बात मत मानना नहीं तो भटक जाओगे ; कुरान क॑ 


(त्तका बात 
मत मानना नहीं तो भटक जाओगे | कृष्ण ने साफ कहा है कि 'जो मेरी बात मानकर 


चलता है श्रद्धापूर्वक / हे कर्मों के जाल से मुक्त हो जाता है ।' इतनी साफ बात और 


मत मानना । लेकिन यह बिलकुल गलत अर्थ है। कृष्ण के भीतर से जो कह रहा है कि मेरी 


बात मानकर जो चलता है, वह पहुँच जाता है । वहीं क्राइस्ट के भीतर से कहता है कि 
जो मेरी बात मांनकर चलता है, वह पहुँच जाता है । वहीं मोहम्मद के भीतर से कहता है 
कि जो मेरी बात मानकर चलता है, वह पहुँच जाता है । जिस में की बात चल रही हैं 
वह एक ही है । दरवाजे अनेक हैं, आवाज एक ही है। इसलिये इस भ्रांति में मत 
पड़ना कि जो गीता की बात मानकर चलता है, वही पहुँचता है । कुरान की भी माने तो 
पहुँच जायेगा, बाइबिल की भी माने तो पहुँच जायेगा । है | 
असली सवाल गीता, कुरान और बाइबिल का नहीं है, असली सवाल अद्धापू 
हृदय का है । अगर उतनी ही श्रद्धापूणं हृदय से कोई जीसस का हाथ पकड़ है, ते के 
भी पहुँच जाता है। कोई मुहम्मद का हाथ पकड़ ले, तो वहाँ ते भी को 008 ४ 
असली सवाल यह है कि श्रद्धापूणं हृदय, अनासक्त कम करते हव कई ! मा 
बता है। और कृष्ण की बात; कृष्ण की बात नहीं है। उनकी बात पर 
बात है | ४ अजन वे सामने । कभी वह 
कृष्ण सिफे झरोखा हैं, जिससे परमात्मा ने झाँका है, अजुन के बा जम ग 
पहस्मद से झाँकता है, कभी वह मूसा से झाँकता है। आकर | (प्रामाणिक) होती 
है और जब भी झाँकता है, तब उसकी अवाज इतनी ही जा और इससे बड़ा विवाद 
है। वे सब कहते हैं कि 'मेरी बात मानोगे तो पहुंच जाओगे) : कोई कहँता 


+ हे गकि कोई कहता है : म्मद ने कहा है; 
निया में पैदा होती है । क्योंकि कोई कहता हैं : यह मुह म है और फिर 


लीन निलकि+न कक जकन न कक. 


हर 
| 


डक गीता-दर्शन अ० ३ 
झगड़ां होता है कि किसकी मानें । वे कहते हैं कि हमारे रा ते कहा है। जीसस ने कहा है : 
भैं हूँ मार्ग, मैं हूँ हार, जो मुझ पर चलेगा वह पहुँच जायेगा । ( आई एमद वे)। मैं ही 
सत्य हूँ, (आईएम दट्रथ )। मैं हूँ ढ़्ार--आओ | सुझ पर चलोगे तो पहुँच जाओगे ।' 
तब तो जीसस को मानने वाला ईसाई जरूर कहेगा कि इतना साफ कहा है; तुम कहां 
भटक रहे हो ? राम को मानोगे, कृष्ण को मानोगे, बुद्ध को मानोगे तो भटक 
जाओगे, नरक में पड़ोगे । लेकिन बड़ी भूल हो गई; पूरी मनुष्यता से भूल हो गई । 
यह जो जीसस से कह रहा है, आई एम द वे ---यह वही है, जो कृष्ण के द्वारा कह 
रहा है कि अर्जुन, मेरी बात मान तो कम से मुक्त हो जायेगा ।' यह एक ही जीवना-धारा 
का अनेक-अनेक झरोखों से झाँकना है । इसे ऐसा समझें कि गंगा के पास गये और गंगा 
ने कहा, मेरा पानी पियोगे तो प्यास से मुक्त हो जाओगे । फिर वोल्गा के किनारे गये 
और वोल्गा ने कहा, मेरा पानी पियोगे तो प्यास से मुक्त हो जाओगे ।' तो हमने कहा कि 
यह तो बड़ा कन्ट्राडिक्टरी मामला है । गंगा भी वही कहती है, वोल्गा भी यही कहती है; 
हम किसकी माने ? हम तो गंगा को मानने वाले हैं, हम तो वोल्गा का पानी नहीं 
पियेंगे। हम तो गंगा का ही पान्ती पियेंगे । तो आप पागल हैं। गंगा के जिस पानी ने 
कहा था कि मुझे पियोगे तो प्यास से मुक्त हो जाओगे, वही पानी वोल्गा से कह रहा है कि 
मुझे पियोगे तो प्यास से मुक्त हो जाओगे । गंगा और वोल्गा का फर्क पानी का फके 
नहीं है । गंगा और वोल्गा का फर्क सिर्फ तटों का फर्क है। 
कृष्ण के तट अलग हैं, बुद्ध के तट अलग हैं । लेकिन जो जल की धार उनसे बहती है, 
वह एक ही परमात्मा की है। इसे स्मरण रखें, तो यह बात ठीक से खयाल में आ 
सकती है। 
७ प्रश्न : भगवान्‌ श्री, आखिरी का श्लोक है, उसका अर्थ है, सभी प्राणी प्रकृति को 
प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ अपने स्वभाव से परवश हुये कर्म करते हैं । ज्ञानवान्‌ भी अपनीं 
अ्रकृृति के अनुसार चेष्टा करता है, फिर इसमें किसी का हठ क्‍या करेगा ? इसका 
अर्थ भी स्पष्ट करें । 
कृष्ण अर्जुन को समझा रहे हैं समर्पण के लिये, सरेण्डर के लिये । वही मूल सूत्र है, 
जहाँ से व्यक्ति अपने को छोड़ता और परमात्मा को पाता है । तो वे उस समर्पण के लिये 
कह रहे हैं कि प्रत्येक व्यक्ति प्रकृति के गुणों के परवश कर्म करता है--ज्ञानी भी, अज्ञाती 
भ्ी। बज किसी का हठ इसमें कुछ भी नहीं कर सकता है। जैसे, अज्ञानी भी मरता है, 
ज्ञानी भी मरता है और किसी का हठ इसमें कुछ भी नहीं कर सकता है । क्योंकि शरीर 
ग दुण-श्रम्म है कि जो पैदा हुआ, वह मरेगा । असल में जिस दिन पैदा हुआ, उसी दिंत 
हो शुरू हो गया है। जिसका एक छोर है, उसका दूसरा छोर भी है । इधर जन्म एक 
र है, मृत्यु दूसरा छोर है । ज्ञानी भी मरता है, अज्ञानी भी मरता है और अगर कोई 


रस 3 लक 


श्रद्धा है द्वार 


हल अल २२५ 
हठ करे कि में नहीं मरूँगा, तो वह पागल है । हंठ से कुछ भी नहीं > 
न अगर ५ हँ > 
. सबाल उठ सकता है कि अगर ज्ञानी भी मरता है, अज्ञानी भरी परे 2 । लेकिन एक 
परवश होकर जीता है और अज्ञानी भी परवश ! ओर ज्ञानी भरी 


होकर जीता है, तो फिर >-+ > 
है 0) रा दर मन फरके 
क्‍या है । : दोनों में फर्क 


/-3223 पक तर फक न्‍्त्े अः त्र्ग्प्न कः 5 
फर्क है है कल मी पक पाप हठधृवक प्रकृति के गुणों से लडता 
हैं, पर लड़ता जरूर है। ज्ञानी जानकर कि प्रक्रति 3 +० 

है। दा हं,प अप रूर हे हे नी र कि प्रकृति के गण काम करते है 
लड़ता नहीं, इसलिये हारता भी नहीं । और साक्षी-भाव से जीता हर 
होती है--ज्ञानी की भी, अज्ञानी की भी । अज्ञानी कोशिश करते हये मरता हैकि मैं न 
मरू ज्ञानी बॉहें फैलाकर आलिंगन करता हुआ मरता है कि मृत्यु स्वाभाविक है। इस- 
लिये अज्ञानी मरने की पीड़ा भोगता है; ज्ञानी मरने की कोई पीड़ा नहीं भोगता " 
अज्ञानी मरने से भयभीत, काँपता हुआ मरता है; ज्ञानी आनन्द से पुलकित नये द्वार से 
नये जीवन में प्रवेश करता है । दोनों मरते हैं । प्रकृति के गुण के अनुसार दोनों के जीवन 
में सब कुछ वही घटता है । 

अज्ञानी भी जवान होता है--प्रक्ृति के गुणों से; ज्ञानी भी जवान होता है । अज्ञानी 
समझ लेता है कि मैं जवान हूँ और ज्ञानी समझता है कि जवानी एक स्टेज है, यह यात्रा 
का एक पड़ाव है--आया और गया । फिर अज्ञानी जवानी छूटती है, तो दुःखी होता 
है, पीड़ित होता, परेशान होता, लेकिन ज्ञानी के लिये जैसे साँझ डूब जाता है--ऐसी 
जवानी डूब जाती है और वह आगे बढ़ जाता है। 

ज्ञानी और अज्ञानी में जो फर्क है, वह इतना ही है कि अज्ञानी जो होने ही वाला है, 
उससे भी व्यर्थ लड़कर परेशान होता है । ज्ञानी जो होने ही वाला है, उसे सहज स्वीकार 
करके परेशान नहीं होता है; प्रकृति के गुण दोनों पर एक-सा काम करते हैं; उसमें कोई 
फेक नहीं पड़ता । 

_ प्रकृति शात्नी और अज्ञानी को अलग नहीं देखती, प्रकृति का अपना कर्म है, अपती 
व्यवस्था है, अपने गुण-धर्मों की यात्रा है । प्रकृति बैसी ही चलती रहती है। वह कभी 
पहीं देखती; देखने का कोई सवाल भी नहीं होता है । रह? 

ते जप 3 गें अज न्त्नन' मे र्‌ थ 
कष्ण कह रहे हैं कि इसलिये हठधर्मी व्यर्थ है। क्यों वे अजुत र कफ हे 
लः कः पके ये ता ० 
अजुत्त थोड़ा हठधर्मी पर तो उतारू है। वह कहता है कि में यह अतियहे पक बोगों 
भागता सु सु हक ं ७ ) वह कहता हे कि म लोग 
आगता हूं मैं यूद्ध बंद करता हूँ । यह में नहीं करूगा। वह ताहक 
को तहीं मारूँगा | लय जिसे है, वह मरता है; व 
त्तहीं सारूगा। कृष्ण यह कह रहे ह कि मरना दे ह॒धामियाँ हैं । जो 
हैठधर्मी करता है कि तू नहीं मारेगा, या तू मारेगा; ये शो 
+रता है, वह मरता है; जो नहीं मरता, वह तहीं मरता कक हृठधर्मी त कर | 

, *"ण का गणित बहुत साफ है । वे यह कह रहे है 

गी. जे. ३/१५ 


हुआ जीता 


है । मृत्य दोनों की 
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तू सिर्फ एक पात्र हो जा, इस अभिनय का और जो परमात्मा से तेरे से गिरता है, उसे 
होने दे । और जो प्रकृति से होता है, उसे होने दे । तू इसमें बीच में मत आ, तू अपने 
को बीच में मत ला । 

ज्ञानी और अज्ञानी में इतना ही फके है । घटनाएँ वही घटती हैं, रुख अलग-अलग हो 
जाता है; कोण देखने का अलग हो जाता है । बीमारी आ जाती है, तो अज्ञानी छाती 
पीटकर रोता है कि बीमारी आ गई। ज्ञानी स्वीकार कर लेता है कि बीमारी आ गई । 
शरीर का धर्म है कि वह बीमार होगा, नहीं तो मरेगा कैसे ! नहीं तो वृद्ध कैसे होगा ! 
शरीर एक बड़ा संस्थात है, एक संघात है, उसमें करोड़ों जीवाणुओं का जोड़ है । 
उतनी बड़ी मशीनरी चलेगी, खराब भी होगी, ओवर हॉलिंग की भी जरूरत होगी; 
रिपेयरिंग भी होगी; वह सब होगा । इतनी बड़ी मशीन अभी पृथ्वी पर दूसरी कोई नहीं 
है, जितनी आदमी के पास है। इतनी कॉम्पलेक्स, इतनी जटिल मशीन कोई नहीं है 
जितनी कि आदमी का शरीर है । आप कोई छोटी-मोटी घटना नहीं हैं । वह तो आपको 
कुछ करना नहीं पड़ता, इसलिये आपको कुछ पता नहीं चलता कि कितनी बड़ी मशीन 
काम कर रही है चौबीस घण्टे, अर्हनिश । माँ के पेट में जिस दिन गर्भाधान हुआ था, उस 
दिन काम शुरू हुआ और जब तक लोग चिता पर न चढ़ा देंगे, तब तक जारी रहेगा-- 
चिता पर इसलिये ही कह रहा हूँ कि जिनको हम कब्र में गाड़ते हैं, तो गाड़ने के बाद भी 
बहुत दिन तक काम जारी रहता है, मशीन का । आत्मा तो जा चुकी होती है, लेकिन 
मुरदों के भी माखून बढ़ जाते हैं, बाल बढ़ जाते हैं कब्र में । मशीन काम ही करती रहती 
है, मोमेन्टम (त्वरा) पकड़ जाती है। जैसे कि कोई साइकिल चलाता है, तो घर आने 
के दस-बीस कदम पहले पाइडल मारना बंद कर देता है, फिर भी साइकिल चली ही 
जाती है। यात्री उछलकर उतर भी जाय नीचे, तो साईकिल अकेली दस-बीस कदम 
चली जाती है । पुरानी चलने की गति पगड़ जाती है । म्‌ रदे कब्र में अपने नाखून बढ़ा 
लेते हैं, बाल बढ़ा लेते हैं, तो मशीन काम करती चली जाती है। पता ही नहीं लगता 
एकदम मशीन को कि मालिक जा चुका है, पता लगते-लगते ही पता लगता है । इसलिये 
मैंने कहा, चिता तक, जब तक कि हम जला ही नहीं देते, मशीन काम करती चली जातीं 
है, अहनिश । बहुत आटोमेटिक है--स्वचालित है। फिर उसके अपने गुणधर्म है । 
वे आते रहेंगे । 
. अज्ञानी हर चीज से परेशान होता है कि यह क्‍यों हो गया ? और कभी-कभी तो 
* ऐसा होता है कि न हो तो भी परेशान होता है कि ऐसा क्यों नहीं हुआ । हो गया तब तो 
ठीक ही है, न हुआ तो भी परेशान होता है । 
फू इस मित्र हैं। उनको दमा का दौरा पड़ता है तो परेशान होते हैं, और किसी 
: दिन तहीं पड़ता तो भी परेशान होते हैं । वे मुझसे कहते हैं कि 'आज दौरा नहीं पड़ा; 


श्रद्धा है द्वार 
उन्हें गे २२७ 
कया बात है ? ' उन्हें इसलिये घबड़ाहट लगती है कि यह भी जीवन क 
उतके--कि दौरा पड़ना चाहिये । न पड़े तो भी बैचेनी होती ह ६ [एक क्रम हो गया 


कि कुछ गड़बड़ है। 


:ख आता है तो परेशानी होती है, नहीं आता है तो परेशानी >+' 
; 0९ ९ ४॥ परशानों होती | सुख॒आता है तो 


परेशानी होती है, नहीं आता है तो परेशानी होती है । 

अज्ञानी हर चीज को परेशानी बनाने की कला जानता है, हठधर्मी जानता है 
धर्मी कला है--जिदंगी को परेशानी बनाने की । अगर जिंदगी को परेशानी डा | रे 
हर चीज में हठ किये चले जाइये; जब जो हो, उसके खिलाफ लड़िये और जब नो कु ह 
उसके खिलाफ भी लड़िये और फिर आपकी पूरी जिंदगी एक मे छ 2 हि 
तरक बन जायेगी; बन ही गयी है। ऋष्ण कह रहे हैं, 'इस हठधर्मी में कुछ भी कौर नहीं 
हैं। अर्जुन, जान कि जो होता है, होता है। जो नहीं होता है, वह नहीं होता है। 
ऐसा जान ।' * है हवा ह 

जीससे को एक रात पकड़ा गया और लोग सूली पर चढ़ाने के लिये ले जाने लगे। 
जीसस को साँझ ही कुछ लोगों ने खबर दी थी | खबर दी थी कि आप पकड़े जायेंगे, 
रात खतरा है, भाग जायें । तो जीसस ने कहा, जो होनेवाला है, वह होगा िड 
वहीं गैथस्मेने (७७४॥॥७87070 ) के बगीचे में रुके । फिर भी रात मित्रों ने कहा, अभी 
भी कुछ देर तहीं हुई, अभी भी भाग सकते हैं ।' लेकिन जीसस ने कहा कि 'जो होने ही 
वाला हैं, उससे कब कौन निकल पाया है । फिर दुश्मनों की आवाज सुनाई पड़ने लगी, 
मशालें दिखाई पड़ने लगीं। लोग उन्हें खोज रहे हैं । शिष्यों ने, मित्रों ने कहा, देखते 


के 
ए 


! का अँधेरे में दिखाई पड़ती हैं । मालम होता है वे आते हैं । तो जीसस ने कहा 
दि 4 उन्हें बे टेट हे ने ) 4५ 
अगर उन्हें पहुँचना ही है, तो रास्ता जरूर उन्हें मिल जायेगा । वह ज्ञानी का 


लक्षण है। 


सोक्रेटीज को जहर दिया जा रहा है। अदालत ने सॉक्रेटीज से कहा कि तुम एथेन्स 
छोड़कर चले जाओ, तो हम तुम्हें मुक्त कर सकते हैं, जहर नहीं देंगे। सॉक्रेटीज से कहा 
कि अगर तुम एथेन्स में भी रहो और सत्य बोलना बंद कर दो, तो हम तुम्हें मुक्त क 
और जहर त दें। सॉक्रेटीज ने कहा कि 'मैं कुछ भी नहीं कह सकता | ता बी 
गाना होगा, तो बोला जायेगा और नहीं बोला जाना होगा, तो नहीं बोला जायेगा । में 


गीयदा कल के लिये कैसे करूँ ? मुझे यह पक्का नहीं कि कल होगा भी कि नहीं होगा, तो 
का रुसकता हूँ । तो तुम अपने जहर का इन्तजाम कर लो 


। मैं कोई वायदा नहीं 
राजी हूँ | फिर मित्रों ने 


_ पकता। कल ? जो होगा, मैं रा 
का क्‍या पता, क्‍या होगा ? जो है कल 


ते रो हतो बड़ी गलत बात है ! हम रिश्वतखोरी करके आपको जे 
कि है अत में तो सॉक्रेटीज ने कहा कि 'मैं राजी हूँ । लो 
हर मेरी मौत कल आयेगी, तो उससे बाहर तुम मुर्श 
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तो मित्रों ने कहा, 'मौत के बाहर हम कैसे निकाल पायेंगे ! तो सॉक्रेटीज ने कहा, 'तो 
फिर क्यों परेशान होते हो ? इतनी परेशानी भी क्या ! अगर मरना ही है, और मरना 
है ही, तो दिन दो दिन से क्या फर्क पड़ेगा। लेकिन इन दो दिलों के लिये मुझे चोर क्‍यों 
बनाते हो । नाहक की हठधर्मी क्यों ? ठीक है मौत आती है, तो आ जाय ।' 

फिर जहर पीस रहा है एक आदमी--सॉक्रेटीज को देने के लिये । छह बजे जहर 
देना है, लेकिन सवा छह बज गया, तो सॉक्रेटीज खुद उठकर बाहर आया और उससे 
पूछा, बड़ी देर कर रहे हो !' उसने कहा कि तुम पागल तो नहीं हो ! मैं तो तुम्हारी 
वजह से देर कर रहा हूं कि थोड़ी देर और जी लो ।” सॉक्रेटीज ने कहा कि 'पागल हो, 
कितनी देर जिला पाओगे ! जब मौत आती ही है तो ठीक है; सूरज के रहते आ जाय, 
तो जरा में भी देख लूँ कि मौत कंसी होती है | तू अँधेरा किये दे रहा है।' यह गैर- 
हठधर्मी का व्यक्तित्व ही ज्ञानी का व्यक्तित्व है। 

कृष्ण कह रहे हैं कि छू हठधर्मी मत कर और हठधर्मी करेगा, तो समपंण न कर 
सकेगा । और हठधर्मी न कर, तो समर्पण कर सकता है ।” समर्पण वही कर सकता, 
जो हठधर्मी नहीं करता है। वह आदमी समपंण कभी नहीं कर सकता है, जो हठधर्मी 
करता है। ह 

७प्रशत : भगवान्‌ श्री, एक मित्र पूछते हैं कि कृष्ण जिस श्रद्धा की बात करते हैं, वह 

श्रद्धा अंधश्रद्धा भी हो सकती है | कृष्ण ने विवेक शब्द का उपयोग क्‍यों नहीं किया, 
जो श्रद्धा से कहीं ज्यादा साथेक शब्द है। कृपया इसे स्पष्ट करें ? 

श्रद्धा कभी भी अंधश्रद्धा नहीं हो सकती, सिर्फ विश्वास ही अंधविश्वास हो सकता 
है। सच तो यह है कि विश्वास अंध-विश्वास होता ही है। श्रद्धा कभी अंधी नहीं हो 
सकती है । नहीं हो सकने का कारण है। कारण यह है कि श्रद्धा मनुष्य के समग्र व्यक्तित्व 
की एकता है, पूर्ण व्यक्तित्व की एकता है। इन्टिग्रेटेड माइन्ड का नाम श्रद्धा है; एकजुट 
हुये मन का नाम श्रद्धा है। और अगर इकट्ठा मन ही आपका अंधा है, तो फिर आपकी 
आँख का कोई उपाय नहीं, क्योंकि कोई जगह और बची ही नहीं । श्रद्धा का अर्थ है 
पूरा--आप में जो भी चेतना है--वह पूरी । तो अगर पूरी चेतना भी आँख न बने, तो 
फिर और क्या आँख बन सकेगा ! 
.. जितनी चेतना इकट्ठी होती है, उतनी आँख बन जाती है । चेतना जितनी इकटडीं 
योगस्थ होती है, उतनी देखने वाली, दर्शन के योग्य हो जाती है। इसलिये हमने सत्य 
के अनुभव को दर्शन कहा है, क्योंकि जब चेतना पूरी जाग कर एक हो जाती है, तो पूरी 


आँख बन जाती है और देखती है सत्य को । इसलिये मैंने सत्य के साक्षात्कार की बाते 
कही है। सत्य दिखाई पड़ता है। 


अद्धा कभी भी अंधी नहीं हो सकती और अगर अंधी हो, तो जानना कि वह विश्वास 


श्रद्धा है द्वार 
२२९ 
है। वहीं में फर्क कर रहा हूँ | विश्वास अंधा होता ही अधिरार सा 2 
कि । > अविश्वास भी अंधा होता है 
आमतौर से लोग समझते हैं कि विश्वास अंधा होता है। हम कहते > बन्केत 00 
बलीफ जैसा शब्द 5 0०० ए3भए वेज बिल 
लेकिन ब्लाइंड डिस-बिलीफ जैसा शब्द हम आमतौर से उपयोग नहीं करत ६४६५ 
- हे आर | फरते। हम के 
हैं, अंधविश्वास, लेकिन अंधा अविश्वास ? कभी बा 
अविश्वास भी होता है ! 
है कि ईश्वर को नहीं + 
एक पा त्तिक कहता है कि >अेल्ज नह ४.५ | यह आँख वाला अविश्वास है। 
इस नास्तिक ने ईश्वर को जाना है ? खोजा है सब जगह ? देख ली है. जहाँ-जहाँ हो 
सकता था, फिर वह ्ज है कि नहीं है ? नहीं, बिना खोजे यह कह रहा है ्ि नहीं है। 
हम ईश्वर को सिद्ध नहीं कर पाते, इसलिये हम कहते हैं कि न हीं है। कोई सिद्ध न कर 
पाये तो भी सिद्ध नहीं होता कि नहीं है । इतना ही सिद्ध होता है कि है--यह सिद्ध 
नहीं हो पा रहा है | 
अविश्वास भी अंधा होता है, विश्वास भी अंधा होता है, लेकिन जो व्यक्ति न विश्वास 
में होता है, न अविश्वास में होता है, उसको पहली बार आँख मिलती है। लेकिन 
खयाल में मुझे आया कि आप क्या चाहते हैं । आपने कहा कि विवेक शब्द और ऊपर है। 
नहीं, बहुत ऊपर नहीं है। विवेक और श्रद्धा में कुछ बुनियादी अंतर है। वह मैं 
आपको खयाल दिंला दूँ । 
विवेक व्यक्ति की घटना है। आप ही सोच-विचार कर, खोजबीन कर जो तय कर 
लेते हैं, वह विवेक है । लेकिन श्रद्धा आपकी घटना नहीं है । आप खोजबीन के, सोच- 
विचार के भी पाते हैं कि नहीं पाया जाता और परमात्मा पर छोड़ देते है सब । आप 
ओर परमात्मा के संयुक्त होने पर जो अनु भव घटित होता है, वह श्रद्धा हैं। 
विवेक व्यक्ति निर्भर है, श्रद्धा समष्टि निर्भर है । विवेक बूँद का है, श्रद्धा है 
७, क जे ये तो विवे र्‌ 
है। बूँद जब तक अपने बल-बूते जीती है, तब तक विवेक है । ठीक जियतों बजट 
जिये >उक रे में 
गलत जिये तो अविवेक । लेकिन बूँद जब जीती ही तहीं अपनी तरफ ते, सागर बेर 
५ जीवन के तु 
को छोड़ देती है, और कहती है: सागर का जीवन ही अब मेरा जीवन है, हे की सीमा है 
रत] 
जैद्धा बहुत विराट्‌ है । विवेक बहुत सीमित है । आपकी हर हे गीमित है । 
आपकी सीमा हें है । इसलिये श्रद्धा असीम है और विवेक सा 
मा श्रद्धा की सीमा नहीं है । इसलिये श्रद्धा लता प ही हैं, भूल-च्‌क हो 
आप ही है, गू & 
पड विवेक फाइनाइट है और श्रद्धा इतफानाइट है। विवेक में सकती है, श्री 
सकती है, क्योंकि 5 कक ब्े विवेक में सदा गलती हो सकती हैं, 
५ व क्योंकि आप सर्वज्ञ नहीं हैं। इसलिये कि 
जज का कोई उपाय ही नहीं है, क्योंकि आपन फर को टन कोई जरूरत 
ता से ही गलती होती है, तो फिर अब गन कैसे ! 


हते 
जयाल क्रिया आपने कि अंध्रा 


है है। फिर कोई कारण भी नहीं, फिर बचियेगा भी विवेक चूक सकता हैं। “है 


विवेक भटक सकता है; श्रद्धा कभी नहीं भटकती । 
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अचूक है। क्योंकि विवेक आपका ही है आखिर, श्रद्धा सिफे आपकी नहीं है । श्रद्धा का 
मतलब ही है कि अपने से अब न होगा; अपने हाथ नहीं पहुँच पाते उतनी दूर, जहाँ सत्य 
है; अपनी छलाँग नहीं लग पाती उस खाई में जहाँ परमात्मा है; अपने से न होगा। 
जिस क्षण इस हेल्पलेस, इस असहाय स्थिति का अनुभव होता है कि हमारी सीमा है, 
हमसे न होगा, उसी क्षण श्रद्धा जगती है । हम कहते हैं: अब तू ही कर, अब मुझसे कुछ 
नहीं होता; अब में कहीं चल पाता, अब तू ही चला--अब मेरे हाथ काम नहीं करते अब 
तू ही हाथ पकड़; अब मेरे पैर नहीं उठते, अब तू ही उठा तो उठा | जिस क्षण धेगनिति 
थक जाता है पूरा, उसी क्षण उसी थकान से आविर्भाव होता है उस श्रद्धा का, जो विराट 
से एक कर देती है। : डे 

विवेक बहुत बड़ा शब्द नहीं है। और ध्यान रहे, विवेक में बहुत गहरे विचार छिपे 
हैं। वह, कहें कि विचार का सार अंत है, कहें कि बहुत विचार का निचोड़, कहें कि जैसे 


बहुत-से फूलों को निचोड़कर कोई इत्न बना ले, ऐसा बहुत से विचारों को निचोड़ कर 


कोई इत्र बना ले, तो उसका नाम विवेक है। लेकिन श्रद्धां निविचार है। वह किसी 
विचार का इत्र नहीं है । वह किन्हीं फूलों का इत्र नहीं है । वह हमारा अनुभव ही नहीं 
है। वह हमारे अनुभव की असमर्थता है। इसलिये श्रद्धा बहुत बड़ा शब्द है। 

पर में यह जरूर कहूँगा कि श्रद्धा तक वे ही पहुँचते हैं, जो विवेकवान्‌ हैं; वे नहीं 
पहुंचते, जो विवेकहीन है । इतना कहँगा । और इतना ही उपयोग है विवेक का । 
विवेकहीन श्रद्धा तक कभी नहीं पहुँचते | विवेकहीन अश्रद्धा तक पहुँच जाते हैं । विवेक- 
वान्‌ श्रद्धा तक पहुँच जाते हैं । क्या मतलब मेरा ? विवेकहीन अश्रद्धां तक पहुँच जाते 
हं। मेने अभी आपको कहा कि श्रद्धा का मैं अर्थ करता हूँ, ट्रस्ट, भरोसा--सहज, सरल । 
अश्वद्धा का अर्थ करता हूँ, गैरभरोसा--कठिन, जटिल--किसी का भी नहीं, परमात्मा 

तो दूर है। किसी का भी नहीं, भरोसा ही नहीं । अंततः अपना भरोसा भी नहीं । 
एक आदमी को मैं जानता हूँ, जो मेरे गाँव में मेरे घर के सामने रहते हैं | वे ताला 
लगाते हैं दस कदम जाते हैं, फिर लौट कर आकर ताला हिला कर देखते हैं । फिर 
जाते हैं, फिर देखते हैं किसो ने देखा तो नहीं, फिर लौटते हैं, फिर हिला कर देखते हैं । 
एक दिन मैं छत पर बैठा देख रहा था। दो बार मैंने देखा, मैंने सोचा तीसरी बार भी 
5 बाइबी जरूर लौटेगा । क्योंकि जब दो बार में भरोसा नहीं आया कि ताला लगा है 
हि 3 डे में कसी आयेगा ! लेकिन उस आदमो ने ही मुझे देख लिया । 
कप, कप कद कक था, कह जाकर उसके पैर थोड़े से डगमगाये है 
बी गहरे पाल:जाजों 3 हे की डर से लौट नहीं रहा हूँ ।' हा स 
ऐसा लगता है कि पता नहीं 4: 3 ते शरता ही नहीं ही । 
न की मु से ताला खुला ही न रह गया हँ। और पता नहीं कि 


श्रद्धा है द्वार के 
मैंने हिला कर देख भी है या नहीं ! ' घ वह आदमी इतनी दफे देख चुका है हिला कर कि 
शक हो जानो बिलकुल स्वाभाविक है । 
अब यह जो आदमी है, यह अश्रद्धा को उपलब्ध हुआ है । उसको अश्रद्धा टोटल हे 
गयी है। महें पत्नी पर भरोसा नहीं कर सकता । बेटे पर भरोसा! नहीं कर सकता । 
मित्र पर भरोसा नहीं कर सकता । यह अपने ही हाथों का भरोसा नहीं कर सकता । यह 
अपनी बुद्धि पर हीं भरोसा नहीं कर सकता । इसका सब भरोसा खो गया । अब ऐसा 
' जीते जी मर गया | पर इतनी अश्रद्धा केसे आयी होगी ? यह अविवेक के 
कारण आयी है : अविवेक का क्या मतलब ? अविवेक का मतलब : विवेक का गलत 
उपयोग किया है इसने । 
अगर आप को एक आदी ने धोखा दे दिया, तो आप समझते हैं कि अब किसी आदमी 
पर भरोसा नहीं करना; यह अविवेक है। सच तो यह है कि जिस आदमी ने आज आपको 
धोखा दिया, वह कल भी धोखा देगा, यह जरूरी नहीं है । आदमी बदल जाते हैं । और 
आपको एक आदमी ने धोखा दिया और सारी मनुष्यता पर से आपका विश्वास उठ 


_गया--यह बड़ी अविवेक की बात है । बड़ी विवेकहीन बात है । एक जगह ठोकर लग 


गयी, तब सारी दुनिया में ठोकर लगेगी, यह निर्णय ले लिया ! 
एक दिन ऐसा हुआ कि मैं एक ट्रेन में सवार था। एक स्टेशन पर रुकी, बहुत देर तक | 
एक अःदमी भीख माँगने खिड़की पर आया और उसने कहा कि 'मैं बड़ी मुसीबत में हूँ । 
मेने कहा, तुम मुसीबत मत बताओ, क्योंकि मुसीबत बताने में तुम्हारा भी समय जाया 
होगा, मेरा भी । तुम मुझे यह कहो कि मैं क्या कर सकता हूँ ? ' उसने मेरी तरफ देखा, 
उसे शक हुआ, क्योंकि बिना मुसीबत बताये किसी को फेंसाया नहीं जा सकता । क्योंकि 
जब वह पूरी मुसीबत बता ले और आप पाँच मिनट सुन लें, तो फिर इतकार करने में 
कठिनाई हो जाती है। मैंने कहा कि 'तुम मुसीबत की बात ही मत करो | तुम मुझे यही 
्य हा में क्या कर सकता हूँ ?' उसमे बड़ी हिम्मत जुटा कर कहा कि एक रुपया दे 
!। मेने कहा, तुम एक रुपया लो । इतनी सरलता से छूटती है बात ! तुम नाहक 
- अल मत बताओ मैं तुम्हारी मसीबत सुन्‌, इसके बदले तुम यह रुपया लो और 
'ओ ॥' वह आदमी बड़ी बेचनी में गया। उसने बार-बार रुपये को देखा, फिर लौटकर 
भी देखा कि आदमी भरोसे का नहीं मालूम पड़ता । क्या गड़बड़ है ! ऊँ मन 
हर हो नहीं, कोई मुसीबत नहीं सुनी । होता तो ऐसा है कि मुसीबत पूरी बताओ, तो 
ई कुछ नहीं देता और उसने सोचा कि यह आदसमी.....- ! 

का हिट बाद वह वापस आया, टोपी लगाये हुये था, वह 7 हे 
मुसीबत ने आकर फिर खिड़की पर कहा कि 'मैं बड़ी मसीबत में हैं। 

7 की बात ही मत करो । तुम मुझे यह बताओ कि में क्या कर सकता हूँ : 


कर रख 


हर की 


२चय७2<८+कीसदेिकभक सा; १००६ समर २ क्या 
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उसने मुझे पूरी आँख से देखा कि पागल तो नहीं हूँ । फिर बड़ी हिम्मत जूटाई उसने 
सोचा कि ऐसा नहीं हो सकता कि यह आदमी भूल ही गया होगा--सिर्फ टोपी अलग कर 
लेने से। और फिर वही की वही बात । उसने बहुत हिम्मत जुटा कर कहा कि 'मझे दो 
रुपये..... !” मैंने कहा कि तुम यह दो रुपये लो ।' वह फिर मुझे बार-बार लौटता 
हुआ देखे, रुपया देखे । 

दो-तीन मिनट बाद फिर वह आ गया । कोट पहने था, उसको भी उतार आया। 
खिड़की पर आया। मैंने उससे पहले ही कहा कि तू शुरू ही मत कर कि तू मुसीबत बता। 
उसने कहा; आप आदमी कैसे हो ? में वही आदमी हूँ, आपको समझ में नहीं आ रहा 
है! मैंने कहा, में तो यही समझ रहा हूँ कि तुम नहीं समझ पा रहे हो कि मैं वही 
आदमी हूँ। में तो इस खयाल में हूँ।' वह मेरे तीन रुपये वापस लौटाने लगा। उसमे 
कहा, 'रुपये रख लो आप । रुपये मैं तहीं लूँगा ।” मैंने कहा, रुपये तुम लें जाओ | रुपये 
तुमने कमाये हँ--तुमने मेहनत पूरी की है ।! वह रुपया रखकर छोड़ गया दरवाजे पर । 
उसने कहा, रुपया मैं नहीं लूँगा।” मैंने पूछा, 'ब!त क्या है ? रुपया क्‍यों नहीं लेते ? 
उसने कहा कि 'जिस आदमी ने मुझ पर इतना भरोसा किया, उसे मैं इस तरह धोखा नहीं 
दे सकता हूँ ।' 

_एक आदमी धोखा दे जाय, तो हम मान बैठते हैं कि सारी दुनिया ने धोखा दे दिया है 
हमे । अब हम सबसे सम्हले हुये बैठे हैं । हालाँकि बचाने को पास में कुछ भी नहीं है । 
सम्हले हुये बैठे हैं।... | 

अविवेक, अश्वद्धा पर ले जाता है। धीरे-धीरे सब तरफ अश्रद्धा हो जाती है । ओर 
विवेक श्रद्धा पर ले जाता है और धीरे-धीरे सब तरफ श्रद्धा हो जाती है । अविवेक वहां 
उउकण है, जहाँ सिवाय धोखे के और कुछ भी दिखाई नहीं पड़ता । और विवेक 
वहाँ पहुँचा देता है, जहाँ सिवाय भरोसे के और कुछ दिखाई नहीं क्ड््ता है । 
बह पण बह किन कक का एप 
श्रद्धा बड़ी गहरी अनूभुति है । हे रात । 

दब डा से बढ़ा कोई आनन्द ही है कि ये समग्र भदेशा आा जाय कि 

पके लेन तरफ िक्े में इससे बड़ी कोई निश्चितता नहीं है कि मुझे स्मरण आ 

भेरे है। इस जगत में इससे बड़ी कोई अनुभूति नहीं है कि सब हाथ 


” सब आँखें मेरी, सब पैर मेरे । ऐसी 
दिखाई ही नः ऐसी प्रतीति नई 
'राया दिखाई ही नहीं पड़ता है, उत्ती दिन का नाम श्रद्धा है। जिस दिन कोई 


सकते 25 95 परमात्मा उ ज] 
समर्पण कह सकते हैं। त्मा दिखाई पड़तः है । उसी को हम 


कृष्ण समर्पण कै 
की ही बात समझा रहे हैं । विवेक समर्पण तक ले जाय तो काफी है । 


श्रद्धा है द्वार 
>जजल्सत न २३३ 
ज्ञेक्ित विवेक स्वयं समपेण नह बनता। विवेक सिर्फ बता सकता है कि तप अ>5 
अपने में | बस, इतना निगेटिव काम कर सकता है कि वह कह दे किलर 
सत्य को | बें्सें, ह ० की २५ चल' जाय तो विवेक ने काम प्रा क | से 
छलाँग लगा सकते हैँ, वहाँ, जहाँ परम श्रद्धा है । | 
श्रद्धा की अपनी आँख है; लेकिन वह आँख तक जैसी नहीं है, वह आँख प्रेम अल क 
बह आँख चीर-फाड़ करनेवाली नहीं है, वह आँख छेद देनेवाली नहों है; आँबों में ़ी 
कर्क होता है । जब कभी कोई आपको प्रेम से देखतः है, तो उसकी आँख और होती है। 
बह आपको चीरती-फाड़ती नहीं, सर्जरी नहीं करती है वह आँख। आपके भीतर कही 
घावहों, तो उनको जोड़ देती है । वह मलंहम कर जाती है। कभी प्रेम की आँख फाडती 
नहीं, काटती नहीं, विश्लेषण नहीं करती । प्रेम की आँख आपको जोड़ जाती है, फाँकों 
कोइकट्ठा कर जाती है । आपके भीतर घाव हो तो उसे पूर जाती है ! प्रेम की आँख 
आपको इल्टिग्रेट कर जाती है। लेकिन घृणा की आँख ? घृणा की आँख आपको 
टुकड़े-टकड़े कर जाती है, छार-छार काट देती है । 
हमारे पास एक शब्द है लुच्चा | लुच्चा हम कहते हैं, बुरे आदमी को | आपने कभी 
सोचा कि लुच्चा का मतलब क्या होता है ? लुच्चा संस्कृत के लोचन शब्द से वना है-- 
आँख से । जिसकी आँख चीर-फाड़कर देखती है, किसी के भीतर जाकर--वह लुच्चा ह | 
लुच्चा का मतलब होता है, इस तरह देखनेवाला आदमी कि उसकी आँख भीतर छुरी की 
तरह प्रवेश कर जाती है । उसकी आँख छूरी की तरह काम करती है। तो बच्चे को 
पहचानने के लिये और कोई रास्ता नहीं है, सिवाय आँख के । हम क्रिटिक को आलोक 
कहते हैं। वह भी आँख से बनता है। आलोचक शब्द भी लोचन से ही बनता हैं| 
आलोचक उसे कहते हैं, जो बड़ी खोजबीन करके देखता है कि कहाँ क्या 55.3 
आँखें बहुत तरह की हैं । तक की भी अपनी आँख है, उसी से विज्ञान का जन्म के 
है। श्रद्धा की अपनी आँख है, उसी से धर्म का जन्म होता 8 शी 
अंधी हो सकती है। श्रद्धा की नजरों में तके बिलकुल विवि है ः हो 
भागल भ्ली। लेकिन वह बड़े अलग कोणों पर खड़े होकर फ हल हे कक 
जिसते तके से जीवन को देखा होगा कि, वह कहेगा कि श्रद्धा उस है। 
। जाके सतत श्रद्धा के और ऊँचे पर्वत शिखर से देखा है, वह कहेगी हर हर न हो। और जो 
और ध्यान रहे, श्रद्धा तक कोई भी नहीं पहुँचता, जो त* हे वकिकोप 
बच कप वह कभी तर्क के भी पहुँचा रे डर अनुभव होता है। हे 
जियो दोनों का अनुभव होता है, तक वालें को कह वहीं होती जिसको दीं 


जः हां 
"के का अनुभव हो, उसकी बात बहुते भरोते की कहीं“ 


दया | अब 


हू ्े ४ अनुभव है, उसकी बात ही भरोसे की होती है । 


२३४ गीता-दर्शन अ० ३ 


#प्रश्न : अगले एलोक के प्रसंग में जाने से पहले एक छोटा-सा प्रश्न और है । एलोक 
क्रमांक ३० में कृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि अध्यात्म चेतसा होकर सम्पूर्ण कर्मों को मस्ले 
समपित करके तू युद्ध कर। कृपया अध्यात्म चेतसा' होकर इसका अर्थ समझाएँ | 

मनुष्य के पास तीन प्रकार की चेतनायें हो सकती हैं-- (थ्री टाइप्स ऑफ कांशस- 
नेस) । एक विज्ञान चेतना है, एक कला चेतना और एक अध्यात्म चेतना । मनष्य 
तीन चेतताओं से जीवन के सत्य से संबंधित हो सकता है---तीन ढंग, तीन एप्रोच मे । 
एक विज्ञान की एप्रोच है, एक अध्यात्म की या धर्म की और एक है कला की या आई 
की । ठीक है, इन तोनों का अन्तर समझ लेना जरूरी भी है। 

विज्ञान-चेतना अन्वेषण करती है; सत्य क्या है, इसकी खोज करती है। विज्ञान- 
चेतना डिस्क्वर करती है, जो ढंका है उसे उघाड़ती है, निर्वस्त्र करती है, तथ्य को नग्न 
करती है। कला-चेतता (आर्ट कॉन्शसनेस ), जो है, उसे सजाती और सँवारती है; 
उधाड़ती नहीं, ढाँकती है--अभूषणों से, वस्त्नों से, रंगों से, कविताओं से, लयों से, 
छंदों से । विज्ञान उघाड़ता, नग्न तथ्य (नैकेड ट्र थ)को खोजता । विज्ञान तथ्य के 
साथ दुश्मत की भाँति लड़ता है, जूझता है; सत्य को जीतने (कांकरिंग) की कोशिश 
करता है। कला जहाँ-जहाँ कुरूप है, असुंदर है, वहाँ-वहाँ सुंदर का निर्माण करती, 
तथ्यों का स्वप्त बनाती, जिंदगी के सीधे-सादे रंगों को रंगीन करती, काव्य देती, फिक्शन 
देती । काव्य संजोता संवारता--तथ्य जो है, उसे उघाड़ता नहीं, ढाँकता है, डेकोरोट 
करता है। कला डेकोरोटिव है। इसलिए विज्ञान कई दफा ऐसे तथ्य उघाड़ लेता है, 
जो बड़े संघातक सिद्ध होते हैं। और कला कई बार जीवन की ऐसी अभद्गताओं को 
ढाँक जाती है, जो अप्रीतिकर हो सकती थी । 
- कृष्ण कहते हैं : अध्यात्म चेतस होकर तू समर्पण कर। अध्यात्म चेतना तीसरे 
तरह की है। न तो वह सत्य को उघाड़ती है और न सत्य को ढाँकती । वह सत्य के 
साथ स्वयं को लीन करती है। विज्ञान उघाड़ता, कला ढाँकती, धर्म एक हो जाता । 


करता । कला मित्र की तरह व्यवहार 
और शत्रु में अभेद व्यवहार करता है | 


कर (ड्यूएलिटी) का ध्रुवीय (पोलर) विस्तार हैं । यहाँ के 


श्रद्धा है द्वार 


र२५ 
विज्ञान कभी समर्पण नहीं करता । विज्ञान सम 


अगर एक वैज्ञानिक प्रयोगशाला में समर्पण कर दे, तो विज्ञान 42% 
है, प्रकृति को समर्पित करवाने की कोशिश करता है; खुद समण की नहीं कर 
को उवाड़, अपने वस्त्रों को अलग कर, अपने तथ्यों को प्रगट कर, मेरे हर 
समपित हों । विज्ञान योद्धा की तरह, प्रकृति को शत्रु की भांति लेकर जीतने की कोशिश 
करता है | 
कला लड़ती नहीं, प्रकृति को फूसलाती है, परसुएड करती है। वह कहती है, 'जो 
भी है, कोई फिक्र नहीं । लेकिन हमारा मन चाहता है, ऐसा हो । खलिल जिब्रान ने 
गीत गाया है, कि अगर मेरा बस चले तो सारी दुनिया को मिटा कर फिर अपने मन 
की दुनिया ढंग से बता लूँ । कवि वही करता है, नहीं बस चलता यहाँ, तो कविता में 
बन लेता है । चित्रकार वही करता है--कोई सुंदर नहीं मिलता ऐसा पृथ्वी पर, तो 
एक मूति बता लेता है। कला संवारती है, ढाँकती है, श्रृंगार करती है--प्रेयस वन 
जाय जगत्‌, जीवन प्रिय हो जाय, बस । 

_ अध्यात्म में न मित्र है, न शत्रु | अध्यात्म कहता है : जो है, उसके साथ मैं एक होना 
चाहता हँ। कला सृजन करती, विज्ञान अन्वेषण करता, धर्म समर्पण करता | कला 
क्रियेटिव है; विज्ञान इस्वेन्टिव है और धर्म सरेन्डॉरिंग है। इसलिये कृष्ण कहते है 
कि तू अध्यात्म चेतसा हो, तो ही समर्पण को उपलब्ध हो सकता है। 

इन्द्रियस्थेन्द्रियस्थार्थे रागद्वेषो व्यवस्थितों । 
तयोन॑ वशमागच्छेत्तो ह्मस्थ परिपन्थिनों॥ २४॥ कल 

* इसलिए मनुष्य को चाहिए कि इन्द्रिय इन्द्रिय के अर्थ में अभाद्‌ सभी कक हे 
भोगों में स्थित जो राग और ढेष हैं, उन दोनों के वश में न होते । मात 
कल्याण मार्ग में विघ्त करने वाले महाशत्रु हैं । 


रे के %। जीवन का सारा विस्तार ही ह< | 
कसा हब के अकाल अल छ भी नहीं है ऐसा, 


पंण कर दे यो 5 क 
कर दे तो बंकार हो गया | 


विज्ञान लड़ता 


दन्द्द और 


जिसके विपरीत न हो; यहाँ कुछ भी नहीं है ऐसा, रा अस्तित्व पोलर है' ध्रुवीय 
॥ ऊँछ भी नहीं है ऐसा, जिससे उलटा न हो । जगत की 323 भ्षवन निर्माता दर 


है एक भव ह कै 
हक । ठीक बैसे ही जैसे एक आकिटेक्ट, एक वस्तु कर | लेता | सिफे टी 
अनाता है, तो कभी आपने देखा, द्वार पर वहें कोई सहारे नह 


४ और भर्कि 

है पं जोड़ देता है हु 

 'ैलाईयें जोड़ देता है । सिर्फ ईंटों को उलंटा और हल जाता है। * हे 
गाता है। तो भवन का सारा वजन उस गोलाई पर टेशत है. * " 


आल किया कि बात क्या है? उत उलटी ईटों है जो 
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उलटी ईें एक दूसरे को दबाती हैं और पूरे भवन के वजन को उठा लेती हैं। अगर 
एक सी ईटें लगा दी जायें, एक कोने से दूसरे कोने तक एक ही रुख वाली ईटें लगा 
दी जाये, तो भवत तत्काल गिर जाएगा, तब भवन बन ही नहीं सकता । 
जीवन का सारा भवन उलटी ईंटों पर टिका हुआ है। यहाँ सुख की भी ईंट है 
और दुःख की भी ईंट है। यहाँ राग की भी ईंट है और विराग की भी ईंट है। यहाँ 
प्रेम की भी ईंट है और घृणा की भी ईंट है। और ध्यान रहे : जगत्‌ में अकेली प्रेम 
की ईंट पर भवन निर्मित नहीं हो सकता; घृणा की ईंट भी उतनी ही जरूरी है। 
यहाँ मित्र भी उतना ही जरूरी है, शत्रु भी उतना ही जरूरी है । यहाँ सब उलटी चीजें 
जरूरी हैं। क्योंकि उलटे के तनाव पर ही जीवन खड़ा होता है । 
यह बिजली चल रही है, तो उसमें निगेटिव और पाजिटिव के पोल, ध्रुव जरूर हैं । 
अगर वह एक ही पोल की हो, तो अभी अंधकार हो जाय । यहाँ हम इतने पुरुष, स्त्रियाँ 
बेठे हुए हैं स्‍त्री और पुरुष के अस्तित्व के लिए स्त्री और पुरुष का विरोध, द्वत जरूरी 
है। वह जिस दिन समाप्त हो जाय, उस दिन सब समाप्त हो जाय । 
जगत्‌ द्वत निर्भर है । कृष्ण कहते हैं अर्जुन से कि इन्द्रियों के सब अनुभव द्न्द्रग्रस्त 
हैं। वहाँ सुख आता है तो पीछे दुःख आता है। वहाँ सुख आता है तो दुःख को 
निमंत्रण देकर आता है। वहाँ दुःख आता है तो जल्दी मत करना, धैयेमत खोना, 
पीछे सुख आता ही होगा । जैसे लहर के पीछे ढलान आती है, और जैसे पहाड़ 
के पीछे खाई आती है, ऐसे ही प्रत्येक अनभव के पीछे विपरीत अनुभव आता है! आ 
ही रहा है। जब लहर आ रही है सागर की, तो समझें कि पीछे लहर का गड्ढा भी आ 
रहा है ! क्योंकि बिना गड्ढे की लहर नहीं हो सकती | और जब पहाड़ देखें 
-उत्तुंग शिखर आकाश को छूता--तो जान लेना कि पास ही खाई भी है, पाताल 
को छूती खड्ड भी होगी । एक के बिनः दूसरी नहीं हो सकती । जब वृक्ष आकाश में 
उठता है, छूने के लिए तारों को, तो उसकी जड़ें नीचे जमीन में उतर जाती हैं, पाताल 
को छूने को । अगर जड़ें नीचे न जाये, तो वृक्ष ऊपर नहीं जा सकता । 
सारा जीवन विरोध पर खड़ा है । इसलिए एक बहुत अद्भुत घटना मनोवैज्ञानिक 
कहते हैं घटती है । हम उलटा काम करते हैं। हम सदा एक कोशिश करते हैं कि दो 
में से एक बच जाय, जो हो नहीं सकता । हम कोशिश में लगते हैं कि मकान ऐसा 
बनायें कि इकतरफा, एक रुखवाली ईंटों पर भवन खड़ा हो जाय । डूबेंगे उसी के 
नीचे और मरेंगे। ऐसा भवन खड़ा नहीं हो सकता । ै ः 
अं ज-अच८व मम जो आदमी घृणा नहीं कर सकता, वह आदमी प्रेम भी 
हा [णा नहीं कर सकता, वह प्रेम भी नहीं कर सकता । सब हंस 
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समझाते हैं कि किसी को शत्रु मत मानों, सबको मित्र मानों । लेकिन, जो आदमी 
शत्रु नहीं बना सकता, वह आदमी मित्र भी नहीं बना सकता है। जीवन का ऐसा ही 
कठोर सत्य है कि जो आदमी क्रोध नहीं कर सकता, वह क्षमा भी नहीं कर कक 
हालाँकि हम कहते हैं कि क्षमा करो, क्रोध मत करो। लेकित ओध न कस निय 
क्षमां कय/ खाक करोगे ?--किसको--और कैसे--और किस प्रकार? 
जीवन वैपरित्य पर निर्भर है । यह हमें खयाल में न आये तो हम एक को बचाने 
की कोशिश में लग जाते हैं । अज्ञानी एक को बचाने की कोशिश करता है। ज्ञानी 
क्या करेगा ? यदि ज्ञानी दोनों को छोड़ दे तो तत्क्षण जीवन के बाहर हो जायेगा, 
जीवन के भीतर नहीं रह सकता । या दोनों को एक साथ स्वीकार कर ले । 
कृष्ण दूसरी सलाह दे रहे हैं । वे कह रहे हैं कि तू दोनों को एक साथ स्वीकार कर 
लें। यहाँ सुख भी है, यहाँ दुःख भी है। जन्म भी है, मृत्यु भी है। इन्द्रियाँ अच्छा 
भी लाती हैं, बुरा भी लाती हैं। इन्द्रियाँ प्रीतिकर को भी जन्माती हैं, अप्रीतिकर को 
भी जन्माती हैं । इन्द्रियाँ सुख का भी आधार बनतीं और दुःख का भी आधार बनतीं । 
ज्ञानी इन दोनों के अनिवार्य जोड़ को जान कर दोनों में रहते हुए भी दोनों के बाहर 
जाता है, साक्षी हो जाता है। समझता है कि ठीक है; सुख आया तो ठीक हैं; दुःख 
आया तो ठीक है । क्योंकि वह जानता है कि वे दोनों ही आ सकते हैं। इसलिए वह 
इस भूल में नहीं पड़ता कि एक को बचा लूँ और दूसरे को छोड़ दूं। वह इस उ 
में नहीं पड़ता है । अज्ञानी उसी उपद्रव में पड़ता है और वह बेचेन हो जाता हैं। हर 
चैन में होता है, बेचैनी में नहीं होता । 2 जप 
का हि मतलब नहीं कि ज्ञानी पर दुःख नहीं आते । ज्ञानी पर कर 3 
लेकिन ज्ञानी दुःखी नहीं होता । इसका मतलव यह नहीं कि बाय पर सा ह 
ज्ञानी पर सुख आते हैं, लेकिन ज्ञानी सुी नहीं हु लक टी अपनी 
इस अथी में सुखी नहीं होता कि जो भी आता हैं, होक है, बच आया, वह 
आइडेन्टिटी नहीं करता है । सुख आता है तो वह कर है सा टेबीएचला 
भी चला जायेगा। दुःख आया, वह कहता हैं जा कक हक ऐसा पृथकत्व, 
जायेगा और मैं जिस पर दु:ख ओर सुख आतिक उत हीं ्त और खोता। 
ऐसा भेद--अपने अलग होते के अनुभव का, अंधेरा आया। ने तो 
ज्ञानी जानता है--सुबह आई साँझ आई हर 
वह कहता है कि मैं अँधेरा हो गया और वह गा हि खुद हा 
वह कहता कि मैं दुःख हो गया, न तो कल 
कि मुझ पर दुःख आया, मुझ पर सुख क्र सा बैठे हैं। आप ले. 
मैं देख रहा हूँ कि यह सुख आ रहा है। " 


लहरें आयेंगी और आपको डुबा ले जायेंगी। 
लेकिन जिंदगी के सागर में लहरें आती हैं और आप 
_ आप कहते हैं कि मैं दुखी हो गया । इतना ही कहिए कि दु:ख 

ह बिलकुल चारों तरफ दुःख की लहरों ने घेर लिया है । 
ही। यह रहा दुःख, यह रहा मैं। सुख 
: दीवाने हो जाते हैं । पैर जमीन पर नहीं पड़ते । 


कृष्ण के इस सूत्र में दो बातें कृष्ण ने कही हैं । एक: स्वधर्म में मर जाना भी 
है। स्वर में भूल-चूक से भटक जाना भी श्रेयस्कर है। स्वधर्म में असफल 
। भी श्रेयस्कर है, बजाय परधर्म में सफल हो जाने के । 
बरै क्‍्या है? और परधर्म क्या है ? प्रत्येक व्यक्ति का अपना स्वधर्म है और 
गी व्यक्तियों का एक स्वधर्म नहीं है। पिता का धर्म भी बेटे का धर्म नहीं है । 
धम भी शिष्य का धर्म नहीं है। यहाँ धर्म से अर्थ है--स्वभाव, प्रकृति, अन्त: 
प्रत्येक व्यक्ति की अपनी अन्‍्त.प्रकृति है, लेकिन एक बीज की तरह बंद 
*, पोटेन्शियल । और जब तक बीज अपने में बंद है, तब तक बेचैन है । 
" सके, और फूल बन कर बिखर 
गत्‌ सत्ता में, तब तक बेचैनी रहेगी। जिस 
॥ है और फूल खिल जाते हैं, उस दिन परमात्मा चरणों ; 
कि देते हैं। फूल के खिले हुए होने में जो | जल एक ही फूल 
| है, उसमें भी है । और परमात्मा के चरणों में एक ही र४, 
सकता है, वह है--स्वयं की निजता के खिला हुआ फू 
डुएलिटी' और कुछ हमारे पास चढ़ाने 
हमारे भीतर का फूल पूरी तरह * (सके रे को कोशिश करेंगे 
' में जियेंगे। इसलिये जो व्यक्ति परधेर्े ही फूल लाते की कोशिश 
भुश्किल' में पड़ जायेगा, जैसे चमेली के बुक बह 


[में वे अपनी बिंजता 
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में पड़ता है। गुलाब का फूल होने की कोशिश में पड़ जाय तो जैसी बेचैनी में गलाब 
का फ्त पड़ जाय. . .और बेचेनी दोहरी होगी । एक तो गुलाब का फूल कमल का 
फूल कितना ही होना चाहे, हो नहीं सकता; असफलता सुनिश्चित है। गुलाब का 
न कितना चाहे, तो कमल का फूल नहीं हो सकता । और कमल का फूल चाहे तो 
कभी भी गुलाब का फूल नहीं हो सकता है। यह असंभव है। 
स्वभाव के प्रतिकूल होने की कोशिश भर हो सकती है, होना नहीं हो सकता । 
यदि गुलाब का फूल कमल का फूल होना चाहे तो कमल का फूल कभी न हो सकेगा, 
इसलिए विफलता, फ्रस्ट्रेशन, हार, हीनता उसके मन में घूमती रहेगी । और दूसरी 
उससे भी बड़ी दुघेटना घटेगी कि उसकी शक्ति कमल होने में नष्ट हो जायेगी और 
वह गुलाब भी कभी न हो सकेगा । क्योंकि गुलाब होने में जो शक्ति चाहिए थी, वह 
कमल होने में लग जाती है। कमल हो नहीं सकता; गुलाब हो नहीं सकेगा, जो हो 
सकता था। क्योंकि शक्ति सीमित है । उचित है कि गुलाब का फूल गुलाब का फूल 
ही रहे और गुलाब का फूल चाहे छोटा भी हो जाय तो भी हज नहीं । न हो बड़ा, फूल 
कमल का, गुलाब का फूल छोटा भी हो जाय तो भी हर्ज नहीं है। और अगर न भी 
हो पाये गुलाब, लेकिन होने की कोशिश भी कर ले तो भी एक सृजन है। 
जो मैं हो सकता था, उसकी होने की मैंने पूरी कोशिश की और उस असफलता में 

भी एक सफलता है कि मैंने होने की पूरी कोशिश कर ली । कुछ बचा नहीं रखा था, 
कुछ छोड़ नहीं रखा था । लेकिन गुलाब कमल होना चाहे, तो वह सफल तो हो ही नहीं 
सकता। अगर किसी तरह घोखा देने में सफल हो जाय---आत्मवंचना में, सेल्फ 
डिसेप्शन में सफल हो जाय, सपना देख ले कि वह कमल हो गया . . : सपने ही देख 
सकता है, परधर्म में कभी हो नहीं सकता । सपना देख सकता है कि मैं हो गया, भ्रम 
में पड़ सकता है कि मैं हो गया । तो वैसी सपने की सफलता से वह छोटा-सा गुलाब 
हो जाना, असफल होकर भी, बेहतर है, क्योंकि तृप्ति का रस सत्य से मिलता है, स्वप्न 
से नहीं मिलता है। का ४ आस किस पल पा शा 

: कृष्ण ने यहाँ बहुत बीज-मंत्र कहा है। अर्जुन को वे कह रहे हैं कि स्वधर्म की 
“जी तेरा धर्म हो उसकी---तू खोज कर । पहले तो तू इसको खोज कि तू क्या हो 
अकता है; तू अभी दूसरी बातें मत खोज कि तैरा युद्ध होने से क्या होगा । सबसे पहले 
तू यह खोज कि तू क्या हो सकता है। तू जो हो सकता है, उसका पहले निर्णय ले लें । 

और फिर वही होने में लग जा। और सारी चिंताओं को छोड़ दे। तो ही तू किसी 

दिन संतृष्ति के अंतिम मुकाम तक पहुँच सकता है।' लेकिन हम पर धर्म” ओढ़ लेते हैं । 

>7+ 55 मंकयक हैं। एक तो स्वधर्म हमें तब तक-पूरी तरह पता नहीं चलता, हा 

$ “ने नजाय। गुलाब को भी पता नहीं चलता कि उसमें से क्या खिलेंगा; 
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जब तक गुलाब खिल न जाय । 
बड़ा कठिन है जानना कि स्वधर्म क्या है। मर जाते है और पता 
जीवन हाथ से निकल हा है और पता नहीं चलता कि मैं क्या ने को पैदा हआ था : 
परमात्मा ने किस (मिशन पर भेजा था; ै कौन-सी यात्रा पर पर श्रेजा नह कयो होने 
को भेजा था। किस बात का दूत हकर में पृथ्वी पर आया था, इसका मरते दम तक 
पता नहीं चलता है । न पता चलने में जो सबसे बड़ी बाधा है, वह यह है कि चारों 
तरफ से, पर धर्म के प्रलोभन मौजूद हैं जो कि पता नहीं चलने देते कि किसका ध्र्म 
क्‍या है। गुलाब तो खिला नहीं है, अभी उसे पता नहीं है, लेकिन बगल में कोई कमल 
खिला है, कोई चमेली खिली है, कोई चम्पा खिली हुई है--उनकी सुगंध पकड़ जाती है, 
उत्तका रूप पकड़ जाता है, उनका आकर्षण उसको पकड़ जाता है और मन होता है 
कि मैं भी यही हो जाऊँ। महावीर के पास से गुजरेंगे तो मन होगा कि मैं भी महावीर 
हो जाऊँ। खिला फूल है वहाँ । बुद्ध के पास से गुजरेंगे तो मन होगा कि कैसे मैं भी 
बुद्ध हो जाऊ। क्राइस्ट दिंखाई पड़ जायेंगे तो प्राण आतुर हो जायेंगे कि ऐसा ही मैं 
कब हो जाऊँगा । कृष्ण दिखाई पड़ जायेंगे तो प्राण नाचने लगेंगे और कहेंगे कि क्रृष्ण 
कैसे हो जाऊं । 
खुद का तो पता नहीं कि मैं क्या हो सकता हूँ; लेकिन आसपास खिलें हुए फूल 
दिखाई पड़ सकते हैं और उनमें भटकाव है, क्योंकि कृष्ण, इस पृथ्वी पर कृष्ण के 
सिवाय और कोई दूसरा नहीं हो सकता है। उस दिन नहीं, आज भी नहीं, कल भी 
नहीं, कभी नहीं । परमात्मा पुनरुक्ति करता ही नहीं है, रिपीटीशन करता ही नहीं 
है। परमात्मा बहुत मौलिक सजेक है । उसने अब तक कक मी नाक 5 कर 
किया। हजारों साल बीत गये कृष्ण को हुए, दूसरा कृष्ण पैदा नहीं हूंगा। है 
वैदा नहीं हालाँकि लाखों लोगों ने कोशिश को 
साल बुद्ध को हो गए, दूसरे बुद्ध पैदा नहीं हुए । हालाँकि लाखो बा कक 
है बुद्ध होने की, लेकिन कोई बुद्ध न हुआ । और हजारों लोगों ने आका है 
काइस्ट होने की । लेकिन कहाँ कोई क्राइस्ट होता है ' 
बस, एक बार ही कोई होता है । इस पृथ्वी पर पुनरकित | परमात्मा की सृजन 
तो वही करता है, जिसंकी प्रजनन की क्षमता सीमित का न को फिरि-फिर 
की क्षमता असीमित है । अकसर बुढ़ापे में कवि अपनी 3 


नहीं चलता; 


रक्त होती ही नहीं । पुनसवित 


किताब 


जी उम्र में लिखी है, फिर बस चुक गये। फिर ' हों लिखी। इलकीस साल 
'ब पुनरक्तियां हैं। फिर 'परॉफेट' के आगे कोई वात 
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भर गया, एक अर्थ में । एक अर्थ में, खलील जिन्नान इक्कीस साल में मर जाय, तो 
बड़ी हानि होने वाली नहीं थी। जो वह दे सकता था, वह दिया जा चुका था, 
जिब्रान चुक गया । ह 
अगर पिकासो के चित्र उठाकर देखें तो पुनरुक्ति हुई है। फिर वही वही दोहरता 
रहता है। और आदमी जुगाली करता है, जसे भैंस घास खा लेती है और जुगाली 
करती रहती है । अन्दर जो डाल लिया, उसी को निकाल कर चबाते रहे । 
लेकिन परमात्मा जुगाली नहीं करता, अनन्त है उसकी सृजनशीलता-- 
“इन्फाइनाइट क्रियेटिविटी' | जो एक दफा बताया, उस मॉडल को फिर नहीं 
दृहराता । लेकिन किसी को देखकर हम आकर्षित हो जाते हैं कि ऐसे हो जायें । बस, 
भूल की यात्रा शुरू हो गई। 
परधम्म लुभाता है, क्योंकि परधम खिला हुआ दिखाई पड़ता है। स्वधर्म का पता 
नहीं चलता, क्योंकि वह भविष्य में है । परधर्म अभी है, पड़ोस में ही खिला है; वह 
आकषित करता है कि में भी वेसा हो जाऊं । कृष्ण जब कहते हैं कि स्वधर्म में हार जाना 
भी बेहतर है---परधम में सफल हो जाने के बजाय, तो वे यह कह रहे हैं कि परधर्म से 
सावधान रहो । परधर्म से अधिक खतरनाक और कोई चीज नहीं है । दूसरे को अपना 
आदर्श बता लेने से बड़ी और कोई खतरनाक बात नहीं हैं; इससे सावधान रहना । 
लेकिन हम इससे कभी भयभीत नहीं होते । क्योंकि हम अपने बच्चें से कहते हैं कि 
विवेकानन्द जैसे हो जाओ, रामकृष्ण जैसे हो जाओ, बुद्ध जैसे हो जाओ, मुहम्मद जैसे 
हो जाओ, जैसे कि परमात्मा चुक गया हो--कि मुहम्मद को बना कर अब और कुछ 
अच्छा नहीं हो सकता है--तो कृष्ण को बनाकर अब कोई उपाय नहीं रहा। जैसे 
परमात्मा हार गया और आपको सिफ रिपीटीशन के लिए भेजा है, पुनरुक्ति के लिए, 
आपको '“डिट्टो', लगा कर भेज दिया कि जाओ किसी के जैसे (कार्बन कापी ) होने का 
ही तुम्हारा अधिकार है। " >उप8 पहफ 
नहीं, परमात्मा चुकता नहीं है । क्ृष्ण के सूत्र में बड़े कीमती अर्थ हैं । वें कहते 
हैं, भयावह है परधर्म' । और अगर भयभीत ही होना है तो मौत से भयभीत मर्त 
होना । क्ृष्ण नहीं कहेंगे कि मौत से डरो । जो आदमी कहता है, मौत से मत डरो, 
ज्ह उम्ब-ह कहता है--परधरम से डरो ! मौत से भी ज्यादा खतरनाक है परधर्म ' 
- 3८ क्योंकि परधर्म आत्मघातक (सुसाइडल) है। जिस आदमी ने दूसरे के धर्म 
कफ के वह दूसरे की आत्मा की कॉपी (नकल) ही बनने की कोशिश * 
व लकलो कील सी कोशिश करे, आवरण ही बदल सकता है । धीय 
” तह वही ही है। वह कभी दूसरे की नहीं हो सकती । _ 
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मृत्यु से भी ज्यादा भयावह है परधर्म, क्योंकि वह 

हम कहते हैं, उससे भी ज्यादा भयावह है परधम | क्योंकि जिसे हम आंत्मघात 
हैं, उसमें सिर्फ शरीर मरता है, और जिसे कृष्ण भयावह कह रहे हैं, | 
ही हम दबा कर मार डालते हैं, आत्मा को ही घोंट जालते है।.._ 
दूसरे के धर्म से सावधान होने की जरूरत है ओर स्वधर्म पर दृष्टि लगाने की 
जरूरत है । इंस बात की खोज करने की जरूरत है कि मैं क्या होने को हूँ ? मैं क्या 
हो सकता हे! मेरे भीतर छिपा बीज क्या माँगता है ?” और साहसप॒र्वक उस यात्रा 
पर निकलने की जरूरत है। इसलिए धर्म॑ सबसे बड़ा दुस्साहसिक काम है, सबसे 
बड़ा एडवेन्चर है । न तो चाँद पर जाना इतना दुस्साहसिक है, न एवरेस्ट पर चढ़ना 
इतना दुस्साहसिक है, न प्रशांत महासागर की गहराइयों में डब जाना इतना दुस्साह 
सिक है, न ज्वालामुखी में उतर जाना इतना दुस्साहसिक है, जितना दुस्साहस है स्वधर्म 
की यात्रा पर निकलते में | क्यों ? क्योंकि भला चाहे एवरेस्ट पर कोई न पहुंचा हो 


आत्मघात है। आत्मघात जिसे 


कहते 
उसमें आत्मा को 


ने 


लेकिन बहुत लोगों ने पहुँचने की कोशिश की है; भला कोई ऊपर तेन्सिह और हिलेरी 
के पहले न॑ पहुँचा हो, लेकिन आदमी के चरण चिहन काफी दूर तक एप्प्रोक्सिमेटली 
(करीब-करीब) पहुँच गए थे। यात्री जा चुके थे उस रास्ते पर। चाहे प्रशांत महा- 
सागर से कोई इतना गहरे न गया हों, लेकिन लोग जा चुके हैं । लोग निर्णायक रास्ता 
छोड़ गये हैं । लेकिन आपके स्वधर्म की यात्रा पर आपके पहले कोई भी नहीं गया है 
बिलकुल अननोन है वह; एक इंच कोई नहीं गया। आप ही जायेंगे पहली बार-- 
एकदम अज्ञात में छलाँग लगाने--जहाँ कोई नहीं गया हैं । 


क्योंरि ८ डे पड़ती हैं । 
: परधम आकर्षक मालम पड़ता है। क्योंकि परधेम मे उस कर कट वैसे 
मं [५ ० ने रे या ९ | ; 

नक्शा मिलत में ! हमें पता है) बुद्ध ने क्या-क्या ह्‌ 
है न, परधम ह । हमें पता है कि कृष्ण 


फेना जे 

ही पालथी मार कर हम भी कुछ करें, नक्शा हमारे पाप कक और एक झाड़ के नीचे 
ने क्या किया, तो ठीक है, हमें भी एक बाँसुरी खरी न सम अन्वाद है। 
खड़े होकर बजाना है। नवरे हैं पास में | परथर्म का ला तहीं। क्योंकि आप 
वहाँ कोई नवशा नहीं है, कोई कुतुबनुमा तहीं, कोई व. पलिए आदमी डरकर 
ही पहली दफा उस यात्रा पर जा रहे हैं, जो आपका स्वध्म है । 

इैपरे के रास्ते पर चला जाता है । के कि बँधा हुआ रास्ता है, लो" 

: बंध्े-बँधाए रास्ते, तैयार पगडंडियाँ, राजेपये उस । लेकित ध्यान रहें दूसरे 
उस पर जा चुके है पहले भी, और मैं भी इस पर चला 
के रास्ते से कोई अपनी मंजिल पर नहीं पहुँच * ह बहँच जाते से बेहतर है। * 
मंजिल भी दूसरे की होगी। और हूसरे की मो थी जीत बत जाती है! 
मंजिल को खोजने में भटक जाना। कयोंकि भा 
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भूल भी सुधारी जा सकती है। भूल से, आदमी भूल करने से बचता है। भूल ज्ञान है। 
अपनी खोज में भटकना और गिरना भी उचित है। दूसरे की खोज में अगर बिलकुल 
राजपथ है, तो भी व्यर्थ है, क्योंकि वह आपकी मंजिल पर नहीं पहुँचता । 
स्वधर्म दुस्साहस है। क्योंकि स्वधर्म हैं--अज्ञान, अनजान, अपरिचित। यहाँ 
तो रास्ता बना-बताया नहीं है। यहाँ तो चलना और रास्ता बनाना एक ही बात के 
दो ढंग हैं, कहने के । यहाँ तो चलना ही रास्ता बनाना है। एक बीहड़ जंगल में 
आप चलते हैं और रास्ता बनता है। जितना चलते हैं, उतना ही रास्ता बनता है। 
बेकार लगेगा, क्योंकि रास्ता होना चाहिए चलने के पहलें; तो उसका कोई सहारा 
मिलता है। आप चलते हैं जंगल में; लताएँ टूट जाती हैं, वृक्षों को हटा लेते हैं 
जगह साफ कर लेते है, लेकिन उससे कोई हल नहीं होता । आगे फिर रास्ता बनाना 
पड़ता है। " 
स्वधम में चलना ही मार्ग का निर्माण है। इसलिए भटकन तो निश्चित है, लेकिन 
भटकन से जो भयभीत है, वह परधम की सुरक्षापूर्ण, सीक्योर्ड यात्रा पर निकल जायेगा । 
तो कृष्ण कहते हैं कि वह और भयपूर्ण है, क्योंकि यहाँ तुम भटक सकते थे, लेकिन वहाँ 
तुम पहुँच ही नहीं सकते हो। भटकने वाला पहुँच सकता है। भटकता वही है, जो 
ठीक रास्ते पर होता है। जरा इसे समझ लेना उचित होगा । 
भटकता वही है, जो ठीक रास्ते पर होता है । क्योंकि तभी उसे झटकाव का पता 
चलता है कि वह भटक गया; लेकिन जो बिलकुल गलत रास्ते पर होता है, वह कभी 
नहीं भटकता, क्योंकि भटकने के लिए कोई मापदंड नहीं होता । दूसरे के रास्ते पर 
आप कभी नहीं भटकेंगे; रास्ता मजबूती से दिखाई पड़ेगा; कोई चल चुका है। आप 
लकीर पीटते हुए चले जायेंगे । लेकिन स्वधर्म के रास्ते पर भटकाव का डर है, साहस 
की जरूरत है। - 
इंसलिए में कहता हूँ कि धर्म बहुत जोखिम है और उसी जोखिम (रिस्क) की वजह 
से हम दूसरे का धर्म चुन लेते हैं। बेटा बाप का चुन लेता है, शिष्य गुरु का चुन लेता 
है, पीढ़ियाँ-दर-पीढ़ियाँ एक दूसरे के पीछे चली जाती है। कोई इसकी फिक्र नहीं 
करता कि दूसरे का धर्म मेरा धर्म नहीं हो सकता है । ' 
में एक स्वभाव लेकर आया हूँ, जिसका अपना स्वर है, जिसका अपना संगीत हैं, 
जिसकी अपनी सुगंध है, जिसका अपना जीने का ढंग है। उस ढंग को मुझे विकसित 
करना होगा। ः * 
जप देकर अर्जुन से कहते हैं कि 'तू ठीक से पहचान ले कि तेरा स्वधर्म क्या है। 
दर कल आँख बंद करे और जरा ध्यान करे तो वह कह सकता है कि उसका 
हम कभी आँख बंद नहीं करते, नहीं तो हम भी कह सकते हैं कि 


७ ९७५७७: 


* के भीतर दूसरे के चेहरे पर ऐसा क्रोध है 
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स्वधर्म क्या है। हम कभी खयाल नहीं करते कि हमारा स्वधर्म क्या है। और 
करत कोई जी हमें तु ही करती है न भी जे ह कह गत हर 
आज सारी दुनिया उदास है और लोग कहते हैं कि जीवन अर्थहीन है। अथंहीन 
तहीं है जीवन, सिर्फ स्वधर्म खो गया है। इसलिए अर्थहीनता है। दूसरे के काम में 
अर्थ नहीं मिलता । अब एक आदमी जो गणित बना सकता है, वह कविता कर रहा है ! 
अर्थहीन हो जायेगी कविता । सिर्फ बोझ मालूम पड़ेगा कि इससे तो मर जाना बेहतर 
है। यह कहाँ का नारकीय काम मिल गया । जब जो गणित कर सकता है, वह कविता 
कर रहा है। गणित और बात है--बिलकुल और । उसका काव्य से कोई लेंना-देना 
नहीं है । गणित में दो और दो चार ही होते हैं । तो वहाँ उतनी सुविधा नहीं हैं, इतनी 
लोच नहीं | गणित बहुत सख्त हैं। काव्य बहुत लोचपूर्ण (फ्लेक्सिबल ) है। काव्य 
तो एंक बहाव है। गणित एक बहाव नह डी है। अब जो गणितज्ञ हो सकता था, अगर 
बह कवि होकर बैठ जाय, तो जीवन भर पायेगा कि किसी मुसीबत में पड़ा हैं। कैसे 
छटकारा हो इस मुसीबत से? जो कवि हो सकता था, वह गणितज्ञ हो ५; तो 
कठिनाई खड़ी होने वाली है; बहुत कठिनाई खड़ी हो जॉनेवाली: हैं। हे द्न 
दोनों के जीवन को देखने के ढंग ही भिन्न हैं। इत दोनों के सोचते की प्रक्रिया ही अलग 
हैं। इनके पास आँखें एक-सी दिंखाई पड़ती हैं एक-सी हैं दा कक कम 
मैंने सुना है, एक जेलखाने में दो आदमी एक ही दिन 7 व: 
पूणिमा की रात, चाँद निकला है। दोनों सीखचों को कक कर 
.._._. अन्दलशय कक 2 < कब नम बह जे तो सब में आग 
हू > मे से कहां कि इतने 
लगा दे, जैसे नरक में खड़ा हो । तो दूसरे आदमी ने पा वेट ै 
प्रसन्न दिखाई पड़ रहे हो, पागल तो नहीं हो ! यह कट रस 
सामने देखते हो डबरा भरा हुआ है, गंदगी फैली हर है "उस दूसरे आदमी ने कहा कि 
चूम रहे हैं। कहाँ बंद किया हुआ है हमें लाकर के स 
तुमने कहा तो मुझे याद आया कि जेल के भीतर है नह कक: हो तो मुर्झ 
पहुँच गया था। मुझे पता ही नहीं था कि लक चाँद जब ऊपर उर्गी हो, ता 
दिखाई पड़ता है कि सामने डबरा है, अल्प हि फर्सेत कहाँ ? आँखे कहाँ “ हा 
डबरे सिफे पागल देखते हैं, डबरे को देखते 2 .. इत्नदोनों के पर्स 3 
- ये दोनों आदमी एक ही साथ खड़े हैं एकही मिन्न-भि्त है । 
आँखें हैं, लेकिन एक-सा स्वधर्म नहीं है अप हूँ । जब पूर्णिमा कट कहेंगा कि 
कहता है कि 'मुझे पता ही नहीं था कि कि जेलबाः 3 ने आद 
हो, तो कैसे पता हो सकता है कि जेलखा 


है] 


। वि 
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पागल हो गये हो! जब जेलखाने में हो तो पूर्णिमा का चाँद निकल ही कैसे सकता है?' 
ठीक है न ! जब जेलखाने में बंद है आदमी, तो पूर्णिमा का चाँद निकलता है कहीं १ 
--जैलखाने में ? जेलखाने में कभी पूर्णिमा नहीं होती; वहाँ अमावस्या ही रहती है 
और ये दो आदमी, इनके देखने के दो ढंग . . .और दो ढंग ही होते तो भी ठीक था क्‍ 
जितने आदमी उतते ढंग हैं । हे 
४ स्वधर्म का मतलब है कि पृथ्वी पर जितनी आत्माएँ हैं, उतने धर्म हैं, उतने स्वभाव 
हैं। दो कंकड़ भी एक जैसे खोजना मुश्किल है, दो आदमी तो खोजना बहुत ही 
मुश्किल है। सारी पृथ्वी को छान डालें, तो दो कंकड़ भी नहीं मिल सकते, जो बि ; ल्‌ः 
एक जैसे हों। आदमी बड़ी घटना है। कंकड़ों तक को परमात्मा ह्मकितित्त गे 
तो आदमी को तो देता है ही है। इसलिए कृष्ण कहते हैं, खोज, पीछे लौट कर न 
तू क्या हो सकता है अर्जुन को कृष्ण, अर्जुन से ज्यादा बेहतर ढंग से जानते हैं । 
कृष्ण की आँखें अर्जुन को आप-पार देख पाती हैं। है 
< “पड डपअज कह रहा है कि अत्येक नसेरी स्कूल में, किडर्गार्डन में, प्राइमरी 
डक > पड होने चाहिए, जो प्रत्येक बच्चे का एप्टिट्यूड (अगर क्ृष्ण की 
डक स्वधर्म )--प्रत्येक बच्चे के झुकाव का पता लगाये । और मनो- 
हक. कि बच्चे का यह झुकाव है तो बाप उस बच्चे के लिए कुछ भी कहे कि 
ल् डॉक्टर बनाना है, लेकिन अगर मनोवैज्ञानिक कहे कि चित्रकार, तो बाप की 
५० 55 । सरकार कहे कि इसे डॉक्टर बनाना है, तो सरकार की नहीं 
के 5 कक ही कहे कि हमें डॉक्टरों की जरूरत है, हमें पेन्टरों 
कि के दा नहीं चलनी चाहिए। क्योंकि यह आदमी डॉक्टर हो ही 
का , के 'अडप5 की डिग्री इसे मिल सकती है, लेकिन यह डॉक्टर हो नहीं 
“3 नम का एप्टिट्यूड नहीं है । इसके पास वह गुणधर्म नहीं है । 
उप ३ पक डक कक सत्य को समझने के करीब आ गया है। और वह 
है बेल को बा पेनार साथ ज्यादती होती रही है। कभी बाप तय कर लेता 
को के है, कभी माँ तय कर लेती है, कभी समाज तय कर देता है 
उप ०3 है। कभी हक तय कर देता है। मार्केट वेल्यू 
ज्यादा है---इन सब से तय हो कह - पर मो, 
जह भर तय नहीं करता है। तो उस करत कक हल जा जाता 
कद का >ज अतरआत्मा में कभी नहीं खोजा जाता 


है । बाजार तय कर देगा न 
तय कर देगी कि क्या होना है। र देगा, माँ-बाप तय कर देंगे, हवा 


स्वभावत: मनष्य क्योंकि 
एष्य विजड़ित हो गया, क्योंकि कोई मनुष्य वह नहीं हो पाता है, जो 
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बह हों सकता है । और जब॑ कभी हम करोड़ों लोगों में एकाध् बोर पक 
है, जो होने को पैदा हुआ था, तो उसका आनंद और है | केतक 58, वही हो जाता 
गीत और है, उसकी जिंदगी की खुशी और है; फिर हम तड़पते है कं है जप 
कैसे मिले ? कौन-सा मंत्र पढ़ें ! कौन-सा ग्रंथ पढ़ें कि जी के 02004 
यह हैं कि खुशी सिर्फ स्वधर्म के पूर्ण होने से (फुलफिलमेन्ट से ) मिलती है को गत 
तरह मिलती नहीं । बाकी सब समझाने की तरकीबें हैं, कन्सोलेणन्स हैं | 00: 
आदमी को आनन्द सिर्फ उसी दिन मिलता है, जिस दिन उसके भीतर का वीज प्रा 
खिल जाता हैं ओर फूल बन जाता है। उस दिन वह परमात्मा के चरणों में समपित 
हो पाता है। उस दिन वह धनन्‍्यभागी हो जाता हैं। उस दिन वह कह पाता है कि प्रभु 
तेरी अनुकम्पा है, तेरी कृपा है; धन्यभागी हूँ कि तुमने मुझे पृथ्वी पर भेजा है । अन्यथा 
वह जिंदगी भर कहता रहता है कि मेरे साथ अन्याय हुआ है; मुझे क्यों पैदा किया है ? 
क्या वजह है मुझे सताने का ? मुझे क्‍यों न उठा लिया जाय ! 
कॉम्‌ ने अपनी एक किताब का प्रारम्भ एक बहुत अजीब शब्द से किया हैं। लिया 
है, (दि ओनली मेटॉफिजिकल प्रॉबलम फॉर ह्यूमन काइंड इंज युसाइड इड--(मनुष्य 
जाति के सामने एक ही धार्मिक, आध्यात्मिक, दाशनिक प्रश्न है-और वह हैं: आल- 
हत्या) ।' हम आत्म-हंत्या क्यों न कर लें? रहने का क्या प्रयोजन है; क्या 
अभिष्राय है, क्या अथे है ? शायद ठीक कहता है वह । 
- एक ओर कहाँ हम क्ृष्ण को देखते हैं : बाँसुरी बजाते, े डर का 
हम दुःख से, पीड़ा से भरे हुए लोग ! कहाँ एक ओर बुद्ध कहते हैं कि परम शांत हैं 
कहाँ एक ओर हम कहते हैं कि शांति परिचित ही नहीं हैं उसकी कोई बे क 3 
कहाँ एक ओर क्राइस्ट कहते हैं कि प्रभु का राज्य हैऔर कहाँ एक हम है, : कर 
त्रक के और कुछ दिखाई नहीं पड़ता । या तो ये सब पागल हैं या हम चूक गय € 
जहाँ ये नहीं चूके हैं, वहाँ हम चूक गये हैं-एस्वरम से चूक | ला श्रयलर है। 
इसलिए मैं भी दोहराता हूँ कि स्वृधर्म बे लक न कर है, परधर्म 
परम में सफल हो जाना भी अश्रेयस्कर है। स्वधम में मर जी लें वह मुक्त को 
में अनंतकाल तक जीना भी तरक है। स्व में 58 भात्मा ने 
अनुभव कर लेगा। एंक क्षण भी अगर मैं हे जज कोई प्यास नहीं हैं । 
जहा है कि मैं होऊँ, तो बस, उससे ज्यादा प्राणों की समाधि एक हैं परमात्मा एक हैं 
#प्रश्न : भगवान्‌ श्री, आप कहते हैं, धर्म एक है, ई करें। 
लैकिन के स्वधर्म अनेक हैं, इन दोनों में कैसे तालमेल बैठ। के जैसे वर्षा की बूँदें बहु 
ऐसे ही, जैसे सरिताएँ बहुत हैं और साग- के के अलग है, 
» वर्षा एक है । ऐसे ही, जैसे गुलाब अलग ९। 


नाचते--कहाँ तक ओर 


| 
। 
द 
॥ 
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(फ्लावरिंग) एक है, फूल हो जाना एक है, खिल जाना एक है। स्वधर्म अलग-अलग 
हैं, धर्म अलग नहीं है। और जिस दिंन मैं अपने स्वधर्म की पूर्ति करता हँ और आप 
अपने स्वधर्म की पूर्ति करते हैं, तो जिस मंजिल पर हम पहुँच जाते हैं, वह एक है। 
लेकिन रास्ते अलग हैं। जिस रास्ते से आप पहुँचते हैं, वह मेरा रास्ता नहीं है । जिस 
रास्ते में से मैं पहुँचा हूँ, वह रास्ता आपका नहीं है । एक कवि भी अपने गीत को गाकर 
उस आनन्द को उपलब्ध हो जाता है, जो एक गणितज्ञ अपने सवाल को हल करके 
होता है। लेकिन सवाल अलग है और कविता अलग । एक चित्रकार भी अपने चित्र 
को बनाकर उसी आनन्द को उपलब्ध हो जाता है, जिसे एक नृत्यकार नाचकर होता है । 
लेकिन नाचना अलग है, चित्रकारी अलग है--पर आनन्द एक है। स्वधर्म जहाँ 
पहुँचा देता है, वह मंजिल एक है। 
जैसे पहाड़ पर हम चढ़ते हों अपने-अपने रास्तों से और सब शिखर पर पहुँच जायें, 
तो शिखर पर पहुँच जाना एक, उस शिखर पर हवाएँ---और सूरज---और आकाश 
--और उड़ते बादल हैं, वे एक हैं, लेकिन जिन रास्तों से हम आये हैं वे सब अलग हैं । 
दो आदमी एक रास्ते से नहीं पहुँचते एक शिखर पर, क्योंकि दो आदमी एक जगह 
नहीं खड़े हैं । एक जगह खड़े भी नहीं हो सकते । जो जहाँ खड़ा है, वह वहीं से यात्रा 
शुरू करेगा । अब मैं यहाँ बैठा हूँ और अगर आप सब मेरी तरफ चलना शुरू करें, तो 
आप वहीं से शुरू करेंगे न, जहाँ आप बैठे हैं। और आप अपनी जगह अकेले ही बैठे 
हैं। आपकी जगह और कोई नहीं बैठा है। चलेंगे तो दिशाएँ अलग होगीं, ढंग चलने 
के अलग होंगे, चलने की शक्तियाँ अलग होंगी, चलने के इरादे अलग होंगे, पहुँचने के 
चाल अलग होंगे। पहुँच जायेंगे एक जगह । जैसे सब सरिताएँ सागर में पहुँच जाती 
हैं, ऐसे ही सब स्व-धर्म महा-धर्म में पहुँच जाते है। वह धर्म एक है, लेकिन वह धर्म 
उस दिन मिलता है, जिस दिन स्व मिट जाता है। 
अर्जुन से अभी कृष्ण उस धर्म की बात नहीं कर रहे हैं; उसकी भी बात करेंगे । 
तब वे अर्जुन से कहेंगे, 'सवधर्मान्‌ परित्यज्य . . .' वे उसकी भी बात करेंगे। वें 
कहेंगे-- तू सब धर्म छोड़ दे... . ।' अभी वे कह रहे हैं, स्वधर्म पकड़ लें। यही 
कष्ण अजुन से कहेंगे कि तू अब सब घ्मं छोड़ | अब तू मुझमें आ जा । 
37 इन (मेज: सकते कि तू यमुना के रास्ते पर चल । हम यमुना से नहीं 
: +कच करे कक रास्ते पर चल । हम हमर नहीं कह सकते कि ब्रह्मपुत 
>> >ज><लाह ८ - “7 सका सागर के किनारे पहुंचेंगे, तब सागर कहेगा किआओं 
बिल नाक तल ्य ' आ जाओ। लेंगे सब अपने रास्ते पर, 
दिन रास्ता छोड़ देना पड़ता है। मंजिल शक जिलन पललू मंजिल “पे ...आक 
ड़ देना पड़ जिल मिलकर जो रास्ते को पकड़े रहे, वह पागल 


। 5, मर नहीं हे 
पता भी नहीं रहेगा कि तू शरीर है। तू जानेगा कि शरा नहीं है 


हर: पहले परघर्म छोड़, न 
तो सवाल ही नहीं उठता। कृष्ण कहते हैं कि तू पहन तब कृष्ण कहेंगे कि 


4 सै यात्रा स्वधर्म तक, स्वधर्म से यात्रा धर्म तक। 7 


हैँ 


पर-धम, स्व-धर्म और धर्म 
२५१ 
परमात्मा सामने आ जाय और वह स्व को पकड़े रहे ८ 
है | प्‌ है भे ओँ भर नई कु कं | )5 रहे गती पागल है । लेकिन 
परमात्मा सामने न हाँ आर काई पर को पकड़ ले परमात्मा की जगह, वह 
। पर” (दिं अदर) परमात्मा नहीं है। ० 
जब तक स्व ही सब कुछ है, तब तक परमात्मा ही नहीं मिलता। जब तक आत्मा 
ही सब कुछ है; तब तक आत्मा की ही फिक्र करें। जब तक सागर नहीं मिलता 
तब तक नदी अपने रास्ते को पकड़ी रहे और जिस दिन सागर मिल जाय तो नाचे और 
लीन हो जाय | उस दिन सब रास्ते छोड़ दे, सब रास्ते तोड़ दे, फिर उस दिन मोह 
ने करे कि इन तटों ने इतने दिन साथ दिंया, इन्हें कैसे छोड । फिर उस दिन यह चिता 
ते करे कि जिन रास्तों ने यहाँ तक पहुँचाया, उन्हें कैसे छोड़ ? रास्तों ने यहाँ तक 
पहुँचाया ही इसलिए कि अब उन्हें छोड़ दो । बस, रास्ते समाप्त हुए। धर्म वहाँ 
मिलता है, जहाँ स्वधर्म लीन हो जाता है । 
: तीन बातें हुईं। परधम, स्वधर्म और धर्म । हम परधर्म में जीते हैं। अर्जुन परधर्म 
के लिये लालायित हो रहा है। है क्षत्रिय । प्रतिभा (एप्टिट्यूड) उसकी वहीं है। अगर 


भी पागल 


मनोवैज्ञानिक कहते, तो वे कहते कि तू कुछ और नहीं कर सकता । तेरी आत्मा निखरेगी, 


तेरी तलवार की चमक के साथ । तू जागेगा उसी क्षण में, जहाँ प्राण दाँव पर होंगे। 
तू कोई आँख बंद करके ध्यान करने वाला आदमी नहीं है। तुझे ध्यात लगेगा फ 
युद्ध की प्रखरता में, इन्टेन्सिटी में | वहाँ तू लीन हो जायेगा । वहाँ दे 
तू ऐसा सुबह बैठकर ध्यान नहीं कर सकता कि 'मैं शरीर नहीं हूँ : नहीं, हे 0) 
चमकेंगी धप में और दाँव पर सब कुछ होगा, तब तू भूल जायेगा कि के का 
के । लेकिन वह तलवार 
दोनेवाला व नहीं ठ39। वहेँ 
की दाँव पर होगा । घर में बैठकर माला पकड़ कर तुझसे यह है डे के 
हैरी 'एप्डिट्यूड' नहीं है, वह तेरा स्वधर्म नहीं है। अभी दे 
मत सोच । तक कभी तहीं पहुंच 
जब मजे की बात है, जो परधम को पकड़ ले, वहें पर मा तंक पहुँच 
सकता। परधम पकड़नेवाले तो स्वधर्म तक ही नहीं पहुंच अं जख 
फिर घड़ी आयेगी, तब कृष्ण स्वधर्म छोड़ने की ही के ह द ते, फिर स्व को भी 
_स्वधम भी छोड़ अब, परमात्मा में लीन हो जा अं अर स्व को छोड़कर से | उरी 
छोड़ देना, तब स्वे उपलब्ध होगा । पर को 2: सा 


भागे है ्ा 
जाग फिर कुछ छोड़ने और पकड़ने को नहीं रहता मेक विपरीत है कक 

ह २ स्वधर्म र है ९ धर्म जों ः बह < लेकर चलेगी, ए 

. स्वधर्म परधर्म के विपरीत है। और खा्॒र्म को 


॥| आदमी 


| 


कर कक कक आना आल कम लाये 4 *+ >ल 


गता-दर्शन अ० ३ 
२५२ | 


दिन धर्म में पहुँच जायेगा और जो आदमी परधर्म को पकड़ कर चलेगा / एक दिन अधर्म 
में पहुँच जायेगा । परधर्म का आखिरी कदम अधर्म होगा । क्योंकि परधर्म को पकड़ने 
वाले की निजता खो जाती है, उसका आत्मा खो जाता है। और जिस दिन आत्मा थो 
जाता है, उस दित अधर्म घर कर लेता है | खुद का दिया बुझ गया, तो अँधेरा घर में 
प्रवेश कर जायेगा । जिसका स्वधर्म जागता है, वह अधर्म में कभी नहीं गिर पाता है। 
स्वधर्म की ज्योति बढ़ते-बढ़ते एक दिन धर्म के सूय के साथ एक हो जाती है। उस 
दिन वह धर्म को उपलब्ध हो जाती है। ये बातें खयाल में ले लेनी हैं । 

हमारे सामने अभी विकल्प है--या तो स्वधर्म, या परधमे । अगर अधर्म तक जाना 


: हो, तो परधर्म का रास्ता उपयोगी है, हितकर है, सहयोगी है । अगर धर्म तक जाना हो, 


तो स्वधर्म का रास्ता हितकर है, सहयोगी है । अधर्म तक हम दूसरे के द्वारा पहुँचते हैं। 
अधर्म तक, सदा ही हम वाया दिं अदर' (दूहरे के द्वारा ) पहुँचते हैं और धर्म तक हम सदा 
ही वाया सेल्फ' (स्व के द्वारा) पहुँचते हैं । इसलिये धर्म पर जाने वाला आदमी एकांत 
में चला जाता है--जहाँ दूसरे न हों, दूसरे का चित्र भी न बने । इसलिये धर्म की खोज में 
बुद्ध जंगल में चले जाते हैं, महावीर पहाड़ों पर चले जाते हैं, मुहम्मद पहाड़ चढ़ जाते हैं 
मूसा साइनाइ के पर्वत पर खो जाते हैं । े 
धर्म की खोज में जाने वाला आदमी दूसरे से हटता है, चुपचाप हट जाता है। न रहें 
बाँस, न बजे बाँसुरी।' नपर रहे, न पर को पकड़ने का प्रलोभन रहे । हट जाता है। 
लेकिन जिस आदमी को अधमम करना है, वह आदमी भीड़ खोजता है । वह आदमी कभी 
अकेलापन नहीं खोजता । क्योंकि अधर्म करने के लिये दूसरा बिलकुल जरूरी है। 
यह बड़े मजे की बात है कि शांत तो आप अकेले भी हो सकते हैं, अशांत होने के लिये 
दूसरा बिलकुल जरूरी है। यह बड़े मजे की बात है कि आनन्दित तो आप अकेले में भी 
हो सकते हैं, लेकिन दुःखी होने के लिये दूसरा बहुत जरूरी है । यह बड़े मजे की बात है 
कि पवित्रता में तो आप अकेले भी हो सकते हैं, लेकिन पाप में उतरने के लिये दूसरा 
बिलकुल जरूरी है। ब्रह्मचयं में तो आप अकेले भी हो सकते हैं, लेकित कामुकता के लिए 


इंसरा बिलकुल जरूरी है । त्याग तो आप अकेले भी कर सकते हैं, लेकित भोग के लिंग 
इसरा बिलकुल जरूरी.है। इसे खयाल में ले लें । 


के ५ कहानी है ओल्ड टेस्टामेंट में । ईदन के बगीचे में अदम और ईवे दा 
हूँ। और ->जअ कहानी है, लेकिन एक बात देखने जैसी है, इसलिये आपसे ः 
है, इसके फल खाये के कियह्‌ एक वृक्ष है, इसके फल मत खाना । यह ज्ञात कीं व 
थी! अज्ञानका ठप स्व के दरवाजे के बाहर कर दिये जाओगे। बड़ी अजीब बे 


कोई फल खाये ] ने में आता 
है। ज्ञान का कोई और स्वगें के बाहर कर दिया जाये, तो समझ * 


5 ऊन खाद्ये और स्वगे के दरवाजे से बाहर कर दिया जाये, यहें समझ मे 


: बता न था कि तुम नग्न हो । अब ठुस 


पर-धर्म, स्व-धर्म और धर्म रह 
आने में कठिनाई होती है। लेकिन साफ परमात्मा ने कहा कि ज्ञान का वक्ष है, इसके 
फल खाये तो स्वर के बाहर कर दिये जाओगे । 6 

एक साँप ने आकर ईव को, स्त्री को कहा कि तुम पागल हो । इस धोखे में मत पड़ो, 
परमात्मा खुद इसी वृक्ष के फल खाकर परमात्मा है। और पागल, कहीं ज्ञान के फल 
खाकर स्वर्ग खोता है। ज्ञान के फल से ही स्वर्ग मिलता है । तुम्हें पता ही नहीं है कुछ । 
खा लो और परमात्मा जैसे हो जाओ । ईव ने अदम को समझाया कि इस फल को खा 
ही लेता चाहिये । इसमें जरूर कोई राज है, जरूर कोई रहस्य है और जब परमात्मा ने 
रोका, तो मतलब गहरा है । और परमात्मा ज्ञान के फल खाने से रोके, तो हमारा दोस्त 
नहीं दुश्मन है ।' ज्ञान का फल ! अदम को भी बात जंची, जैसा कि सदा ही स्त्रियों की 
बातें पुरुषों को जँच जाती हैं। 

उसी दिंन अदम के बगीचे में ऐसी भूल हुई, ऐसा नहीं, हर व गीचे में और हर घर में 
बहुत कुशल है । 

ईव ने फूसलाया अदम को । अदम ने फल खा लिये, और तत्काल स्वर्ग के दरवाजे 
के बाहर निकाल दिये गये । परमात्मा ने कहा कि अदम तूने फल क्यों खाया ?' उसने 
कहा; मैं क्या करूँ; दूसरे ने फुसलाया, ईव ने फुसलाया। ! ईव से कहा गया कि तूने 
इसे क्यों फूसलाया'; तो उसने कहा कि “दूसरे ने मुझे फुसलाया था--साँप ने मुर्झ 
फ्सलाया । पक 

ईसाई कहानी कहती है कि दूसरे के मार्ग से पाप आता है। इस कहानी में एक बात 
और खयाल करने जैसी है और वह यह कि ज्ञान के फल ने अदम को स्वर्ग के बाहर क्यों 
कर दिया। क्‍योंकि जैसे ही अदम ने फल खाया और जैसे ही ईव नें फल खाया--उस ट्री 
ऑफ नॉलेज का, ज्ञान के वृक्ष का--वैसे ही अदंम को पता चला कि मैं नंगा हूँ । ईव को 


पता चला कि मैं नग्न हूँ; उन्होंने जल्दी से पत्ते लेकर अपनी नग्नता ली। तो कह 
ने ते लेकिन सरलता खो दी । और सरलता म हू 

हा कि तुमने ज्ञान तो पा लिया, ले बल | रश्मि हों 
कार तुम बच्चों जैसे सरल थे, नान व, तुम्हें 


| है--ज्ञान में नहीं, सरलता में | अब ते नर 
स्वर्ग है--ज्ञान में नहीं बच्चे जैसे न रहे । अब तुम चालाक हो गये । 


ये लगाने लगे कि नग्न ख् 
अब तुम कनिंग हो गये, अब केलकुलेंटिंग हो गये, अब तुम पड कक द 
ऐसा है, वैसा है । अब तुम सवाल उठाओगे, अब ठुम सवाल कक हर 
जो ज्ञान सरलता को नष्ट कर दे, वह धोबा है, ज्ञान नत् ४: पट 
है । और दूसरे के मार्ग से ज्ञान नहीं आता, । 

_. साल पिजीकड + आता है। धर्म का मार्ग स्वय के भीतर हैं 


जन्मती हैं और एक दिंत सर्व 


| खा दूसरे के मार्ग से धर्म नहीं आता, अधर्म 
बह गंगोत्री स्वयं के भीतर है जहाँ से ज्ञान 
के सागर में लीन हो जाती है । 


कीं, धर्म की गंगा जन्म 
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२५४ 
अर्जुन उवाच 
अथ केन प्रयुक्तो5यं पाप॑ चरति पुरुष: । 
अनिच्छन्नपिं वाष्णेय बलादिव नियोजित: ।॥॥ ३६॥ 
श्री भगवानुवाच 
काम एव क्रोध एव रजोगुणसमुद्भव:। 
महाशनो महापाप्सा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ ॥ ३७॥ 
इस पर अर्जुन ने पूछा कि हे कृष्ण, फिर यह पुरुष बलात्कार से लगाये हुये के सदृष्य, 
न चाहता हुआ भी, किससे प्रेरा हुआ पाप का आचरण करता हि 
श्री कृष्ण भगवान्‌ बोले, हे अर्जुन, रजोगुण से उत्पन्न हुआ यह काम, क्रोध ही है; 
यही महाअशन अर्थात्‌ अग्नि के सदृश, भोगों से तृप्त न होनेवाला और बड़ा पापी है। 
इस विषय में इसको ही तू वरी जान । 
अर्जुन ने एक बहुत ही गहरा सवाल कृष्ण से पूछा । अर्जुन ने कहा कि फिर अगर 
सब कुछ परमात्मा ही कर रहा है, अगर सब कुछ प्रकृति के गुणधर्म से ही हो रहा है 
अगर सब कुछ सहज ही प्रवाहित है और अगर व्यक्ति जिम्मेवार नहीं है, तो फिर उसे 
पाप कर्म न चाहते हुये भी क्यों करना पड़ता है ? आदमी बलात्‌ पाप कर्म क्यों करता 
है? कौन करवाता है? अगर परमात्मा ही चला रहा है सब कुछ और मैं भी नहीं 
चाहता कि बुरा कम करूँ, फिर भी मैं बुरे कर्म में प्रवत्त हो जाता हूँ, तो बलात्‌ मुझे 
कौत ब्रे कम में धक्का दे देता है ?' गहरा सवाल है । कहना चाहिये कि मनुष्य जाति 
ने जो गहरे से गहरे सवाल उठाये हैं, उनमें से एक है । 
सन्नी धर्मों के सामने--चाहे हिब्रू; चाहे ईसाई, चाहे इस्लाम, चाहे हिन्दू, चाहें जैन- 
गहरे से गहरा सवाल यही उठा है कि अगर परमात्मा ही चला रहा है और हम भी नहीं 
चाहते नल और फिर कहा जाता है कि हमारे चाहने से कुछ होता नहीं | हम चाहें तो 
भी परमात्मा जो चाहे उससे अन्यथा नहीं हो सकता और हम चाहते भी नहीं कि बुरा 
कर्म करें और परमात्मा तो चाहेगा नहीं कि बुरा कम हो; फिर कौन हमें धक्के देता हैं 
और बलांत्‌ बुरे कम करवा लेता है? 'फ्रॉम व्हेयर इज ईविल-र्ह बुराई 
कहाँ से आती है १ कि अलग-अलग चितकों ने अलग-अलग उत्तर खोजे, जो बहुत॑ 
अं हे खडे कहा कि एक शैतान है, जो सब करवा लेता है । हिल हि 
ह्‌ कोई बहुत गहरा उत्तर नहीं है। वे कहते हैं : एक डेविल है, ५ ं 


पापात्मा है। वह डेविल 

क्योंकि डक नह डेविल (शैतान) सब करवा लेता है। लेकिन उत्तर बहुत गहरा 2 
५४ को अगर यह जाये प्र, प्रमार्त्ी 
उठ पायोस्सा गे उत्तर दिया जाये, तो अर्जुन कहेगा कि क्या वें ला 


कुछ नहीं कर पाता ? यह जे 
पाता, ? यह परमात्मा उस शैतान का कुर् लिया 
तो क्या वह शैतान परमात्मा से भी ज्यादा शक्तिशाली है ? और अगर रत 


पर-धम, स्व-धर्म और धर्म 
र्प्‌प्‌ 
परमात्मा से ज्यादा शक्तिशाली है, तो मुझे परमात्मा करे चक्कर में क्यों उल्झाते हो 
मैं शैतान को ही नमस्कार करूँ | ! उलझाते हो, 
आदमी से सब बुरे काम शैतान करवाता है, यह उत्तर न तो वैज्ञानिक है, और कम 
गहरा है। इससे तो केवल वे ही राजी हो सकते हैं, जो किसी भी चीज के लिये राजी 
हो सकते हैं । इस उत्तर से और कोई राजी नहीं हो सकता । लेकिन क्रष्ण ऐसा हर 
नहीं देते हैं । कृष्ण बहुत वैज्ञानिक उत्तर देते हैं । वे कहते हैं कि प्रकृति के जीन मकक 
तमस्‌, रजस्‌, और सत्त्व, जिनके कारण सब कुछ होता है।' उनका उत्तर बहत 
वैज्ञानिक है । कं 
यह तीन गुणों की बात जब क्रृष्ण ने कही थी, तब वह बड़े वैज्ञानिक आधार रखती 
थी--लेंकिन कृष्ण के बाद पिछले पाँच हजार सालों से जितने लोगों ने कहीं, उनको 
इसके विज्ञान का कुछ बोध नहीं था । दोहराते रहे, लेकिन अभी पश्चिम में पिछले बीस 
साल में विज्ञान ने फिर कहा कि प्रकृति त्रिगुणा हैं। जिस दिन हम आधुनिक सदी में 
परमाणु का विश्लेषण कर सके, परमाणु को तोड़ सके, उस दिन हमें पता चला कि परमाणु 
तीन हिस्सों में टूट जाता है । पदार्थ का जो अंतिम परमाणु है, वह तीन हिस्सों में टूट 
जाता है : इलेक्ट्रॉन, न्यूट्रॉन, और प्रोटॉन में टूट जाता है और वैज्ञानिक कहते हैं कि इन 
तीन के बिना परमाणु नहीं बन सकता । और इन तीन के जो गुण धरम हैं, वे वही गुण- 
धर्म हैं, जो सत, रज और तम के हैं । ये तीन जो काम करते हैं, वे वहीं काम करते हूँ 
जो हम बहुत पुराने दिनों में सत, रज और तम शब्दों में से हुआ समझते थे । 
इसमें तमस्‌ (इनरसिया) जो है, वह अवरोध का तत्त्व है, स्थिरता का तत्त्व है। 
अगर तमस्‌ न हो तो जगत्‌ में कोई भी चीज स्थिर नहीं रह सकती | आप एक पत्थर 
उठाकर फेंकते है, अगर जगत्‌ में कोई तमस्‌ न हो, कोई ग्रेव्हिटेशन न हो रोकने वाली 
कोई अवरोधक ताकत न हो, तो फिर कोई पत्थर कभी भी गिरेगा नहीं । 2 पके फेंक 
दिया, फिर वह चलता ही रहेगा, अनंत काल तक । फिर वह ग्रिगा कैसे ! ( अं 
थ्वी पर नहीं हो सकेंगे । बिना पृथ्वी 
अवरोध हो, कोई हो जो रोकता हो; ) आपभी पृथ्वी परनह कल को 
की कशिश के कभी के हम उड़ गये होते । जमीन खींच रही हैं; तर हे 
भार हमें रोके हुये है । “पक + उनकी बड़ी से बड़ी कठिनाइयों मं 
अभी जो अंतरिक्ष यात्री अंतरिक्ष यात्रा पर गय, उनकों बन 


न हों मील के पार 
एक कठिनाई यह है कि कैसे जमीन के ग्रेक्हि ले के हो कस कह ५ डे 
वैसे गुब्बारे ः 
वैसे ही कशिश समाप्त हो जाती है, तो ० हो कुर्सी से, तो आप तत्काल यान की 


गुब्बारा उड़ने लगता है। अगर बेल्ट टकराने लगेंगे। फिर तीचे 
कुर्सी से उठकर यान के ऊपरी छत से बुक किये । चाँद पर यही 
उतर नहीं सकते, कोई ताकत काम नहीं करती, नीचे उतर 


२५६ गीता-दर्शन अ० रे 


कठिनाई है, क्योंकि तमस्‌ चाँद का कम है--आठ गुना कम है। इसलिये अगर चांद 
पर हम एक मकान बनायेंगे तो चोर आठ गुना ऊँची छलाँग लगा सकता है । फटवाल 
को वहाँ चोट मारेगा खिलाड़ी, तो यहाँ जमीन से जितनी ऊँची जाती है, उसकी आठ 
गुनी ऊँची चली जायेगी । द 
तमस्‌ का अर्थ है इनरशिया, अवरोधक शक्ति । अब बड़े मजे की बात है कि अगर 
अवरोधक शक्ति न हो तो गति भी असंभव है। गति भी इसीलिये संभव है कि अवरोधक 
शक्ति का उपयोग कर पाते हैं। आपकी कार में जैसे ब्रेक न हो, फिर गति भी संभव नहीं 
आप पक्‍का समझ लें। फिर कार चलनी भी संभव नहीं है। समझो चल गई, बस मे 
>य्से चल गई। इसे ब्रेक भी चाहिये, जो अवरोधक है। एसीलेरेटर ही काफी 
नहीं है--अवरोधक भी चाहिये । जीवन एकदम विस्फोट हो जाये 
रोकने 2 हक ग 
रोकने वाली ताकत न हो । हे कक 
इनरशिया, तमस्‌ जो है, वह रोकने वाली ताकत है। रजस्‌ जो है, वह गति की 
मूव्हमेन्ट की ताकत हैं। ये उलटे लगते हें। तमस्‌ रोकता है, रजस्‌ गति देता है। 
पे शक्ति है, एनर्जी है। सत्‌ तीसरा कोण है। जैसे कि हम एक त्रिकोण बनायें, दो 
कप नीचे हों और एक पे उनके हो । सत्‌ इन दोनों के ऊपर है, कहें कि इन दोनों का 
खंड संतुलन है । सत्‌ बैलेन्सिग तत्त्व है, वह संतुलन है । जैसे एक कार है । उसमें 
का > है, और ब्रेक भी है, लेकिन ड्राइवर नहीं है । वह जो ड्राइवर है, वह पूरे 
पर सके हा जरूरत होती है, तो ब्रेक पर पैर ले जाता है, जरूरत होती है 
पैर बैलेन्स 
उप जाता है। वह पूरे वक्‍त बैलेन्स कर रहा है। सत्‌ जो है, वह 
_ अल अरमनकप भारत ने ऐसे नाम दिये थे। पश्चिम जिनको इलेक्ट्रॉन, 
2 संक्कॉ हि ई और नाम दें, कोई अंतर नहीं पड़ता । एंक बात बहुत 
लेक रे है जी का अंतिम विश्लेषण तीन शक्तियों पर टूटता 
ढंग से सोचते थे, उन्होंने रजस के हे आज लोग देश 
[, तमस्‌, सत्त्व ऐसे नाम दिये । जो लोग मेटाफॉरिकल, 


काव्यात्मक ढंग से सोचते थे, उन्होंने इन्हें 
कब जही के सोल्तीन जाय "थी >> कहा : ब्रह्मा, विष्णु, महेश। उनका भी 
विष्णु संभालने वाले (सस्टैनर) काम करते हैं। उसमें ब्रह्मा सर्जक शवित हैं, 


प्रोटॉन और स्यूट्रॉन हैं, ये भी और शिव विनाश करनेवाले | ये जो इलेक्ट्रॉन, 
है।- वह ठीक- शिव जैसा तीन काम करते हैं । उसमें जो इलेक्ट्रॉन है वह निंगेटिव 
प्रोटॉन है, वह ब्रह्म + कर करता है--तोड़ता है, नष्ट करता है । उसमें जो 
विधायक है, वह निर्माण करता पोजिटिव है, इसलिये प्रोटॉन उसका नाम है। वर्ह 

करता है और उसमें जो न्यूट्रॉन है, वह न निगेटिव है, ने 


पर-धर्म, स्व-धर्म ओर धर्म २५७ 


पोजिटिव है, वह मध्य में है, बीच में है, बैलेन्सिग है। 

कृष्ण कहते हैं कि मनुष्य के भीतर जो भी घटित होता है, वाहर और भीतर, वह इन 
तीन शक्तियों का खेल है । इन तीन शक्तियों के अनुसार सब घटित होता है । | आदमी 
घटाया जाता, रोका जाता, जन्माया जाता, मरण को उपलब्ध होता, हँसी को उपलब्ध 


कहती रोनेका उपलब्ध होता--वह सब इन तीन शक्तियों का काम है । ये तीन शक्तियाँ 


अपना काम करती रहती हैं । ये परमात्मा के तीन रूप जीवन को सृजन देते रहते हैं। 
अर्जुन पूछता है, नहीं भी हम करना चाहते, फिर कौन करवा लेता है?! आप तो 
चाहते हैं कि जमीन पर न गिरें, लेकिन जरा पैर फिसला कि गिर जाते हैं । क्या कोई 
शैतान गिरा देता है ? कोई शैतान नहीं गिरा देता; ग्रेब्हिटिशन अपना काम करता है । 
आप नहीं गिरना चाहते--माना, स्वीकृत | आप नहीं गिरना चाहते, लेकिन आप 
उलदे-सीधे चलेंगे तो गिरेंगे । आप नहीं गिरना चाहते तो भी गिरेंगे । पैर को पलस्तर 
लगेंगे। आप डॉक्टर से कहेंगे, में नहीं गिरना चाहता था और परमात्मा तो ढाँग तोड़ता 
नहीं किसी की, क्यों तोड़ेगा ? इतना बुरा तो नहीं हो सकता कि अकारण मुझ भले 
आदमी को, जो गिरना भी नहीं चाहता, उसकी टाँग तोड़ दे । लेंकिन मेरी ठाँग क्‍यों टूट 
गई ?' तो डॉक्टर वही उत्तर देगा, जो कृष्ण ने दिया । डॉक्टर कहेंगा कि 'ग्रेव्हिटेशन 
(गुरुत्वाकर्षण ) की वजह से । जमीन में गुरुत्वाकर्षण है--आप कपा करके सम्हल कर 
चलें । उलटे-सीधे चलेंगे तो ग्रेब्हिटेशन टाँग तोड़ देगी । क्योंकि प्रत्येक शक्ति अगर 
हम उसके प्रतिकूल चलें, तो वह नुकसान पहुँचाने वाली हो जाती है । अगर अनुकूल चलें 
तो नकसान पहुँचाने वाली नहीं होगी । 
प्रत्येक शक्ति का उपयोग अनुकूल और प्रतिकूल हो सकता है। अब मनुष्य के भीतर 
कौन-सी शक्तियाँ हैं, जो उसे बलात्‌ 5* करवा डालती हैं ? जैसे कि एक आदमी नहीं 


गिरना चाहता है और गिर जाता है और ठाँग टूट जाती है। और एक आदमी न 
के १? 
नहीं करना चाहता और क्रोधी हो जाता है। कौन करा जाता है यह सब : -परमात्मा / 


परमात्मा को क्या प्रयोजन है ! और परमात्मा ऐसा काम करे तो हम परमात्मा उसे 


कृष्ण कहते हैं, तहीं । कष्ण कह रहे हैं, सिफ जीवन 


है। वह भी अविनाये तत्त्व है, कहें कि वह हमारे भीतर 


हमारे भीतर । प्रेम हमारे भीतर निर्माण की 
की शक्ित हैं, हँमा हु का अब 


मनुष्य के भीतर क्रोध 
निगेटिव फोसे है; विनाश 'ह 
शक्ति है और विवेक हमारे भीतर बैलेंसिंग 
शक्ति क्रोध में लगा देगा, वह न की 
जायेगा। जो सारी शक्ति प्रेम र्‌ के अर 
लगेगा--चाहे या न चाहें। उसके जीवन में सुख उतरने लगेगा | 


गी. अ. ३/१७ 
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कर लेगा और समझ लेगा कि दुःख और सुख दोतनों के बीच में वह अलग है, वह 
आदमी मुक्ति और मोक्ष की दिशा में यात्रा करता है। 


हमारे तीन शब्द और समझ लेने जैसे हैं, स्वगें, नरक और मोक्षे । स्वर्ग में वह जाता 
है--जो अपने भीतर की विधायक शक्तियों के अनुकूल चलता है। नरक में वह जाता 
है--जो अपने भीतर विनाशक शक्तियों के अनूकल चलता है। मोक्ष में वह जाता है- 
जो दोनों के अनुकूल नहीं चलता है; दोनों को संचालित करके दोनों की द्वांसेंड 
(अतिक्रमण ) कर जाता है, परे हो जाता है, अतीत हो जाता है। 
कृष्ण कह रहे है, शक्तियाँ हैं और इन तीन शक्तियों के बिना जीवन नहीं हो सकता । 
इसलिये अर्जुन, कौन तुझे धक्का देता है, ऐसा तू मत पूंछ। यह समझ कि धक्का तेरे भीतर 
से कैसे निर्मित होता है । काम, क्रोध, अहंकार अगर उनके प्रति तू अति से झुक जाता. है 
तो जो तू नहीं चाहता उसे तुझे करना पड़ता है । हम कहते हैं कि काम-वासना मन को 
पकड़ लेती है', ऐसा कहना ठीक नहीं है। कहना यही ठीक होगा कि जब आप काम- 
वासना को मन को पकड़ लेने देते हैं...आप जब पकड़ लेने देते हैं....। और ध्यान रहे, 
काम-वासना बिनां आपके पकड़ाये आपको नहीं पंकड़ती है । हाँ, एक सीमा होती है हर 
च्वीज की, उसके बाद मुश्किल हो जाता है रोकता । जगह-जगह कार की ट्रैफिक पर लिखा 
हुआ है कि यहाँ पाँच मील रफ्तार । क्यों ? क्‍योंकि वहाँ इतने ज्यादा लोग गुजर रहे 
हैं कि अगर तीस मील की रफ्तार हो तो समय पर रोकना मुश्किल है। पाँच मील 
रफ्तार हो तो समय पर रोकना आसान है । जहाँ लोग कम गुजर रहे हैं, वहाँ सत्तर मील 
भी हो तो कोई हर्ज नहीं । वहाँ समय पर सत्तर मील पर भी रोकना आसान है। हर 
चीज की एक सीमा है । 
सिम्मन्‍्ड फ्रायड एक कहानी कहा करता था। वह कहा करता था कि एक छोटे-से 
गाँव में एक करीब म्युनिसिपल कमेटी ने गाँव का कचरा ढोने की घोड़ा-गाड़ी के लिये एक 
घोड़ा खरीदा । लेकिन गरीब थी म्युनिसिपैल्टी और कहते हैं कि गाँव बड़ा बुद्धिमान था । 
बुद्धिमान था ऐसा कहें या लोगों में ऐसी मजाक प्रचलित थी कि गाँव बड़ा बुद्धिमान 
है, याँव को ऐसा खयाल था कि वह बहुत बुद्धिमान है । हालाँकि वह जो करता था, वह 
बहुत बुद्धिहीनता के काम होते थे। म्युनिसिपैल्टी ने एक घोड़ा खरीदा । लेंकिन घोड़ा 
को घास, दाना, पांती देना इतना महँगा पड़ने लगा कि म्युनिसिपैल्टी के बजट पर भारी 
हुआ--गरीब, छोटी-सी म्युनिसिपैल्टी थी । कमेटी बुलाई गई । उन्होंने विचार किया 
कि क्‍या किया जाय | उन्होंने कहा कि आधा राशन करके देखा जाय घोड़े के लिये । 
अगर आधे में काम चल जाय तो ठीक, नहीं तो थोड़ा बढ़ा देंगे ।' आधा राशन किया, 
लेकिन काम बिलकुल ठीक चल गया । घोड़ा आधे राशन पर भी जिंदा रहा । तब तो 
उन्होंने कंहा कि 'हम पागल हैं, जो इसकों इतना दें। और आधा कंरके देखें ।/ और 


पर-धम, स्व-धर्म और धर्म २५९ 

घोड़ा फिर भी जिंदा रहा और फिर भी काम करता रहा! उन्होंने कहा कि 'हम बिल 
3. ख्ये और आधा करें ) और पा ऑषक कै 2 हु 

कुल पागल है । इसे ओर आधा करें|” और भी आधा कर दिया। घोड़ा मश्किल में 
रहा, लेकिन फिर भी किसी तरह कहा 5 हे 


758 काम करता रहा। म्युनिसिपल कमेटी ने कहा कि हम 
बिलकुल नासमझी कर र तकुल बं 


है है, अब राशन बिलकुल बंद कर दें ।” राशन बिलकुल बंद 
कर दिया । जो होना था, वही हुआ । घोड़ा मर गया । एक सीमा थी, जहाँ तक कम 
राशन पर भी घोड़े ने काम किया ; फिर एक सीमा आई, जहाँ से काम नहीं कर संका | 
हमारी प्रत्येक वृत्ति की सीमाएँ हैं, जहाँ तक हम उन्हें रोक सकते हैं, और जहाँ से फिर 
हम उन्हें नहीं रोक सकते । ह 
एक विचार मेरे मन में उठा | शब्द बना मेरे भीतर । अभी में आपको न कहें, तो 
रोक सकता हूँ। फिर मेरे मूह से शब्द निकल गया; अब इस शब्द को वापस नहीं जा 
सकता । एक सीमा थीं, एक जगह थी; मेरे भीतर विचार भी था, शब्द भी था | ओंठ 
पर आ गया था, फिर भी में रोक सकता था, फिर एक सीमा के बाहर बात हो गई। मैंने 
आपसे बोल दिया, अब में उसको वापस नहीं लौटा सकता । अब कोई उपाय उसे वापस 
लौटाने का नहीं है। एक जगह थी, जहाँ से वह वापस लौट जाता । 
क्रोध---एक जगह है, जहाँ से वापस लौट सकता है। लेकिन जब उस जगह के आगे 
निकल जाता है, तो उसके बाद वापस नहीं लौटता । काम--एक जगह है, जहाँ से वापस 
लौट सकता है। जब उसके आगे चला जाता हैं तो फिर वापस नहीं लौटता । और 
ध्यान रहे, बड़े मजे की बात यह है कि उस सीमा तक, जहाँ तक काम वापस लौंट सकता 
है, उस समय तक आप उसको सहयोग देते हैं । और जब वह वापस नहीं लौंठता तब 
आप चिल्लाते हैं कि कौन मुझे फँसाये जा रहा हैं, कौन मुझे बलात्‌ काम करवा रहा है। 
इसे ठीक से भीतर समझेंगे तो खयाल में आ जायेगा । 
एक जगह है, जहाँ तक हर वृत्ति आपके हाथ में होती है। लेकिन जब आप उसे इतना 
उकसाते हैं कि आप का पूरा शरीर और पूरा यंत्र उसे पकड़ लेता है, फिर आपकी पकड़ 
के बाहर होता है। फिर आप कहते हैं, नहीं-तहीं । और फिर भी घटना घटती के 
है। फिर आप कहते हैं, कौन बलात्‌ करवाये चला जाता है, जबकि हम कहे डे रु 
कोई नहीं करवाता, शक्तियाँ करती हैं । लेकिन करवाने का अंतिम निर्णय गहरे में 
आपका ही कोऑपरेशन है, आपका ही सहयोग है। पार, एन्हेंओब मे, बाग के ले 
कृष्ण इतना ही कहते हैं कि कोई बैठा नहीं कै डे नियमों को तुंम समझ 
धगड़े में ले जाने को । प्रकृति के नियम हैं। अगर उन नि 


लड़ाई- के 
लेते हो--समता को, संतुलन को उपलब्ध होते हो; अनासक्ति को, साक्षी भाव 


उपलब्ध होते हो; विवेक को, श्रद्धा को उपलब्ध होते विज फिर के के 
की जरूरत नहीं है, फिर जो भी होगा परमात्मा से होगा लेकित जब तक ठु 


नीकिनी-.. 
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को और अनासक्ति को उपलब्ध नहीं होते, भीतर तुम आसक्ति को पालते चले जाते हो, 
बारूद में चिनगारी डालते चले जाते हो, और फिर जब आग भड़क कर मकान को पकड़ 
लेती है, तब तुम कहते हो कि में तो चाहता नहीं था कि आग लगे, लेकिन आग लग गई। 
बारूद का नियम है कि घर में वह आग लगा देगी। तुमने चिनगारी फेंकी, और 
चिनगारी का धर्म है कि वह आग पकड़ा देगी। और जब बारूद भड़क उठेगी तो तुम 
छाती पीटोगे और चिल्लाओगे कि यह तो में नहीं चाहता था। 
दोस्तोवस्की का एक बहुत कीमती उपन्यास है, क्राइम एण्ड पनिशमेन्ट ।' उसमें 
रोसकोलनिकोव नाम का एक पात्र है । उसकी सकान की मालकिन सत्तर साल की बूढ़ी 
औरत है। वह गिरवी रखने का काम करती और लोगों से खींच कर ब्याज चूसती । 
मरने के करीब है, लेकिन रत्ती भर दया नहीं करती | कोई नहीं है उसका; उसका 


बहुत धन है । तो रोसकोलनिकोव जो एक विद्यार्थी है, वह देखता रहता, अपनी खिड़की 


से । गरीब आदमी गिड़गिड़ाते हें, रोते हैं, चिल्लाते हैं, लेकिन कुछ नहीं होता । 
उनके कपड़े भी उतरवा लिये जाते हैं; कोई दया नहीं, कोई ममता नहीं । कई बार उसके 
मन में होता है कि इस बुढ़िया को कोई मार क्‍यों नहीं देता ? इसके होने की जरूरत 
ही क्‍या है ? यह मर भी जाय तो हज ही क्‍या है ? यह मर जाय तो सैकड़ों लोग जो 
उसके चक्कर में फंसे हैं, मुक्त हो जायें । 
गरीब किसान, गरीब मजदूर, गरीब लोग, विधवा औरतें, बीमार आदमी, वे सब 
उससे ब्याज पर रुपया ले लेते, फिर वह कभी चुकता नहीं; उनकी चीजें भी चुक जाती हैँ 
और अदालत में मुकदमें भी चलते हैं, सजाएँ भी हो जाती हैं । रोज यही काम । वह 
कई बार सोचता है, कोई इसकी गरदन क्‍यों नहीं दबा देता ! और बहुत बार उसके हाथ 
खुद भिच जाते हैं कि गरदन दबा दूँ। फिर वह सोचता है कि मुझे क्या मतलब है ? में 
क्यों दबाऊं ? उसने मेरा क्‍या बिंगाड़ा है ? फिर वह भूल जाता है। ऐसे वर्षों चलता 
रहा। । 
फिर एक दिन उसे भी फीस भरनी थी और घर से पैसे नहीं आये । वह अपनी घड़ी 
रखने उस बुढ़िया के पास गया । साँझ का वक्‍त था, उसने घड़ी बुढ़िया को दी, बुढ़िया 
ठीक से देख नहीं सकती थी, सत्तर साल उसकी उम्र है। खिड़की के पास घड़ी को ले 
जाकर देखती है रोशनी में कि ठीक है या नहीं; कितने पैसे दिये जा सकते हैं । अचानक 
रोसकोलनिकोव को क्‍या हुआ कि उसने जांकर उसकी गरदन दबा दी । उसे पता ही 
नहीं चला कि कब मृत्यु आ गई । गरदन जब दब गई और जब उसके हाथ में उसकी नसें 
उभर आई, खून उसके मूह से गिरने लगा, तो वह घबड़ाया कि यह मैंने क्या कर दिंया ! 
वह बुढ़िया नीचे गिर पड़ी । तब उसे पता चला कि यह तो मैंने हत्या कर दी । तब वह 
भागा; वह रात भर अपने बिस्तर में सोचता रहा कि मैंने उसकी हत्या कैसे कर दी-- 
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4 है जँ <]] रह 
परवश होकर ? जैसा कि अर्जुन कह रहा है कि जैसे बलात कोई 


के धक्का दे दे...। वह 
कहता है, कौन मेरे ऊपर सवार हो गया ! कोई 


न ह भूत, कोई प्रेत ! क्या हुआ मझे ? 
मेने हत्या क्यों कर दी! किसने मुझसे हत्या करवा दी? कौन गेतान मेरे पीछे 
पड़ा है ?' 

कोई उसके पीछे नहीं पड़ा है। दो साल तक उसने सोचा--तैयारी की । दो साल तक 
उसने शक्तियों को रस दिया, दो साल तक हाथ भींचे, दो साल तक मन में क्रोध का जहर 
फैलाया और फिर तैयार हो गया | बीज बोते वक्‍त किसको पता चलता है कि वक्ष 
निकलेगा ? बीज बोते समय किसको पता चलता है कि इतना बड़ा वृक्ष पैदा होगा ? 
फिर बलात्‌ वृक्ष पैदा हो जाता है। और बीज हम ही बोते हैं । बीज छोटा होता है, 
दिखाई नहीं पड़ता है । मन में क्रोध के बीज बोते है, काम के बीज बोते हैं, फिर शक्तियाँ 
पकड़ लेती हैँ । फिर वे तीनों शक्तियाँ अपना काम शुरू कर देती हैं । 

आपने बीज बोया, जमीन काम शुरू कर देती है। पानी काम शुरू कर देता है 
रोशनी काम शुरू कर देती है । सूरज की किरणें आकार बीज को बड़ा करने लगती हैं । 
आप हैरान होंगे कि जमीन बहुत कम काम करती है । 

अभी एक वैज्ञानिक ने प्रयोग किया; माप-तौल कर प्रयोग किया । एक बट वृक्ष को 
लगाया एक बड़े गमले में, नाप-तौल कर बिलकुल । इतनी मिट्टी, इतना गमले का 
वजन, इतने वृक्ष के बीज का वजन---सब नाप तौल कर लगाया | फिर वह वृक्ष बहुत 
बड़ा हो गया । फिर उससे वृक्ष पूरा का पूरा निकाल लिया और फिर नापा तो जितना 
दो सौ सेर का गमला उसने रखा था, उसमें केवल चार सेर की कमी रही । और वृक्ष 
को नापा, तौला तो वह तो कोई २८० सेर निकला वृक्ष । और कुल चार सेर की कमी 
हुई मिट्टी में । और उस वैज्ञानिक का खयाल है कि वे चार सेर भी वृक्ष ने नहीं कर | 
हवा भी आती है, तूफान भी आता है, मिट्टी उड़ भी जाती है; पानी में बह भी जाती है । 
चार सेर की कमी से इतना बड़ा वृक्ष कहाँ से आ गया ? सूरज भी दे रहा है, हवाएं भी दे 
रही है, पानी भी दे रहा है, जमीन भी देती है--चारों तरफ पूरा बरह्माष्ड (कॉसमॉल) 

रहा है। 

जे हक को आपने बो दिया, फिर सारी हे का 

रही हैं और वह बड़ा हो रहा है। आपने इधर क्रोध का बीज बोया, सा 5 


ताकतें तरफ बहनी शुरू हो 
का साथ देनेवाली ताकतें, तमस्‌ ( "2० कल" दे 
जायेंगी। आपने प्रेम बोया तो चारों “५ जे का हर यश ताककेब 


जायेंगी । आपने साक्षी भाव के शक. 
के में हो जायेंगी । कोई आपकी तरफ न बहेगा, कोई में 
बहेगा; सब चीजें सम हो जायेंगी; ठहर जायेगी । 
ण्स्जकाशलत 77 « 
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बनती ल 
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: तो क्रृष्ण कहते हैं कि 'न तो कोई शैतान, न कोई परमात्मा; ये तीन शक्तियाँ है 
अर्जुन । और तू जिसका बीज बो देता है अपने भीतर, वही शक्ति सक्रिय होकर काम 
करने लगती है ४ 

७प्रएत : भगवान्‌ श्री, तीन गुणों से चलने वाली सृष्टि ईश्वर ने बनाई। तमस्‌ गुण 
मनुष्य की प्रकृति में ईश्वर ने दिया, इसके पीछे क्या उद्देश्य है ? कृपया इसे समझाएँ । 
ईश्वर का कोई उद्देश्य नहीं होता है । उद्देश्य की भाषा सदा मनुष्य की है। उद्देश्य 

तो उसका होता है, जिसे भविष्य में कुछ पाना हो । जैसे एक कुम्हार एक घड़ा बनाता 
है । उसका उद्देश्य होता है कि उसे बाजार में बेचना है या उसका उद्देश्य होता है कि घर 
का पानी भरना है। फिर एक वानगॉँग एक चित्र बनांता है। वानगॉग से कोई पूछता 
है कि यह चित्र तुमने किस उद्देश्य से बताया है ? तो वह कहता है, कोई उद्देश्य नहीं है । 
बनाना ही मेरा आनंद है । आप कहेंगे, बाजार में बिक सकता है। लेकिन वानगॉग का 
एक चित्र भी नहीं बिका--एक चित्र जिंदा रहते नहीं बिका । आप कह सकते हैं कि 

“कोई प्रतिष्ठा मिलती होगी, कोई सम्मान करता होगा कि बड़े चित्रकार हो ।' किसी ने 

प्रतिष्ठा नहीं की, किसी ने सम्मान नहीं किया । आप कहते होंगे कि बड़ा धनवाला 

आदसी रहा होगा । पैसा पास में रहा होगा, फूर्सत रही होगी तो कुछ न कुछ करता रहा 
होगा ।' नहीं, वानगॉग बहुत गरीब आदमी था और उसका भाई उसे इतने ही पैसे देता 

था; जिससे सात दिन की सिर्फ रोटी चल जाय--रूखी-सूखी । न रंग के लिये पैसे, न 

कागज के लिये, न कैनवास के लिये पैसे । तो वह हफ्ते में चार दिंन खाना खाता और तीन 

दिन उपवास करता । और तीन दिंन के उपवास से जो पैसे बच जाते, उससे पेन्ट करता । 
और जब कोई उससे पूछता, किसलिये ऐसा करते हो ? तो वह कहता, बस, बना लेने में 
ही आनन्द है। _ - 

परमात्मा उद्देश्य से जगत्‌ को नहीं बना रहा है; बना लेने में ही आनन्द है; बनाना 
ही आनन्द । आगे पीछे कुछ भी उद्देश्य नहीं--सब परपजलेस (निरुद्देश्य) है। और 
ध्यान रहे, आनन्द हमेशा ही परपजलेस होता है। एक माँ अपने बेटे को बड़ा करती है, 
तो पूछिये किसलिये ? अगर वह कहे कि बाद में नौकरी करवानी है, तो समझना कि वह 
माँ नहीं है, कोई फैक्टरी है। अगर माँ है, तो वह कहेगी, 'किसलिये ? कैसा गलत 
सवाल पूछते हो ! यह बस, मेरा आनन्द है।' 

परमात्मा के लिये सृष्टि आनन्द है, सृष्टि उसका आनन्द-कृत्य है; इसलिये उद्देश्य 
उसमें कोई नहीं है । हाँ, लेकिन यह सवाल फिर भी संगत है कि वह आदमी में तमस्‌ 
क्यों रखता है ? ह । 

असल में हम तमस्‌ शब्द को सदा ही गलत अर्थों में लेते रहे हैं । हम समझते हैं कि तम 
कोई बुरी चीज है। तमस्‌ बुरी नहीं है, तमस्‌ अपने आप में बुरी चीज नहीं है। हाँ, 
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तमस्‌ में ही पूरी तरह मर जाना बुरा है। तमस्‌ अपने आप में बुरा नहीं है, जहर भी 
अपने आप में बुरा नहीं है; और कभी तो बीमारी में दवा का काम करता है। 

हम पूछ सकते हैं कि जहर क्यों बनाया परमात्मा ने !” एक आंदमी जहर खाकर 
मर जाय; आप कहेंगे कि जिम्मेवार परमात्मा है। जहर उसने क्यों बनाया ? न 
बनाता परमात्मा, न यह आदमी खाता । लेकिन जहर अपने आप में किसी को मारता 
नहीं । जहर तो जिला भी सकता है । लेकिन इस आदमी ने जहर ही जहर खा लिया, 
तो मर गया | अमृत भी खा लो ज्यादा मात्रा में, तो मौत घटित हो सकती हैं। अमृत 
भी मात्रा में ही खाना--अगर मिल जाय ! एक तो मिलता नहीं, क्योंकि डर यही है कि 
जहर तो बहुत कम लोग खाते हँ--अमृत अगर मिल जाय, बहुत मात्रा में आदमी खा 
जायेंगे । शायद इसीलिये नहीं मिलता ! अगर अमृत मिल जाय तो रोकेंगे कैसे अपने 
को ? अब कहाँ रुकें, तो खाते चले जायेंगे । अमृत से मौत आ जायेगी । 

जीवन में नियम है कि कोई नियम बुरा नहीं, कोई नियम भला नहीं । अनिवायं है 
तमस्‌ का होना, क्योंकि बिना तमस्‌ के, बिना “इनरशिया' के जगत्‌ अस्तित्व में नहीं हो 
सकता । उसके अस्तित्व में होनें के लिये कोई अवरोधक शक्ति चाहिये। लेकिन अगर 
कोई आदमी केवल अवरोधक शक्ति पर ही निर्भर रह जाय तो भी खतरा हों जायेगा | 
क्योंकि दूसरी दो शक्तियाँ भी चाहिये और श्रेष्ठतम स्वास्थ्य की स्थिति वह है, जहाँ तीनों 
शक्तियाँ बैलेन्स करती हैं, संतुलित होती हैं । उसी क्षण में आदमी तीनों के बाहर निकल 
जाता है और परमात्मा को अनुभव कर पाता है। 

-कभी आपने देखा नट को, जो रस्सी पर चलता है । कभी स्थिर नहीं रहता । आप 
कहेंगे, 'थिर क्यों नहीं रहता ?” थिर रहे तो फौरन गिरे और मर जाय | नट पूरे वक्‍त 
बैलेन्स करता रहता है। और जब आपको दिखता है कि बायें कर रहा है, तो जा 
गलती में मत पड़ जाना । बायें झुकता ही तब तट जब बायें ग्रिने का डर के कक 
दायें तब झुकता है, जब बायें गिरने का डर पैदा होता हैं । वह बैलेन्स कर रहा ह ३ 


६००». गिरने ५ जे | जे गो गे | | ०३6 हे हों 
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# गिरने का डर पैदा 
जाय । जब दायें से बच जाता है और जब बाये गिरने का डर ही 
जाता है कि बच जाय । और प्रकृति नीचे काम कर रहा हे 

ए्‌ 


बैलेन्स ले जात कर 
गज न करे तो जमीन पर गिरे और हड्डी-पसली टूट जाय । हे स्र बज 
; ते हि डी । प्रकृति भी कहती हू 
कह सकता कि तूने मेरी हड्डी-पसली तोई 35 न 


नहीं; तुम अपनी रस्सी पर बैलेन्स करते रहो, हमें 2 8 
गेगण हैं, इनमें जो बैलेन्स कर लेता है, वह व्यक्ति कक बा 
ही कते् ले पे पाता तो गिरता है हड्डी-यसली टूटती है । हा के 
नहीं के ् पा हे शक हे 
हि के दिया ! किसी ने नहीं गिराया, आप बैलेन्स नहीं 
हैं कि किसने बलात्‌ गिरा दिंया ' 
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कृष्ण का पूरा योग समता का योग है--द योग ऑफ बैलेन्स ।! बस, नट की तरह 
पूरे वक्‍त जिंदगी एक बैलेन्स है, एक संतुलन है--सदा, सदा संतुलन है। यह नहीं कि 
ज्यादा खा लिया तो उपवास करो; ज्यादा उपवास कर लिया तो ग्लूकोस का इंजेक्शन 
लो! बैलेन्स पूरे वक्‍त। पूरे समय जिंदगी एक बहुत बारीक संतुलन है--डेलिकेट 
संतुलन । इसमें जरा इधर-उधर हुये कि आप गये । प्रकृति अपना काम करती रहेगी । 
वह नीचे खड़ी है। वह कहती है, नट, जब तक तुम बैलेन्स करो, रहो ऊपर; जब न कर 
पाओ, नीचे आ जाओ। हम तैयार हैं।' 
अविनायें तत्त्व हैं तीन, उससे कम नहीं हो सकते । तीन के बिना सृष्टि खो जायेगी, 
इसलिये वे हैं। लेकिन तमस्‌ से आप गिरें, इसलिये नहीं है वह । आप तमस्‌ के द्वारा 
रजस्‌ को साधते रहें ।॥ जब तमस्‌ बढ़ जाय, तो रजस्‌ की तरफ झुक जायेँ । जब रजस्‌ 
बढ़ जाय, तो तमस्‌ की तरफ झुक जाये । दोनों को साधते रहें । और जब दोनों बिलकुल 
सध जायें तो आपकी ऊध्व॑ (वरटिकल) यात्रा सत्य की तरफ शुरू होती है। फिर तीनों 
के बीच समता साधनी पड़ेगी । यह और भी गहरी कीमिया है । 
दो के बीच समता साधना बहुत आसान है। दो के बीच साधेंगे, तो सत्त्व में उठ 


जायेंगे । साधु उसे कहते हैं, जो सत्त्व में पहुँच गया है, जिसने दो को साध लिया । जो . 


तमस्‌ और रजस्‌ के बीच संतुलित हो गया, उसका नाम साधु है। जिसने रजस्‌, तमस्‌ 
और सत्त्व के बीच समता साध ली, उसका नाम संत है। वह बहुत अलग बांत है। जब 
तीनों के बीच कोई समता साधता है तो सेन्टरपर पहुँच जाता है, ट्राएँगल का वह सेन्टर ही 
द्वार है। ट्राएंणल (त्रिकोण) के बीच में, तीन शक्तियों के बीच वह शेष खाली जगह 
(स्पेस) है, जहाँ से व्यक्ति परमात्मा में, ब्रह्म में प्रवेश कर जाता है। लेकिन उसकी 
धीरे-धीरे हम बात करेंगे तो खयाल में आयेगी । 

पहले साधु बनें, दो के बीच समता साधें । फिर संत बनें; तीन के बीच साधें। और 
जिस दिंन तीन के बीच साधा, उस दिन गिरना बंद हो जाता है, उसी दिन परमात्मा में 
प्रवेश हो जाता है; उस दिन प्रकृति के तीनों गुणों के बाहर आदमी हो जाता है। इस 
लिये प्रकृति है त्रिगणा और परमात्मा है त्रिगणातीत--बह तीनों के बाहर है । 
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कूणन कहा है, जैसे धुएँ से अग्नि ढंकी हो, ऐसे ही काम से ज्ञान ढेका है। जैसे बीज 

) ,पने खोल से ढेंका होता है, ऐसे ही मनुष्य की चेतना उसकी वासना से ढेंकी 
होती है। जैसे गर्भ झिल्ली में बंद और ढँका होता हैं, ऐसे ही मनुष्य की आत्मा उसकी 
कामना से ढँकी होती है । इस सूत्र कों ठीक से समझ लेना उपयोगी है | 

पहले तो यह समझ लेना जरूरी है कि ज्ञान स्वभाव हैं--मौजूद, अभी और यहीं । 
ज्ञान कोई उपलब्धि नहीं है, कोई “चीवमेन्‍्ट' नहीं है । ज्ञान कोई ऐसी बात नहीं है, जो 
आज हमारे पास नहीं है और कल हम पा लेंगे। क्योंकि अध्यात्म मानता हैं कि जो 
हमारे पास नहीं है, उसे हम कभी नहीं पा सकेंगे; अध्यात्म की समझ है कि जो हमारे 
पास है, हम केवल उसे ही पा सकते हैं । यह बड़ी उलटी बात मालूम पड़ती है । जो हमारे 
पास है, उसे ही केवल पा सकते हैं और जो हमारे पास नहीं है, हम उसे कभी भी नहीं पा 
सकते हैं । इसे ऐसा कहें कि जो हम हैं, अंततः वही हमें मिलता है और जो हम नहीं हैं, 
हमारे लाख उपाय, दौड़-धूप हमें वहाँ नहीं पहुँचाते और वह नहीं उसने होल जे 


१ .. 


४६] 


हम नहीं हैं। आ 

बद्ध को जिस दिंन ज्ञान हुआ, लोग उनके पास आये और ने पूछा कि कै ना 

क्या मिला ?” तो बुद्ध ने कहा : 'बह मत पूछो; यह पूछो कि मेने कप 2 कै 

लोग हैरान हुये; उन्होंने कहा : “इतनी तपश्चर्या, पे साधना, इंत 

खोने के लिये करते थे, या पाने के लिये ?' बुद्ध ने कहा : र क 

लेकिन अब जब पाया, तो कहता हूँ कि सिर्फ खोया; पाया बुक मो नहीं ।' नहीं के 
उन्होंने कहा : “हमें ठीक से समझाए ! तो बुद्ध ने कहां : 


कक लाया $ वही खोया, जो मेरे पात था ही तहीं, लेकिन 
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पा लिया है।' 
जैसे धुएँ में आग ढँकी हो तो आग पानी नहीं होता, केवल धुआँ अलग हो जाय तो 
आग प्रकट हो जाती है; जेसे सूरज बदलियों से ढेका हो तो सूरज पानी नहीं होता, सिर्फ 
बदलियाँ हट जाये तो सूरज प्रगट हो जाता है; जसे वृक्ष बीज में ढँका है, वृक्ष 
पाना नहीं है। वृक्ष बीज में है ही--अप्रकट है, छिपा है, कल प्रकट हो जायेगा । ऐसे 
ही ज्ञान सिफ अप्रकट है, कल प्रकट हो जायेगा। 
इसके दो अथे हैं । इसका एक अर्थ तो यह है कि अज्ञानी भी उततने ही ज्ञान से भरा है, 
जितना परमज्ञानी । फके अज्ञानी और ज्ञानी में अगर हम ठीक से समझें, तो अज्ञानी के 
पास ज्ञानी से कुछ थोड़ा ज्यादा होता है--धुआँ ज्यादा होता है; आग तो उतनी ही 
होती है, जितनी ज्ञानी के पास होती है । अज्ञानी के पास कुछ और ज्यादा भी होता है-- 
धुआँ भी होता है । सूरज तो उतना ही होता है अज्ञानी के पास, जितना ज्ञानी के पास 
होता है; अज्ञानी के पास काली बदलियाँ होती हैं। अगर इस तरह से सोचें तो अज्ञानी 
के पास ज्ञानी से कुछ ज्यादा होता है । और जिस दिन ज्ञान उपलब्ध होता है, उस दिन 
यह जो ज्यादा है, यही खोता है, यही आवरण टूटकर गिर जाता है और जो भीतर छिपा 
है, वह प्रकट हो जाता है । 
पहली बात तो यह समझ लेनी जरूरी है कि अज्ञानी से अज्ञानी मनुष्य के भीतर ज्ञान 
पूरी तरह मौजूद है; अंधेरे से अंधेरे में भी, गहन अंधकार में भी परमात्मा पूरी तरह 
मौजूद है । कोई कितना ही भटक जाय तो भी ज्ञान से नहीं भटक सकता, वह उसके 
भीतर मौजूद है । हम कहीं भी चले जाये और हम कितने भी पापी हो जायँ और कितने 
भी अज्ञानी और कितना ही अंधेरा और जिन्दगी कितने ही धुएँ में गिर जाये तो भी 
हमारे भीतर जो है, वह नहीं खोता है । उसके खोने का कोई उपाय नहीं है । 
लोग मेरे पास आते हैं और पूछते हैं कि ईश्वर को खोजना है ! ” तो उनसे मैं पूछता 
हूँ, तुमने खोया कब ? इसका मुझे सब हिसाब-किताब दे दो, तो मैं तुम्हारे खोजने का 
रास्ता भी बता दूँ । ईश्वर ऐसे तत्त्व का नाम है, जिसे हम खोना भी चाहें तो नहीं खो 
सकते । खोने का जिसे उपाय ही नहीं है, उसका नाम स्वभाव है, उसका नाम स्वरूप है । 
आग उत्ताप नहीं खो सकती, वह उसका स्वभाव है। मनुष्य ज्ञान नहीं खो सकता, 
यह उसका स्वभाव है । लेकिन फिर भी अज्ञान तो है । तो अज्ञान को हम कया समझें ? 
अज्ञान के दो मतलब हो सकते हैं। अज्ञान का मतलब हो सकता है : अभाव, 
'एब्सेंस ऑफ नोइंग' । कृष्ण का यह मतलब नहीं है। अज्ञान ज्ञान का अभाव नहीं 
है, अज्ञान ज्ञान का ढँका होना है। अज्ञान ज्ञान का अभाव नहीं है, अज्ञान सिर्फ ज्ञान 
का अप्रकट होना है। यह भी बहुत मजे की बात है कि धुआँ वहाँ प्रकट हो सकता है, 
जहाँ आग हो । धुआँ वहाँ प्रकट नहीं हो सकता, जहाँ आग न हो; अज्ञान भी वहीं 
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प्रकट हो सकता है , जहाँ ज्ञान हो । अज्ञान भी वहाँ प्रकट नहीं 
-*- के ५५ के देखकर ही कह देते हैं कि आग जरूर होगी । 
दूसरी मजे की बात यह है कि धुआँ तो बिना आग के कभी नहीं होता / लेकिन आग की 
बिना धुएँ के हो सकती है, होती है । असल में धुएँ का संबंध आग से इतना ही है कि 
आग बिना ईंधन के नहीं होती । और ईंधन अगर गीला है तो धुआँ होता है; ईंधन 
अगर सूखा हो तो धुआँ नहीं होता । लेकिन धुआँ बिना आग के नहीं हों सकता । 
ईंधन अगर सूखा हो तो आग बिना धुएँ की हो सकती है, दमकता हआ अंगारा विलकुत 
बिना धुएँ का होता है। 
अज्ञान के अस्तित्व के लिए पीछे ज्ञान जरूरी है, इसलिए अन्ञान ज्ञान का अभाव 
नहीं है, एबसेन्स' नहीं है, अनुपस्थिति नहीं है । अज्ञान भी बताता है कि भीतर ज्ञान 
मौजूद है अन्यथा अज्ञान भी संभव नहीं है, अज्ञान भी नहीं हों सकता है। अज्ञान 
सिर्फ आवरण की खबर देता है, और आवरण सदा उसकी भी खबर लेता है जो भीतर 
मौजूद है । बीज सिर्फ आवरण की खबर देता है, अंडे की ऊपर की खोल सिर्फ आवरण 
की खबर देती है । साथ में यह भी खबर देती है कि भीतर वह भी मौजूद है, जो 
आवरण नहीं है । इसलिए अज्ञानी को हताश होने की कोई भी जरूरत नहीं है। अज्ञानी 
को निराशा होने की कोई भी जरूरत नहीं है । और ज्ञानी को भी अहंकारी हो जाने 


टॉ सकता, जहाँ ज्ञान 


- की कोई जरूरत नहीं है। अगर हिसाब रखा जाय तो अज्ञानी के पास ज्ञानी से सदा 


ज्यादा है। ज्ञानी को अहंकारी होने की कोई भी जरूरत नहीं है । अज्ञानी को निराश 
होने की कोई भी जरूरत नहीं है । जो ज्ञानी में प्रकट हुआ है, वह अज्ञाना मं क्हाक 
है। जो अप्रकट है, वह प्रकट हो सकता है। वह अप्रकट क्यों है ” क्या कारण हूँ. 
क्या बाधा है ? कृष्ण कहते हैं : धुआँ आग को घेरता है, वैसे ही वासना मत की वर 
हुए हैं। है है 
वासना को समझना जरूरी है अन्यथा आत्मा को हम नहीं समझ पायत। ० 
नहीं थेंगे समझ 
को समझना जरूरी है अन्यथा अज्ञान को हम नहीं समझ पायग | हट क४क: है ४४2 
जरूरी है अन्यथा ज्ञान प्रकट होता असंभव है। अब उहक: हि का बाधा बन 
हुं रे * समझें तो ज्ञान में 
में अज्ञान बाधा नहीं बत रहा है; कम के की कि धआँ उठता है; वासना-मुक्त 
रही है, क्योंकि वासता ही गीला ईंधन है, जिससे क 5 
आदमी सूखे ईंधत की भाँति है । 
मैंने सुना है : फरीद के जीवन मे 


और फरीद से पूछने लगा, मंसूर के हाथ-पैर कल हर 
यह कैसे हो सकता है ? और मैंने सुता है कि 


आदमी आया है 
छोटा-सा उल्लेख है। एक आई कहो 
यी और 
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जीसस परमात्मा से कहते रहे : इन सबको माफ कर देना क्योंकि यह संबं॑ लोग जानते 
नहीं हैं कि क्या कर रहे हैं। यह कैसे हो सकता है ? यह असंभव है। सूली लगायी 
जाय, हाथ-पर काटे जायें, खीले ठोके जाये, गरदत काटी जाय, तो यह संभव नहीं है । 
पीड़ा तो होगी ही, दुःख तो होगा ही। मुझे यह सब कहानियाँ मालूम पड़ती हैं ! ' 
फरीद हँसने लगा । उसके पास एक नारियल पड़ा था, कोई भक्त चढ़ा गया था । 
उसने उसे उठाकर दे दिया और कहा कि देखते हो इस नारियल को, इसे ठीक से तोड़ 
लाओ; खोल अलग कर देता, गिरी अलग कर देना और गिरी को साबित बचा लाना ।' 
उस आदमी ने कहा, साफ करना, यह नहीं हो सकेगा। नारियल कच्चा है। गिरी 
और खोल जुड़े हुए हैं। अभी में खोल तोडूँगा तो गिरी भी टूट जायेगी ।' फरीद ने 
कहा, छोड़ो, दूसरा नारियल ले आओ । यह सूखा नारियल है, इसकी तो गिरी और, 
खोल अलग करं लाओआगें! उस आदमी ने कहा, बिलकुल कर लाऊँगा। 
फरीद ने कहां, अब जाने की ब्लिकुल जरूरत नहीं, नारियल को यहीं रख दो। मैं 
तुमसे पूछता हूँ कि सूखे नारियल की गिरी और खोल को तुंम बचा लाओगे, अलग कर 
लाओगे; खोल टूट जायेगी, गिरी बच जायेगी । क्‍यों ?” उस आदमी ने कहां, (यह 
भी कोई पूछने की बात है ? सूखे नारियल की गिरी और खोल अलग-अलग हो गये । 
कच्चे नारियल की गिरी और खोल जुड़े हैं। फरीदा ने कहा' बस, अब जाओ; तुम्हारे 
सवाल का जवाब मैंने दिया ।' जीसस या मंसूर जैसे लोगों का नारियल सूखा नांस्यिल' 
है। शरीर को कोई चोट पहुँचाता है तो शरीर ट्टता है; लेकिन आत्मा को चोट 
नहीं पहुँचती है, आत्मा तक घाव नहीं बनंता । हम सब कच्चे नारियल हैं; शरीर 
पर चोट लगी नहीं और आत्मा तक चोट पहुँच जाती है। जुड़ा है सब। वासना 
कच्चा ईंधन है। 
वासना को देखें । उसके दो-तीन प्रकार हैं । एक तो वासना की मान्यता है कि 
जो मुझे चाहिए, वह मेरे पास नहीं है। वासना का आधार है कि जो मुझे चाहिए । 
वह मेरे पास नहीं है---जो भी चाहिए, वह नहीं है । वासना का स्वरूप सदा यही है 
कि जो भी चाहिए, वह मेरे पास नहीं है । ऐसा नहीं है कि कल वह चीज मिल जायेगी 
तो वासना भर जायेगी, सिर्फ वासना उस चीज से सरक कर किसी दूसरी चीज पर लग 
जायेगी । दस हजार रुपये नहीं हैं, तो वासना कहती है कि दस हजार रुपये चाहिए । 
दस हजार रुपये होते हैं, तो वासना कहती है कि दस-लाख चाहिए। दस लाख होते 
हैं, तो वासना कहती है कि दस करोड़ चाहिए । ; े । 
एन्ड्र, कार्नेंगी अमेरिका का एक अरबपति जब मरा तो देस अरब रुपंये छोड़कर 
मरा। मरने के दो दिन पहलें उसकी जीवनी लिखनेवाले एक व्यक्ति नें उससे पूछा 
कि आप तो तृप्त होंगे; आपसे बड़ा अरबपति पृथ्वी पर कोई दूसरां नहीं है; आपने 
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8! सबंदक ने थाना चाहा था, वह मैंने कहाँ पाया है ? मेरे 
इरादे तो सो अरब रुपये छोड़ने के थे ।' लेकिन क्या आप सोचते हैं कि सौं अरब रुपये 
एन्डू, कार्नेगी के पास होते तों बात हल हो जाती ! क्योंकि जिसकी दस अरब से हल 
नहीं हुईं, उसकी सौ अरब से भी हल न होती । हाँ, सौ अरब होते तो इरादे और आगे 
बढ़ जाते--हजार अरब पर हो जाते, लाख अरब पर हो जाते । 

वासना--जो नहीं है, उसकी माँग है। इसलिए एक अर्थ में समझें तो वासना 
संदा ही रिक्त है, सदा खाली है--सदा रिक्त, सदा खाली, सदा एम्प्टी। कभी भरती 
नहीं । भर नहीं सकती। उसका स्वभाव यहीं है। वह, जो नहीं है, वासना वहीं 
लगी रहती है और चूँकि वासना जो नहीं है, वहाँ लगी रहती है, इसलिए आत्मा, जो 
है, वह हमें प्रकट नहीं हो पाती । 

हमारा सारा चित्त उस पर अंठका रहता है, जो कि नहीं हैं। हम उसको कंसे 
देख पायें--जों है। आत्मा अभी है, यहीं है और वासना कल है, कहीं हैं। वासना 
सदा भविष्य में है, आत्मा सदा वर्तमान में हैं । इसलिए जिस आदमी का मन वासना 
में भटक रहा है, वह आत्मा तक नहीं पहुँच पाता | इसलिए क्रृष्ण कहते हैँ कि उसे 
ज्ञान उपलब्ध नहीं हो पांता । जैसे आप अपने दरवाजे पर खड़े हैं और रास्ते पर चलते 
लोगों को देख रहे हैं, तो फिर घर के लोगों को न देख पायेंगे ? सच तो यह है कि 
अगर आप रास्ता चलते लोगों को देखने में बहुत लीन हो गये, तो अपने को भूल ही 
जायेंगे । असल में दूसरे को देखने में ध्यान दूसरे पर चला जाता है, स्वयं से च्युत 
हो जाता है । हँ 

वासना पर लगा हुआ ध्यान आत्मा से च्यूत हो जाता है। आत्मा भीतर खड़ी है, 
मौजद है--सदा तैयार कि आओ कभी भी, द्वार खुले हैं; लेकिन वासना की यात्रा 
प्र निकला आदमी जन्‍्मों-जन्मों भटकता हैं और वहाँ नहीं आता कि वह कप ही 
चला जाता है। वह खोजता हीं चला जाता हैं। और जहाँ तक पहुँचता हैं, वासना 

हि लेती है। क्षितिज ( होरिजन) की तरह है वासना। दिखाई 
सेल थोडी दस मील दूर आकाश जमीन को छू 
पड़ता है आकाश, तो लगता है कि थोड़ी ही डे रही है ब्रा बॉइजीर कक 
रहा है, कहीं भी छूता नहीं । मन कहता पे हक  जकनकस्जॉसपक जन 
जाऊं दौड़ें आप पहुँच भी जा मील चलें । पहुँच जायेंगे 

मील आगे छूता है। और दस मल हे 

छुता है, लेकिन अब फिर द्स हा परे अर के भीततः जता 
दस मील, फिर भी पायेंगे, आकार फिर भी छू. ये कब 
आकाश सदा ही आगे दस मील छूता हैं हा 


हीं छता नहीं; कै छ्ता 
लें, आकाश कहीं छूता 
आ प्रतीत होता है । दौडते रहें, पूरी पृथ्वी का चक्कर लगा 
हु द 
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हुआ नहीं मिलेगा, लेकिन सदा मालूम पड़ेगा कि बस, जरा आगे, और छू लेंगे । 
बस, वह तो छ रहा है ! सदा आगे दौड़ता रहेगा, कभी छूता हुआ मिलेगा नहीं । 
वासना आकाश छुती हुई क्षितिज की रेखा जेसी है, सदा लगती है, बस, अब पूरी 
हुई--एक वर्ष और दो वर्ष और दस व्ष---और यह कारखाना और यह मकान-- 
और यह दुकान--और सब पूरा हुआ जाता है, क्षितिज की रेखा आयी जाती हें, 
आकाश छू लेंगे । लेकिन पहुँचकर, पाते हैं कि रिक्त खाली हाथ वैसे ही खड़े हैं 
जैसे दस साल पहले थे, पचास साल पहले थे और आकाश अभी भी थोड़ा आगे छू रहा 
है । वासना अभी भी कह रही है, थोड़ा और चले आओ तो तृप्ति हो जाएगी। 
इसलिए आदमी बढ़ता चला जाता है, और तब एक चीज से वंचित रह जाता है-- 
जो उसे मिली हुई थी, जो उसके पास ही थी, जो कि परमात्मा की उसे भेंट थी; 
भेंट (गिफ्ट) , जो कि परमात्मा ने उसे दी थी, उस चीज से भर वंचित रह जाता है। 
और जो वासनाएँ उसे दे नहीं सकतीं--कभी नहीं दे सकतीं, उनकी दौड़ में वह 
दौड़ता चला जाता है। इस दौड़ के धुएँ में खो जाता है ज्ञान; इस दौड़ में छिप 
जाता है वह, जो है; इस दौड़ में भूल जाता है वह, जो सदा से साथ है और स्मरण 
आता है, उसका जो कभी साथ नहीं हो सकता है । 
वासना ही अज्ञान है--डिजार्यारिंग इज इग्नोरेन्स । ठीक से समझें तो अज्ञान 
कुछ और नहीं है । वासना में दौड़ा हुआ चित्त आत्मा को उपलब्ध नहीं हो पाता है । 
यह विस्मरण बन जाता है। वासना का स्मरण आत्मा का विस्मरण है। इच्छा के 
पीछे ध्यान का जाना, स्वयं से ध्यान का चूक जाना है । और ध्यान हमेशा एक आयामी 
(वन डायमेन्शनल ) है। अगर आप इच्छा के पीछे चले गये तो वह पीछे नहीं लौट 
सकता । कोई उपाय नहीं है । हाँ, इच्छा बिदा हो जाय, धुआँ न हो, तो वह अपने 
पर लौट आये । इसलिए कृष्ण इस सूत्र में कहते हैं कि ज्ञान कोई खोता नहीं, लेकिन 
ज्ञान विस्मरण हो जाता है। अज्ञान ज्ञान का खोना नहीं है, सिर्फ विस्मृति है । 
मैंने सुना है कि पिछले महायुद्ध में एक आदमी चोट खाकर गिर पड़ा और भूल 
गया अपना नाम, पिता का नाम, घर का पता। कठिनाई न पड़ती, अगर उसका 
नम्बर भी रह गया होता, लेकिन युद्ध के मैदान में कहीं उसका नम्बर भी गिर गया 
और वह बेहोश उठाकर लाया गया। नम्बर होता तो पता चल जाता, नम्बर भी 
नहीं था। उस आदमी को होश आया तो उसको पता भी नहीं था कि वह कौन है । 
उसे रिटायर्ड भी कर दिया गया, लेकिन उसे कहाँ पहुँचाया जाय ! उसे अपना पता 
ही नहीं मालूम । किसी मनोवैज्ञानिक ने सुझाव दिया कि उसे इंग्लैंड के गाँव-गाँव 
में घुमाया जाय, ट्रेन से ले जाया जाय । हो सकता है, किसी स्टेशन को देखकर उसे 
याद आ जाय कि यह मेरा गाँव है, क्योंकि गाँव खोया तो नहीं है, सिर्फ विस्मरण हो 


डे 
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गया है। गाँव तो अपनी जगह होगा और यह आदमी अपनी जगह है । सब अपनी 
जगह है, लेकिन बीच की स्मृति का धागा टूट गया है, शायद जुड़ जाय । 

उसे गाँव-गाँव ले जाया गया। उसे बड़े-बड़े नगरों में लें जाया गंया। 
लेकिन वह खड़ा हो जाता, उसको कुछ याद नहीं आता। फिर एक जगह जहाँ 
ट्रेन रुकती नहीं थी, किसी कारण से उस छोटे स्टेशन पर रुकी थी, उस आदमी ने 
खिड़की से झाँक कर देखा । फिर वह मनोवैज्ञानिक को बताने नहीं रुका, जो उसके 
साथ था, वह दरवाजा खोलकर भागा। उसने कहा, मेरा गाँव, . . । मनों- 
वैज्ञानिक (उसके साथी) , जो उसको घुमा रहे थे, उसके पीछे भागे। उसको कहा 
कि 'रुकों, भाई !” वह नहीं रुका | वह तो स्टेशन पार कर गया । वह तो अपनी 
गली में पहुँच गया | वह तो अपने घर के सामने पहुँच गया । उसने कहा, वह रहा 
मेरे पिता का घर। वह रही मेरी तख्ती, जो घर के सामने लगी है।' विस्मरण टूट 
गया; स्मरण लौट आया ॥। 

परमात्मा पुनःस्मरण है, रिमेम्बरिंग है। वह हमारे भीतर बैठा है। हम एक 
दुर्घटनाग्रस्त स्थिति में हो गये हैं। हमारा एक्सिडेंट, हमारी दुर्घटना यह है कि जो नहीं 
है, उसने हमें आकर्षित कर लिया है । इसका कारण है कि जो होता है, उसका आकर्षण 
नहीं होता है; जो नहीं है; उसमें आकर्षण होता है। जो पास है, उसे हम भूल जाते 
हैं; जो दूर है, उसे हम याद करते हैं । कभी आपने खयाल किया कि मित्र पास हो तो 
याद नहीं आता, मित्र दूर हो तो उसकी याद आती है । प्रियजन बगल में बैठा हो तो 
भल जाते हैं; अखबार पढ़ते रहते हैं। और प्रियजन दूर बला जाय, तो अखबार क्या 
गीता भी नहीं पढ़ी जाती; बंद करके रख देते हैं; उसको याद ती है । 

चीज आती है, नहीं है पास तो याद आती है। बिलकुल पास 

पर रमात्मा ज्यादा पास हमारे कोई भी नहीं है। 

हो तो याद भूल जाती है। और परमात् से ज्यादा पास ह 


हम्मद ने कहा है कि गले की नस जो कट जाय तो जीवन चला जाय, के भी पास 
हे न्‍ जाय तो प्राण निकल जाय, उससे भी पास है परमात्मा । 


परमात्मा । श्वास जो बंद हो ; नहीं, स्वाभाविक 
अर हम भूल गये तो कोई आश्चर्य नहीं, स्वाभाविक है। 


है, उसे अगर 
श्वास से भी जो पास है 3 लेकिन तोड़ा जा सकता हैं। स्वाभाविक है, 
९१ हू 


वहीं है। भूल गये हैं यह ठीक है, लेकिन 
त हीं है। नल गये है, “€ ९. 
अनिवाये नहीं । प्राकृतिक है, 5. जप कस जाता है। हमारी सारी पीड़ा 
प्‌ ० से भूल गये हैं, जो हे 
की बुनियाद में, गहरे में, छिपी है, ऐसे ही तुम भी छि 
भीतर बैठा है। कष्ण कहते 

सना से । ४ शब्द है। कुछ और शब्द 
हे जे हे "हज किया कि यह धुआँ बड़ी कीमती शब्द है। 3 
आपने 


गी. अ. ३/१८ 7 


किक कक 


२७छढें गीता-दर्शन अ० ३ 


भी प्रयोग किया जा सकता था, लेकिन धुआँ बिलकुल हवाई है, ठोस नहीं है, जरा भी ; 

जरा भी ठोस नहीं है। हाथ हिलायें तो चोट भी नहीं लगती धुएँ को। तलवार 

चलायें तो धुआँ कट भी नहीं सकता । धक्के देकर हटायें तो आप ही हट जायेंगे, 

धुआँ वहीं का वहीं रह जायेगा। कितना ना-कुछ (जस्ट लाइक नर्थिग) है धुआँ । 
धुएँ का इसलिए उपयोग किया है कि बिलकुल ना-कुछ है वह, सब्स्टेन्शियल जरा भी 
नहीं, तत्त्व कुछ भी नहीं है; धुआँ ही धुआँ है । वासना भी ऐसी ही धुआँ ही धुआँ है । 
तत्त्व कुछ भी नहीं है, सिफ धुआँ ही धुआँ है। हाथ से हटायें हटती नहीं, तलवार से 
काटें तो कटती नहीं; फिर भी है। और उसे छिपाती है, जो बहुत वास्तविक है । 
अब आग से ज्यादा वास्तविक क्‍या होगा ! आग किसी को भी जला दे और धुएँ 
को नहीं जला पाती ! आग किसी को भी राख कर दे, लेकिन धुएँ को राख नहीं कर 
पाती । अगर धुआँ होता कुछ, तो आग उसे जला देती । वह ना-कुछ है, इसलिए जला 
भी नहीं पाती । और धुआँ उसे घेर लेता है। ऐसे ही मनुष्य के भीतर के ज्ञान को 
उसकी वासना घेर लेती है । 


वासना अगर कुछ होती तो ज्ञान काट भी देता उसे, लेकिन वह बिलकुल धुआँ- 
धुआँ ही है। कभी आपने अगर खयाल किया होगा अपने चित्त का, जब वह वासना 
से भरता है, तो आपको फौरन पता लगेगा, जैसे धुआँ-धुआँ चारों ओर घिर गया । 
कभी काम-वासना से जब मन भर जाता है तो ऐसा ही लगता है, जैसे सर्दी की सुबह 
आप बाहर निकले हों और चारों ओर धुआँ-धुआँ है और कुछ दिखाई नहीं पड़ता 
--अंधापन घेर लेता है, फिर भी बढ़े जाते हैं। कोई चीज वहाँ नहीं है; बढ़ना नहीं 
चाहिए, ऐसा भी लगता है, फिर भी बढ़े जाते हैं। कोई भीतर से पुकारता भी है कि 
अंधेरे में जा रहे हो, गलत में जा रहे हो, फिर भी बढ़े जाते हैं । 
कृष्ण ने दूसरा एक प्रतीक लिया है, जैसे दर्पण पर धूल जम जाय, दर्पण पर मल जम 
जाय ।* दर्पण पर धूल जम गयी; धूल जमने से दर्पण जरा भी नहीं बिगड़ता और 
दर्पण इंच भर भी कम दपंण नहीं होता धूल के जमने से---द मिरर रिमेन्स द मिरर; 
कोई फर्क नहीं पड़ता । धूल कितनी ही पत॑ पर पते जम जाय, दर्पण बिलकुल खो जाय 
तो भी दर्पण नहीं खोता । उसकी मिरर-लाइक क्वालिटी पूरी बनी रहती है। उसमें 
कुछ फकक नहीं पड़ता । धूल के पहाड़ जमा दें दर्पण के ऊपर, छोटे से दर्पण पर एवरेस्ट 
रख दें धूल का, तो भी दर्पण का जो दर्पणपन है, मिर॒र-लाइक जो उसका गुण है, वह 
नहीं खोता । वह अपनी जगह है और जब भी धूल हट जायेगी, दर्षण दर्पण है और 
जब धूल भी दपंण पर थी, तब भी दर्पण दर्पण था। कुछ खोया नहीं था । 
इसलिए दूसरा प्रतीक भी कृष्ण का बहुत कीमती है। वे कहते हैं, 'जैसे धूल जम 
जाती है दर्पण पर, ऐसे ही वासना जम जाती है आदमी की चेतना पर ।' चेतना को 
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दर्पण कहना बहुत सार्थक है। चेतना है ही दर्पण । लेकिन हमारी चेतना दर्ण की 
तरह काम नहीं करती । धूल बहुत है। कुछ नहीं दिखाई पड़ता । अपनी ही शक्ल 
नहीं दिखाई पड़ती है, अपनी ही चेतना में, तो और क्या दिखाई पडेगा ? कुछ नहीं 
दिखाई पड़ता, अंधे की तरह टटोल' कर चलना पड़ता है। वह देपक जिसमें सह 
दिखाई पड़ सकता है , जिसमें परमात्मा दिखाई पड़ सकता है, जिसमें स्वयं की झलक 
का प्रतिबिब बन सकता है--कुछ नहीं दिखाई पड़ता, सिर्फ धूल ही धूल है। और 
हम उस धूल' को बढ़ाये चले जाते हैँ। धीरे-धीरे हम बिलकुल अंधे हो जाते हैं। 
एक आध्यात्मिक अंधापान, एक स्पिरिच्युअल ब्लाइंडनेस आ जाती है। 

एक अंधापन तो आँख का है। जरूरी नहीं कि आँख का अंधा आदमी भीतर से 
अंधा हो । जरूरी नहीं कि आँख का ठीक आदमी भीतर से अंधा न हो । एक और 
आध्यात्मिक अंधापन भी है, जो भीतर के दर्पण पर धूल के जम जाने से पैदा हो जाता 
है। हम तो दर्पण की तरह व्यवहार ही नहीं करते । इसका हमें पता ही नहीं चलता 
कि हमारे भीतर भी कोई दर्पण है, जिसमें सत्य का प्रतिफलन हो सके ! दर्पण का पता 
तब चलता है, जब दपंण रिफ्लेक्ट (प्रतिफलित) करता है; तभी पता चलता है। 
अगर आपके पास द॒पंण है, उसमें तस्वीर नहीं बनती, प्रतिबिब नहीं बनता तों उसको 
कौन दर्पण कहेगा ? 

आपने कभी खयाल किया कि आपके भीतर सत्य का आज तक कोई प्रतिबिब 
नहीं बता ! जरूर कहीं न कहीं आपके भीतर दर्पण जैसी चीज खो गयी है । वे जो 
जानते हैं, वे तो कहते हैं कि 'दिंल के आईने में है तस्वीर यार--वह तो यहाँ हृदय के 
दर्षण में उस प्रेमी की तस्वीर है।' 'जब जरा गरदन झुकाई देख ली। बाकी हम 
कितनी ही गरदन झुकायें, कुछ दिखाई नहीं पड़ता । अपनी गरदन भी दिखाई नहीं 
पड़ती, तस्वीरे यार' तो बहुत मुश्किल है। उस प्रेमी की तस्वीर तो दिखाई पड़नी 
बहुत मुश्किल है। धूल है। 

धल क्यों कहते हैं ? धुआँ क्यों कहते हैं? और कृष्ण हक 2०2... जब इक 
जब नेगी प्रयोग करता है तो यों ही नहीं करता । कृष्ण जैसे लोग ् होते हैं; 

उपयोग करते हैं। जैसे टेलीग्राफ ऑफिस आप चले 

एक-एक शब्द बड़ी मुश्किल से उपयोग करते है हे + जाय ज्यॉसइजे 
जाते हैं तो एक-एक शब्द को काठते हैं, ताकि कह ज्याही:क है 
लग जाय । पहले दस अक्षर थे, अब आठ सेही के 
काम हो जाता है, लेकिन कभी आपने 3 रे अरके 
काम नहीं करती, वह आठ अक्षर का तार गहरा भाव प्रकट 
शब्द अलग हो जाते हैं, उतना ६ रस ०० ही उपयोग नहीं कर 
क्रृष्ण जैसे लोग टेलीग्राफिक हैं। ए् हर 


चलाना पड़ता है; आठ में ही 
आठ सौ शब्दों की चिठंठी जो 
में जितने बेकार 
ट हो जाता है, 


लेते । 
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जब वे कहते हैं, धूल की भाँति वासनां,' तो कुछ बात है। उन्होंने तो ठीक शब्द 
'मल' ही प्रयोग किया है । मल घूल से और भी कठिन शब्द है। मल में गंदी धूल का 
भाव है--सिर्फ धूल का नहीं, गंदगी से भरी हुई धूल का। धूल ही. नहीं सिर्फ-- 
गंदगी भी है वासना में । 
गंदगी कया है ? दुर्गंध क्या है ? बहुत दुर्गध है। और वह दुर्गध इस बात से आती 
है, कि एक तो वासना कभी भी, दूसरे का गुलाम हुए बिना, पूरी नहीं होती और 
जीवन में सारी दुर्ग परंतंत्रता से आती है। जीवन की सारी दुर्गंध परतंत्नता से आती 
है, और जिंदगी की सारी सुगंध स्वतंत्रता से आती है। जितना स्वतंत्न मन, उतने 
ही सुवास से भरा होता है। और जितना परतंत्र मन, उतनी ही दुर्गंध से भर जाता 
है। और वासना परतंत्न बनाती है । कह 
अगर आप एक स्त्री पर मोहित हैं तो एक गुलामी आ जायेगी। अगर आप एक 
पुरुष पर मोहित हैं तो एक गुलामी आ जायेगी । अगर आप धन से दीवाने हैं तो धन 
की गुलामी आ जायेगी । अगर आप पद के दीवाने हैं तो जाकर दिल्‍ली में देखें ! एक 
दफ्फे दिल्‍ली सें सबको पकड़ लिया जाय और एक पागलखाना बना. दिया जाय तो 
मुल्क बहुत शांति में हो जाय । अलग-अलग पागलखाने खोलने की जरूरत नहीं । 
पूरी दिल्‍ली घेर कर पागलखाना बनाई जाय । या पालियामेंट को ही पकड़ लिया 
जाय तो भी काफी है। कुर्सी के कारण आदमी एक गुलाम हो जाता है। ऐसा 
गिड़गिड़ाता है, ऐसी लार टपकाता है, ऐसे हाथ जोड़ता है, ऐसे पर पड़ता है और 
क्या-क्या नहीं करता--सब करने के लिए राजी हो जाता है। यह एक गुलामी है, 
एक दासता है। 
जहाँ भी वासना है, वहाँ गुलामी होगी। जो पैसे का पागल है, उसको देखा है 
आपने ! रुपये को कैसा मोहित, कैसा मंत्र-मुग्ध होकर देखता है ! रात को स्वप्न 
में भी गिनता रहता है। पैसा छिन जाय तो उसके प्राण चले जायँ। उसके प्राण 
पैसे में होते हैं । पैसे बच जायें तो उसकी आत्मा बच जाती है। वासना दुर्गध लाती 
है, क्योंकि वासना परतंत्रता लाती है, और इसलिए वासना से भरा आदमी कभी 
सुगंधित नहीं होता; उसके चारों तरफ वह सुगंध नहीं दिखाई पड़ती जो किसी 
महावीर, किसी बुद्ध, किसी कृष्ण के आस-पास दिखाई पड़ती है । 
और बड़े मजे की बात है कि वासना तृप्त न हो, तो चित्त पीड़ित और परेशान 
होता हैं और जो चाहा था वह मिल जाय, तो भी चित्त 'फ्रस्ट्रेट' होता है, तो भी 
पीछे विषाद छूट जाता है। काम-वासना तुप्त न हो तो मन काम-वासना के चित्रों की 
दुर्गंध से भर जाता है। और काम-वासना के तृप्त होने का मौका आ जाय तो पीछे 
सिवाय हारे हुए, पराजित व्यक्तित्व के कुछ भी नहीं छूटता । दोनों की ही स्थितियों 


जिससे दुःख मिलता हो, हम उसे पहचान सकते हैं। अगर सुगंध है 
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में चेतना धूमिल' होती है और चेतना पर गंदगी की पर्त जम जाती है। लेकिन गंदगी 
की पर्त पता नहीं चलती, क्योंकि धीरे-धीरे हम गंदगी के आदी हो जाते हैं। दुर्ग 
मालूम नहीं पड़ती ! नासापुट राजी हो जाते हैं, कन्डीशनिंग हो जाती है। तो ऐसा 
भी हो सकता है कि हमें दुर्ग में सुगंध मालूम पड़ने लगे। ऐसा भी हो जाता है कि 
जब दुर्गध के हम आदी हो जाते हैं, कन्डीशन्ड हो जाते हैं, तो हमें लगता है कि बड़ी 
सुगंध आ रही है। और जिस दिन दुर्गंध सुगंध मालूम होने लगती है, उससे फिर 
छुटकारा और मुश्किल है.। 

जिस आदमी को कारागृह निवास .मालूम पड़ने लगे, घर मालूम पड़ने लगे, फिर 
तो उसका छुटकारा बहुत मुश्किल है । जिस आदमी को सूली सिंहासन मालूम 
पड़ने लगे, आप॑ उसे उतारना भी चाहें सूली से तो वह नाराज होगा कि हम सिंहासन 
पर बैठे हैं, तुम हमें उततारनें की बात कर रहे हो ? चाहों तो तुम भी आ जाओ । 
अगर हम जीसस पर, कृष्ण और क्राइस्ट पर, बुद्ध और मुहम्मद पर नाराज हो जाते 
है, तो नाराज होने का कारण है । हम अपनी दुर्ग में बड़े मस्त हैं, वे हमें नाहक बेचेन 
करते हैं, डिस्टर्ब करते हैं। गोबर का कीड़ा है, वह गोबर में ही मजे (में है; आप उसे 
गोबर से हटायें तो वह बड़ी नाराजी से फिर गोबर की तरफ चला जाएगा। उसके 
लिए वह गोबर नहीं है, उसके लिए वह जीवन है ! खयाल शायद हमें न आये कि हम 
जहाँ जी रहे हैं, वहाँ दुर्गंध है । लेकिन दुर्गंध तो है ही, चाहे हम कितने भी कनन्‍्डीशन्ड 


हो जाये । फिर हम कैसे पहचानें कि वह दुर्गंध है, हम एक ही बात पहचान सकते हैं: 
है वासना, तो दुःख 


नहीं मिलना चाहिए। लेकिन दुःख मिलता है--ढुःख ही दुःख मिलता है, फिर भी 


हम वासना को कहे चले' जाते हैं--सुगंध । जज 

दर्पण के साथ एक और बात समझ लेनी जरूरी है। आपने कभी खयाल किया 
कि दर्पण के सामने आइए तो आपकी तस्वीर बन जाती है, हट जाइए तो कस जे 
जाती है। यह दर्पण की खूबी है, यही उसकी क्वालिटी है, यहां उ्ककाए 3 ॥ ह्‌ 

केल्म लेकिन मिटती नहीं, बन गई तो 

फोटो कैमरे के भीतर फिल्म पर भी तस्वीर बनती है, ले बट पर: 
बन गई। एक्सपोजर हो गया, तो हो गया। एक सेब के कल कल ८ ० 
पकड़ लेती है कैमरे की फिल्म, का छोड़ती अर े नर केक को 
है। सिर्फ वह व्यक्ति जो धुएँ से ओर ढंग ् ५ अं वसके सहन जज 
चित्त शुद्ध जे बे उसकी स्थिति ऐसी हो हक किकिवलेक ३-० 
है, उसकी तस्वीर बन 


ती है, और वह हंट जाता है ँ हक 
है| है। मित्र आया तो खशी और चला गया तो भूल गये। परिवार के 
मुक्त हो जाता कि 
रहे तो आनंद, नहीं रहे तो बात समाप्त--<॑ं 


5 गेई पकड॒ती 
पंण जैसा । फिर कोई चीज पक 
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नहीं, एक्सपोजर होते ही नहीं। चीजें आती हैं, चली जाती हैं, और दर्षण अपनी 
शुद्धता में रह जाता है। ] 
दर्पण को अशुद्ध नहीं किया जा सकता । फोटो के कैमरे की जो फिल्म है उसको 
अशुद्ध किया जा सकता है, वह अशुद्ध होने के लिए ही है। वही उसकी खूबी है। 
वह फौरन तस्वीर को पकड़ लेती है और बेकार हो जाती है। दर्पण बेकार नहीं 
होता, लेकिन हम जिस तरह जीते हैं, उसमें हमारी हालत दर्पण जेसी कम और फोटो 
की फिल्‍म जेसी ज्यादा है। जो भी पकड़ जाता है, वह पकड़ जाता है फिर वह छूटता 
नहीं । एक्सपोजर हो जाता है ? कल किसी ने गाली दी थी, वह अभी तक नहीं 
छूटी, चौबीस घंटे बीत गये, वह गूंज रही है; वह चल रही है। देनेवाला हो सकता 
है भूल गया हो, देनेवाला हो सकता है, अब माफी माँग रहा हो मन में । देनेवाला हो 
सकता है, अब हो ही नहीं इस दुनिया में, लेकिन वह गाली हमारे भीतर गूँजती ही रह 
सकती है । वह आज गंजे, कल भी गूंजे, हो सकता है कब्र में आप उसे अपने साथ ले 
जायें और वह गूंजती ही रहे । एक्सपोजर हो गया, दर्पण जैसा नहीं रहा आपका 
चित्त । 
एक सुबह बुद्ध के ऊपर एक आदमी थूक गया और दूसरे दिन माफी माँगने आया, 
तो बुद्ध ने कहा, पागल, गंगा का बहुत पानी बह चुका है। कहाँ की बातें कर रहा है ? 
इतिहास को मत उखाड़, गड़े मुरदों को मत उखाड़; बात खत्म हो गई। अब न तो 
में वह हँ--जिस पर तू थूक गया था, न अब तू वह है--जो थूक गया था। न अब 
वह आकाश है, न जमीन है; सब बदल चुका | चौबीस घंटे में गंगा का पानी बहुत 
बह गया। तू किससे माफी माँगता है !' लेकिन वह कहने लगा, नहीं, मुझे माफ 
कर दें ।' बुद्ध ने कहा, अभी तू थूका ही नहीं । मालूम होता है, तू चौबीस घंटे पहले 
जो थूक गया था, उसको दोहराता भी रहा है, उसकी जुगाली करता रहा है।' हम 
सब ऐसे ही जीते हैं । 
हम दर्पण जैसे नहीं हैं। दर्पण जैसा व्यक्ति ही अनासक्त हो सकता है, क्योंकि 
तब चीजें आती हैं और चली जाती हैं । वही कृष्ण अर्जुन से कह रहे हैं कि तू दर्पण 
जैसे ज्ञान को उपलब्ध हो जा। हटा धुएँ को, जिस धुएँ के कारण तुझे दिखाई नहीं 
पड़ता कि तेरे भीतर जो ज्योति है ज्ञान की, वह क्या है। अपने दर्पण को उसकी पूरी 
शुद्धता में, पूरी प्योरिटी में ले आ, ताकि चीजें आयें जायें और तेरे ऊपर कोई प्रभाव न 
छूट जाय, कोई इम्प्रेशन', कोई प्रभाव तेरे ऊपर पकड़ न जाय । तू खाली ही बना 
रहे ।! कबीर ने कहा है, ज्यों की त्यों धरि दीन्हीं चदरिया, खूब जतन से ओढ़ी कबीरा 
“बहुत जतन से ओढ़ी चादर और फिर ज्यों की त्यों घर दीन्हीं। जरा भी दाग 
नहीं लगाया । दर्षण जैसी हो चादर, तभी हो सकता है यह। अगर चादर दर्पण 


>> 
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जैसी न हो तो दाग लग ही जाएगा । 

: जिस चादर की बात कबीर कह रहे हैं, वह क्रष्ण के दर्पण की ही बात है। अगर 
चित्त दर्पण जैसा है तो कितना ही ओढ़े कोई, दाग नहीं लगता । दर्पण पर दाग लगता 
ही नहीं । दर्पण कुछ पकड़ता ही नहीं । चीजें आती हैं और चली जाती हैं और दर्पण 
अपने खालीपन में, अपनी शून्यता में, अपनी निर्मलता में, अपनी श॒द्धता में रह जाता 
है। लेकिन शुद्धता दर्पण की तब हो, जब उसके ऊपर धूल, अशुद्धि ही न चढ़े। दर्पण शद्ध 
तो तब हो, जब में स्वयं रहूँ, मेरे ऊपर दूसरे न जम जायँ। दर्पण तो शुद्ध तब हो 
जब में जो हँ--वही रहूँ, उसकी आकांक्षा न करूँ--जो मैं नहीं हूँ । दर्पण तो शुद्ध 
तभी हो सकता है, जब वर्तमान का क्षण पर्याप्त हो और जब भविष्य की कामनाएँ न 
पकड़ें और अतीत की स्मृतियाँ न पकड़ें, तभी मन का द॑पंण शुद्ध हो सकता है। ऐसे 
शुद्ध दर्पण को कृष्ण कहते हैं ज्ञान--और ऐसा ज्ञान मुक्ति है । 

७प्रशन : आप कहते हैं कि खाद की दुर्गध ही फूल की सुगंध बनती है और काम- 
ऊर्जा ही आत्म-ऊर्जा बनती है, लेकिन यहाँ काम को ज्ञानियों का नित्य बैरी कहकर 
उसके प्रति निदा-भाव क्‍यों व्यक्त किया गया है ? 

नहीं, निदा भाव नहीं है। बैरी कहकर सिर्फ एक तथ्य की सूचना दी गई है। 
और जब मैं कहता हूँ कि खाद की दुर्गंध ही फूल की सुगंध बनती है, तब में यह नहीं 
कह रहा हूँ कि खाद में दुर्गध नहीं होती । खाद में दुर्गंध तो होती ही है। और आप 
घर में खाद ही रख लें लाकर तो फूलों की सुगंध पैदा नहीं हो जाती, सिर्फ दुर्ग ही 
बढ़ेगी; खाद सड़ेगी और दुर्गंध बढ़ेगी । जो आदमी खाद को घर में रख कर बैठ जाता 
है; उसके लिए खाद बैरी है; लेकिन जो आदमी खाद को बगीचे में डाल कर, मिट्टी 
में मिलाकर, बीजों के साथ बिछा लेता है, उसके लिए खाद मित्र हो जाती है। और 
ध्यात रहे, बैरी' कोई नियति नहीं है, वह मित्र भी हो सकता है । जो बैरी हो सकता 
है, वह मित्र भी हो सकता है; जो मित्र हो सकता है, वह बरी भी हो सकता है। 

यहाँ कृष्ण सिफे इतना ही कह रहे हैं कि जिसकी वासना घुआं बनकर उसके चित्त 
को घेर लेती है, उसकी वासना उसकी ही दुश्मन हो जाती है; लेकित + ६: 
में अपनी अग्नि को पहंचानता है कि अग्नि अर हे ने बज, 
हो सकता है। धुएँ ले ० कर कड़े व पक 

धरआँ नहीं हो सकता । जे 75: 

मर जम २० और धुएँ को हटाकर अग्नि को उपनः होता है; उसके 


के 

लिए वासता शत्रु नहीं मित्र हो जाती है। लेकित कण के से कर के ह 

'वासना बैरी है बैरी का मतलब केवल इतना ही है कि < मे अ इन 
है, वहाँ तूने अपनी वासना को बैरी की स्थिति में बाँध रख ह 

खड़ा है, 
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नहीं बन पाएगी । 
इस जगत्‌ में जो भी चीज हानि पहुँचा सकती है, वह लाभ भी पहुँचा सकती है। 
रास्ते पर पड़ा हुआ पत्थर रुकावट भी बनता है--समझदारों के लिए सीढ़ी भी बन 
जाता है। उसी के ऊपर चढ़कर वे और ऊपर उठ जाते हैं। जिंदगी में ऐसा कुछ भी 
नहीं है, जिसका शुभ उपयोग न हो सके और जिंदगी में ऐसा कुछ भी नहीं है, जिसका 
दुरुपयोग, अशुभ उपयोग न हो सके । उपयोग सदा हम पर निर्भर है। हम वासना 
का शत्रु की तरह व्यवहार कर सकते हैं । 
हम वासना से करते क्‍या है ? हम वासना के सिर्फ अपने को थकाते हैं। हम 
वासना से सिर्फ अपने को गँवाते हैं। हम वासना से सिफ्फ अपने को चुकाते हैं। 
छेद-छेद से जैसे पाती झरता चला जाये किसी घड़े से, ऐसे हम अपने जीवन को वासंनाओं 
में बिताते हैं। और वासना से करते क्या है ? वासना हमारे लिए शक्ति का, ऊर्जा 
का, परमात्मा की उपलब्धि का द्वार नहीं बनती । वासना हमारे लिए ऊर्जा को, 
शक्ति को, प्रभु को, आत्मा को खोने का मार्ग बनती है । लेकिन वासना का रूपांतरण 
हो सकता है। 
इसलिए क्ृष्ण जब बैरी कह रहे हैं, तो उनका प्रयोजन निन्‍्दा का नहीं है। और 
जब मैं मित्र कहता हूँ, तो मेरा प्रयोजन भी प्रशंसा का नहीं है। फिर से दोहराऊ : 
जब कृष्ण कहते हैं, वासना शत्रु है, तो उनका प्रयोजन निन्‍दा का नहीं है। और जब 
में कहता हूँ, वासना मित्र है, तो मेरा प्रयोजन प्रशंसा का नहीं है । कृष्ण आधी बात 
कह रहे हैं कि शत्रु है और सूचना दे रहे हैं कि उसे शत्रु ही मत बनाये रखना। मैं भी 
आधी बात कह रहा हूँ, कि मित्र है। और सूचना दे रहा हूँ, कि उसे मित्र बना लेना 
है। शत्रु मित्र बनाये जा सकते हैं; दुर्गध सुगंधें बनायी जा सकती हैं; धुआँ आग की 
तरफ ले जानेवाला बन सकता है और धुआँ आग से दूर ले जानेवाला भी बन 
सकता है। 
यह हम पर निर्भर करता है कि हम वासना का क्‍या उपयोग करते हैं। वासना 
विनाशक हो सकती है और वासता सृुजनात्मक भी हो सकती है। वासना मनुष्य 
को वहाँ पहुँचा सकती है, जहाँ परमात्मा का मंदिर है। और वासना ही वहाँ भी पहुँचा 
सकती है, जहाँ परमात्मा की तरफ पीठ हो जाती है। दोनों ही हो सकता है । 
हमने तुलसीदास की कहानी पढ़ी है; सभी को पता है कि उनके लिए वासना 
शत्रु थी, कृष्ण के अर्थों में बैरी थी। पत्नी गयी है मायके, तो वे रुक नहीं सकते । 
पागल की तरह, विक्षिप्त की तरह, अंधे की तरह पत्नी के लिए भागे । आँख देखती 
नहीं, कान सुनते नहीं, हाथ छूते नहीं ! वर्षा है, नदी में बाढ़ है। कूद पड़ते हैं । 
लगता है कि कोई लकड़ी बह रही है, उसका सहारा ले लेते हैं। लकड़ी नहीं है वहाँ 
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सिर्फ एक मुरदा बह रहा है ! उसी का सहारा लेकर नदी पार कर जाते हैं। मरदा 
नहीं दिखाई पड़ता, दिंखाई पड़ती है लकड़ी । वासना अंधी है। आधी रात, पहेचे 
गये हैं घर पर । द्वार खुलवानें की हिम्मत नहीं पड़ती । वासना सदा कमजोर है, 
वासना सदा भयभीत है। जहाँ भय है, वहाँ वासना है। जहाँ वासना है, वहाँ लय 
है। अभय सिफ्फ वही होता है, जो वासना में नहीं है । 

तुलसीदास चोरी से घर के पीछे से चढ़ते हें। लगता है रस्सी लटकी है, लेकिन 
साँप लटकता है वर्षा का। दिंखाई नहीं पड़ता, हिप्नोटाइज्ड हैं, सम्मोहित हैं। 
जो देखना चाहते हैं, वही दिखाई पड़ता है वासना में; वह नहीं दिंखाई पड़ता है-- 
जो है। अभी रस्सी चाहिए चढ़ने के लिए, इसलिए साँप रस्सी दिखाई पड़ता है। 
अभी पार होने के लिए लकड़ी चाहिए, तो मुरदा लकड़ी दिखाई पड़ता है। 

वासना में वही दिंखाई पड़ता है, जो आप देखना चाहते हैं; वह नहीं दिखाई 
पड़ता--जो है। आत्मा में वही दिखाई पड़ता है--जो है; वह नहीं दिखाई पड़ता 
है---जो आप देखना चाहते हैं । इसलिए आत्मा तो सत्य को देखती हैं, वासना अपने 
खुद के झूंठ संत्य निर्मित करती है, प्रोजेक्ट करती है। अब यह साँप नहीं दिखाई 
पड़ा, रस्सी दिखाई पड़ी। कल्पना का प्रक्षेपण (प्रोजेक्शन) हुआ । रस्सी चाहिए 
थीं, चढ़ गये। पत्नी नें एक बात कहीं कि “जितना मेरे लिए दौड़ते हैं, काश, इतना 
राम के लिए दौड़ें !” बस, वासना मित्र हो गई ! उसी दिन से मित्र हों गई-- 
उसी घड़ी, उसी क्षण । इंस क्षण के पहले तक शत्रु थी। यात्रा बदल गई, रुख बदल 
गया, मूँह फिर गया। कल तक जहाँ पीठ थी, उस तरफ आँखें हो गई और कल तक 
जहाँ आँखें थीं, वहाँ पीठ हो गई। रास्ता वही है, लेकिन यात्रा बदल गई | 


ये हैं ये हैं ते से वापस लौटेंगे । 
आप यहाँ तक आये हैं। जिस रास्ते से आये हैं, उसी रास्ते 


रास्ता वही है, लेकिन अभी मेरी तरफ आते थे तो आँखें मेरी तरफ 5 
तरफ जाएँगे तो घर की तरफ आँखें होंगी ॥। अभी आये थे, का सनक ५ 
वासना ही रास्ता है: परमात्मा से दूर जाने का भी जे है ३०० 
वासना में ज्यादा जाइए तो दर चले जाएँगे, वासना में कम कं अककेक क प० 

लौटते आइए--तो परमात्मा में आ जाएँगे। जिस दिंत कक 
हित परमात्मा से डिस्टेन्स एब्सोल्यूट होगा । जिस दिंत वासना शूल्य होगी, 
उस त् 4६ 


जाएगी; उसे 

तो डिस्टेन्स' पूर्ण होगा; उस दिन निकटता पूरी हो जाएगी। 

दिन परमात्मा से तो 5 हे मल ही वासता होगी, उस दिन दूरी पूर्ण हो 
__जो ऊपर ले जाती है मकान 


ग़ेती है के 
जाएगी । रास्ता वहीं होता है। सीढ़ी का मकान के । आप भी वहीं होते हैं, सीढी 


ऊपर की तरफ तजर होती है, 
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उतरते वक्‍त नीचे की तरफ नजर होती है। 


कृष्ण जब बैरी कह रहे हैं वासना को, तो निंदा नहीं कर रहे हें, सिफ सूचना दे - 


रहे हैं अर्जुत को कि वासना बैरी बन सकती है, बन जाती है। सौ में निन्‍्यानबे 
मौकों पर बैरी ही होती है। और जब मैं कहता हूँ, वासना मित्र है, तो में कह रहा हूं 
कि सौ में निन्‍्यानबे मौकों पर वासना बैरी होती है। लेकिन सौ में निन्‍्यानबे मौके 
पर भी वासना मित्र बन सकती है। में संभावना की बात कह रहा है, कृष्ण वास्त- 
विकता की बात कह रहे हैं। कृष्ण कह रहे हँ--जो है; में वह कह रहा हँ--जो हो 
सकता है। और जो है--वह इसलिए कह रहे हैं, ताकि वह हो सके--जो होना 
चाहिए अन्यथा जो है--उसके कहने का कोई भी प्रयोजन नहीं । 
७प्रशन : अभी आपने कहा कि अधिक वासना का अर्थ है, परमात्मा से अधिक 
दूरी और दूसरी जगह आप कहते हैं कि वासना की चरम ऊँचाइयों पर ही रूपांतरण 
होता है। कृपया इसे स्पष्ट करें। 
निश्चय ही जितने गहरे होते हैं हम वासना में, उतने ही दूर होते हैं परमात्मा से । 
लेकिन गहराइयों का भी अंत है । और जब कोई व्यक्ति वासना की चरम सीमा पर 
पहुँच जाता है, तो उससे आगे वासना नहीं होती। जिस दिंन कोई वासना के 
आखिरी छोर को छू लेता है, उस दिंन वह ऐसा आदमी है, जो पूरी पृथ्वी का चक्कर 
लगा आया और भलीभाँति जानता है कि क्षितिज आकाश को कहीं भी नहीं छूता । 
उस दिन रूपांतरण, उस दिंन परमात्मा की तरफ लौटना शुरू होता है। इसलिए 
जब में कहता हूँ, वासना पूरी है, तो परमात्मा से पूरी दूरी है', तब में यह नहीं कह रहा 
हूँ कि लौटना असंभव है । सच तो यह है कि पूरी दूरी से ही लौटना आसान होता है, 
बीच से लौटना आसान नहीं होता । इसलिए हम अकसर देखते हैं कि पापी शीघ्रता 
से संतत््व को उपलब्ध हो जाते हैं । मीडियाकर', मध्यवर्गीय चित्त के लोग शीघ्रता 
से संतत्व को उपलब्ध नहीं होते । कोई वाल्मीकि शीघ्नता से पाप की आखिरी गहराई 
छू लेता है। 
जब कृष्ण जैसे आदमी कहेंगे कि काम बैरी है, तो वाल्मीकि जितना ठीक से समझ 
सकता है, उतना अर्जुन नहीं समझ सकता । क्योंकि अर्जुन ने वासना को उस गहराई 
तक छुआ भी नहीं, जहाँ उसका बैरीपन पूरा प्रकट हो जाए। वाल्मीकि जानता है 
अनुभव से, अपनी पीड़ा से कि कृष्ण जो कहते हैं, वह ठीक है। वाल्मीकि के पूरे प्राण 
से निकलेगा, हाँ, यही है सच; वासना दुःख और पीड़ा और नरक है।' और उसके 
नरक को वह जानता है, उसका लौटना शीघ्रता से होता है। तो अब दूरी पूर्ण है 
परमात्मा से, तभी छलाँग का क्षण भी है। 


कोई आदमी इतनी वासना में नहीं हो सकता कि वहाँ से लौट न सके, क्योंकि कोई 


का जज 
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आद॑मी किसी रास्ते पर इतना आगे नहीं जा सकता कि उसी रास्ते से वापस न आ 
सके । हाँ, रास्ते का अंत आ जाय, वहाँ से रास्ता ही खत्म हो जाय, आगे खड्ड हो 
अनंत और कोई रास्ता न हो, तो लौटना ज्यादा तीव्रता से होता है--कि व्यर्थ हो गया 
यह रास्ता | लेंकिन बीच में जो लोग होते हैं, उन्हें आगे रास्ता दिखाई देता है । उन्हें 
लगता है, अभी तो रास्ता शेष है। आप कहते हैं नरक है, लेकिन हम आखीर तक 
जाकर तो देख लें, क्योंकि अब तक तो मन ने कहा कि स्वर्ग आगे है। आप कहते हें, 
पीछे है !” वासना तो कहती है, और थोड़ा और थोड़ा, बस, एक मील का पत्थर 
और पूरा करो। और वासना कभी भी पूरी बात नहीं कहती, हमेशा कन््टानूम 
(किश्त) में कहती है कि इतना तो और कर लो, बस, इतने में तो देर नहीं, थोड़ी-सी 
तो बात॑ रह गयी है। दस-पाँच कदम और---और मंजिल आ गयीं। अब यहाँ से 
लौट रहे हो ! पागल हो ! कहते होंगे कृष्ण; पता नहीं--यह आद॑भी झूठ कह रहा 
हो; पता नहीं--यह आदमी धोखा देता हो; पता नहीं; इस आदमी की बात कहां 
सच है! 
फयन कं दिक्कत होती है समझने में, वाल्मीकि को दिक्कत नहीं होती । बाच्कोल 
कहेगा, ठीक कहते हो ! आगे रास्ता कहाँ है ! मील के पत्थरूखत्प हो गए। तो 
वाल्मीकि जैसा आदमी क्षण में आत्म-क्रांति से गुजर जाता है | अलेक लोग मुझसे पूछते 
हैं कि वाल्मीकि जैसा पापी, इतना बड़ा संत कैसे हो सकता है.!' तो में सन 5 
हूँ, जो आदमी इतना पापी होने की हिम्मत कर सकता है, वह हे अहे. हक 
मात्रा में संत होने की हिम्मत कर सकता है।' हममें तो से होने का भी साह 
नहीं होता, पुण्यात्मा होने का साहस तो जरा दूर अं 2>3 अकरन.< हे 
अगर हम पापी नहीं होते, तो उसका कारण यह नहीं है 


उसका कुल कारण होता है कि हममें पापी होने का भी साहस नहीं है । अगर आदमी 


नहीं में निन्यातबे मौकों 
चोरी नहीं करता, तो उसकी वजह यह नहीं है कि वह अचोर है, सौ में निन्यातब म 


वजह इतनी ही होती है कि चोरी के लिये जितनी हिम्मत चाहिये, उतनी हक 
हर । चोर तो वह है ही, सिर्फ हिम्मत नहीं हैं, इसलिये ऐक्ट नहीं कर पाता; 
न 


हीं पाता । 

गेचता ही रहता हैं, कर न 5 

विचार ही करता रहता ३55 विश के जब ऐसे लोग पाप में छलाँग लगा सकते हैं, 

वाल्मीकि जैसे लोग हिम्मतवर है समाप्त हुआ, तब इतनी 

न, तो "अल दित उनको पता चल जाये कि पाप का रास्ता ध्य कक 

बेशर्त, त्‌ छलाँग परमात्मा में भी लगा सकेंगे । छलाँग की बज सके स्कशओ 
हे गे आामेंभीहोसकेगी। जोनरक में कद 

जाये तो क्या नहीं कूद सकेगा । केले 


छः 
इसलिये बीच के आद॑मियों की जा 


८४ गीता-दर्शन अ० रे 


गीता भी पढ़ लेते हैं और कहते हैं : वासना बैरी है, और दिन-रात वासना को सोचते भी 
हैं। कहते तो हैं कृष्ण, पर चित्त तो यही कहंता है कि वासना ही मित्र है। इसलिये फिर 
सुबह गीता पढ़ लेते हैं, फिर चौबीस घंटे वासना में जीते हैं। फिर सुबह गीता पढ़ लेते 
हैं। फिर यह उनकी नियमित आदत हो जाती है। वासना में भी जीते हैं। वासना के 
खिलाफ पढ़कर अपने मन को हलका भी कर लेते हैं । 

यह तरकीब बड़ी चालाक है, कनिग है ! इस भाँति वे दोहरा काम करते हैं; इस 
भाँति से वासना में भी जीते रहते हैं और अपने मन को भी समझाते रहते हैं कि में कोई 
बुरा आदमी नहीं हूँ, रोज गीता पढ़ता हूँ कि वासना बरी है। आदमी तो अच्छा हूँ, जरा 
समय नहीं आया। अभी प्रभू की कृपा नहीं है; अभी पिछले जन्मों के कर्म बाधा डाल रहे 
हैं; अभी स्थिति नहीं बती--गीता तो रोज पढ़ता ही हूँ । इस तरह अपने अहंकार को 


भी भीतर बचाये रखते हैं कि मैं जानता हूँ : वासना बैरी है और अपने चित्त को भी चलाये... 


रखते हैं वासना में। ऐसे वे दो नावों पर सवार होते हैं। कहीं नहीं पहुँचते। न 
पाप के अंत पर पहुँचते, न पुण्य के अंत पर पहुँचते । सदा ही उनकी दो नावें बीच 
में ही भटकती रहती हैं । अनन्त जन्म ऐसे बीत सकते हैं । 

अगर कोई आदमी साहस से वासना में ही चला जाय तो आज नहीं कल' वासना 
के बाहर आना पड़ेगा । सिर्फ परमात्मा के बाहर आने का उपाय नहीं है, बाकी तो 
कहीं से भी बाहर आता पड़ेगा । क्योंकि जिस दिन पता चलेगा कि सब व्यर्थ है, उसी 
दित लौटना शुरू हो जाएगा । उस दिन फिर क्ृष्ण की बात उधार नहीं मालूम 
पड़ेगी---प्रामाणिक (ऑ्थेटिक )--अपने ही प्राणों से आयी हुई मालूम पड़ेगी । उस 


दिन गवाही दे सकेगा वाल्मीकि जैसा आदमी कि ठीक कहते हो तुम, में भी दस्तखत 


करता हूँ, में भी गवाह हूँ, विटनेस हूँ कि यही बात है ।' 


इसंलिये जब में कहता हूँ कि वासना की पूर्णता पर ही वासना का रूपांतरण होता है, 


तो मेरी दोनों बातों में कोई विरोध नहीं है । वासना की पूर्णता पर आप परमात्मा से 
सर्वाधिक दूर होते हैं, लेकिन वासना की पूर्णता पर चरम स्थिति में रूपांतरण की संभावना 
भी सर्वाधिक होती है । असल में जो परमात्मा से सर्वाधिक दूर है, वही शायद परमात्मा 
की सर्वाधिक कमी भी अनुभव कर पाता है, और जो परमात्मा से सर्वाधिक दूर है, वही 
शायद दौड़कर परमात्मा की गोद में भी गिर पाता है । जिनको लगता है : हम तो पास 
ही हूँ मंदिर के, पड़ोस में ही हैं, वे सोचते हैं : कभी भी चले जायेंगे । ऐसा कोई जल्दी भी 
क्या है ? पड़ोस में ही है मंदिर, कभी भी मंदिर में चले जायेंगे । आदमी हम भले हैं ऐसे, 
परमात्मा की तरफ दौड़ने की जरूरत भी क्‍या है ? 

एक अंग्रेज लेखक ने एक छोटी-सी किताब लिखी है। उस किताब में उसने लिखा है 
कि लंदन में दूसरे यात्री आते हैं सारी दुनिया से, तो लंदन का टावर देख लेते हैं, पर लंदन 
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में ऐसे लाखों लोग हें, जिन्होंने लंदन का टावर नहीं देखा है । नहीं देखा इसलिये क्योंकि 
वे सोचते हैं कि 'देख लेंगे कभी । रोज उसी के पास से दफ्तर के लिये जाते हैं; देख लेंगे 
कभी भी ! इतने पास है, ऐसा अहसास जो है। पैकिंग से आदमी आता है-- देख 
लेता है। टोकियो से आदमी आता है--देख लेता है । बम्बई से आदमी आता है-- 
देख लेता है। लंदन का निवासी टावर के सामने ही रहता है--इतने पास कि पत्थर फेंके 
तो टावर तक पहुँच जाय, लेकिन वह नहीं पहुँचता । वह सोचता है, देख लेंगे कभी भी । 
वैटिकन के पोष से एक दफा एक अमेरिकन यात्री कुछ मित्रों को साथ लेकर मिलने 
आया | वैटिकन के पोप ने पूछा कि फ्रांस में कितने दिन रुकने का इरादा है ? एक 
अमेरिकन ने कहा, छः महीने ।' वैटिकन के पोप ने कहा, तुम थोड़ा बहुत फ्रांस जरूर 
देख लोगे ।' दूसरे से पूछा कि 'तुम कितने दिन रुकोगे ? उसने कहा, में तो सिफ तीन 
सप्ताह रुकूँगा ।' वैटिकन के पोप ने कहा, तुम काफी फ्रांस देख लोगे। ँ तीसरे से पूछा, 
'तुम कितने दिन रुकोगे ?” उसने कहा, 'मैं तो सिर्फ एक सप्ताह के लिये आया हूँ। 
वैंटिकन के पोप ने कहा, तुम पूरा फ्रांस देख लोगे । तीनों चकित हुए; उन्होंने कहा कि 
'क्या कहते हैं ! मैं छ: महीना रुकृंगा, तो मुझसे कहते हैं कि थोडा बहुत देख लोगे। तीन 
सप्तांहवाले को कहते हैं, काफी देख लोग । एक सप्ताहवाले को कहते हैं पूरा हर 
लोगे !” वैटिकन के पोप ने कहा, जिंदंगी का मेरा अनुभव यही है व जिसको का 
कि बहुत समय है, वह उतना आराम कर लेता है। जिसको का के 
वह शीष्घता से दौड़-धूप कर लेंता है।' जो चीज लगती है तु हे जे ह हु 
उसे हम कभी नहीं पाते । और जो चीज लगती है : अब आखिरी घड़ी आ गया, 


थे छट जायेगी, तो हम दौड़ पड़ते हैं । 

वह छटी, तो सदा के लिये छू डर प्र 
इसलिये अगर कभी पापी अपने पाप की चरम सीमा से परमात्मा की का न 

नहीं उसे ल 

पहुँच जाता है तो बहुत चकित होने की जरूरत नहीं है । वह दोड़ असल के कम 
| से एक कदम और--कि में सदा ; कक 
गयी आखिरी जगह, यहाँ से ए अं ऐसा नहीं 
५ आकर + की कोई जगह नहीं रह जायेगी । तो लौट पड़ता हे । के कक 
फिर लौटने , शस्ता साफ सुंधरा है; बिलकुल मैठल रोड $ तो मर 
लगता है : भले आदमी हैं, 


से चले जा रहे हैं। गति अच्छ पमसजिद भी जाते हैं, मंदिर भी जाते हैं, साधुसत हा 


इन्द्रिय, मन और बुद्धि के पार 


कक कहते है, अर्जुन ! इन्द्रियाँ और मन--यही काम के, वासना के मूल ्रोत हैं। 
७ इन्हीं के द्वांरा वासना का सम्मोहन उठता है और जीवात्मा को घेर लेता है। 
यही है वह स्रोत जहाँ से विषाक्त झरने फैलते हैं और जीवन को भटका जाते हैं । पहले 
इन पर वश को उपलब्ध हो, इन्हें मार डाल' |” कृष्ण सख्त से सख्त शब्द का उपयोग 
करते हैं। वे कहते हैं, तू इन्हें मार डाल, इन्हें समाप्त कर दे ।' इस शब्द के कारण 
बड़ी भ्रांति पैदा हुई है। 

“इन्द्रियों को, मत को मार डाल'--इससे अनेक लोगों को ऐसा लगा कि इन्द्रियाँ 
काट डालो, आँखें फोड़ डालो, टाँगें तोड़ दो । जब पैर ही न रहेंगे तो भागोगें कैसे-- 
वासना के लिये। लेकिन उन्हें पता नहीं कि वासना बिना पैर के भागती है, वासना के लिये 
पैरों की कोई जरूरत नहीं । लँगड़े भी वासना में उतनी ही तेजी से भागते हैं, जितनी 
तेजी से तेज से तेज दौड़नेवालें भाग सकते हैं । फोड़ दो आँखों को, लेकिन अंधे भी वासना 
में उसी तरह देखते हैं, जैसे आँख वाले देखते हैं । बल्कि सच तो यह है, आँख बंद करके 
वासना जिंतनी सुंदर होकर दिखाई देती है, उतनी सुंदर खुली आँख से कभी दिखाई 
नहीं पड़ती । इसलिये जो बहुत खुली आँख से देखता है, वह तो कभी वासना से ऊब भी 
_ जाता है। लेकिन जो आँख बंद करके देखता है, वह तो कभी नहीं ऊबता है । 

-“इन्द्रियों को मार डाल अर्जुत' इस वचन से बहुत ही गलत अर्थ लिये गये हैं । क्योंकि 
मारने की बात नहीं समझी जा सकी । हम तो मारने से एक ही मतलब समझते हैं कि 
किसी चीज को तोड़ डालो । जैसे कि बीज है, बीज को मारना दो तरह से हों सकता है। 
एक, जैसा हम समझते हैं-7बीज को मा र डालो । तो हम कहेंगे दो पत्थरों के बीच में के 
कतार तोढ़ दों, सर जायेगा) लवित पे बीए हि कल सके 
हुआ। क्योंकि उसमें तो वह भी मर गया जो वृक्ष हो सकता था। हे 
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कुशलता तो तब है, जब बीज मरे और वृक्ष हो जाये, नहीं तो बीज को मारने से क्‍या 
फायदा होगा ? निश्चित ही जब वृक्ष पैदा होता है तो बीज मरता है। बीज न मरे तो 
वृक्ष पैदा नहीं होता । बीज को मरना पड़ता है, मिट जाना पड़ता है। राख-धूल हो 
जाता है बीज, मिट्टी में मिलकर खो जाता है, तब अंकुर पैदा होता है और वृक्ष बनता है। 
इन्द्रियों को मारना, दो पत्थरों के बीच में बीज को दबाकर मार डालने जैसी बात 
समझी है कुछ लोगों ने और उसके कारण एक बहुत ही न्यूरोटिक एसेटिसिज्म,' 
एक बहुत विल्षिप्त, पागल त्यागवाद पैदा हुआ, जो कहता है : तोड़ दो, मिटा दो ! 
लेकिन जिसे तुम मिटा रहे हो, उसमें कुछ छिपा है--उसे तुम मुक्त कर लो । अगर 
वह मुक्त न हुआ तो तुम भी मिट जाओगे उसमें । तुम भी मिटोगे, क्योंकि इन्द्रियों 
में कुछ छिपा है जो हमारा है। मन में कुछ छिपा है जो हमारा है। मन को तोड़ना 
है, लेकिन मन में जो ऊर्जा है, उसे आत्मा तक पहुँचा देनी है। इन्द्रियों को तोड़ना 
है, लेकिन इन्द्रियों में जो छिपा है रस, वह आत्मा तक वापस लौटा देना है। 
इसलिये मारने का मतलब ्रांसफॉर्मेशन ' है, मारने का मतलब रूपांतरण है। 
असल में रूपांतरण ही ठीक अर्थ में मृत्यु है । 
. अब यह बड़े मजे की बात है कि अगर आप बीज को पत्थर से भी कुचल डालें, तब भी 
बीज होता है, कुचला हुआ होता है । लेकिन जब एक बीज टूटकर वृक्ष होता है तो कहीं 
भी नहीं होता--कुचला हुआ भी नहीं होता । खयाल किया आपने कि जब एक बीज 
वृक्ष बनता है तो फिर खोजने जाइये कि बीज कहाँ है, फिर वह कहीं नहीं मिलेगा । 
लेकिन दो पत्थरों के बीच में कुचल कर दबा दिया तो कुचला हुआ मिलेगा । और कुचली 
हुई इन्द्रियाँ और भी कुरूप जीवन को पैदा कर देती हैं । बहुत 'परव्हटंड' हो जाती हैं । 
- - तीन शब्द आपसे कहना चाहूँगा । एक शब्द है प्रकृति । अगर प्रकृति को कुचला तो 
जो पैदा हुआ, उसका नाम है विक्ृति । और अगर प्रकृति को रूपांतरित किया तो जो 
पैदा हुआ, उसका नाम है संस्क्ृति । प्रकृति अगर कुरूप हो जाय, कुचल दी जाय तो 
विक्ृृत हो जाती है, परव्हटेंड हो जाती है और प्रकृति अगर रूपांतरित हो जाय, ट्रांसफार्म 
हो जाय, सब्लिमेट हो जाय तो संस्क्रति पैदा होती है । तो जब कृष्ण अर्जुन से कहते हैं कि 
इन्द्रियों को और मन को मार डाल, तो कृष्ण के मुँह में ये शब्द वह अर्थ नहीं रखते, जो 
अर्थ त्यागवादियों के मुँह में हो जाता है । क्योंकि कृष्ण इन्द्रियों के कहीं भी विरोधी नहीं 
हैं । इन्द्रियों का, कृष्ण से कम विरोधी आदमी खोजना मुश्किल है। कृष्ण रोते हुये, 
उदास, मुरदा आदमी नहीं हैं । 
.._ ऋष्ण से ज्यादा नाचता हुआ, कृष्ण से ज्यादा हँसता हुआ व्यक्तित्व पृथ्वी पर खोजना 
हम) इसलिये कृष्ण कहीं इन्द्रियों को कुचलने के लिये कह रहे हैं, यह तो असंभव 
है; यह इट्रेन्जिकली' असंभव है । यह क्ष्ण के व्यक्तित्व में बात आती नहीं ; जो आदमी 
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बाँसुरी बजा रहा है, जो आदमी रात में चाँद-तारों के नीचे नाच रहा है. 5 आंदर्म 
के मूह से इन्द्रियों को कुचलने की बात समझ में नहीं आती । के जज गी 
जो रे यह मोर-मुकुट लगाकर 
खड़ा हुआ आदमी, यह प्रेम से भरपूर व्यक्तित्व, यह जीवन को उसकी र सर्वाँगता में 
> 3 ता में 
स्वीकार करने वाला चित्त, इसके इन्द्रियों को मारने की बात में मतलब कुछ और है । 
लेकिन निरंतर गलत अर्थ लिया गया है। और अर्थ हम वही ले लेते है, जो हम लेना 
चाहते हैं। इच्द्रियाँ दु:ख में ले जाती हैं, यह सच है, इसलिये जो दु:ख में ले जाता है उसको 
5४४३ डालें। यह हमारा मन है, जो दुःख में ले जाता है, इसलिये इसे काट डालों। 
आँखें रूप पर मोहित करती हैं, इन्हें फोड़ दो । काम संगीत में डॉँवाडोल होते हैं, इन्‍हें 
फोड़ दो । लग सकता है यह तकयुक्त । ठीक है, जो दुःख में ले जाता है उसे तिटा दो 
लेकिन हमें पता नहीं कि जो दुःख में ले जाता है, उसमें भी हमारी ऊर्जा छिपी है; जो 
दु:ख में ले जाता है, उसमें भी हम छिपे हैं ॥ उस छिपे हुये को अगर हमने कुचल दिया 
तो हम ही कुचल जायेंगे । ट 
इसलिये तथाकथित त्यागी, तपस्वी--जिसको कुछ पता नहीं है, वह आमतौर से 
खुद के साथ हिंसा करता रहता है। कहीं कोई रूपांतरण नहीं होता है, सिर्फ हिसा 
होती है । और अगर हम दूसरे के साथ हिंसा करें तो हम अदालत में पहुँचा दिये जाते हैं 
और अपने साथ करें....तो अभी तक दुनिया में इतना न्याय नहीं है कि हम उस आदमी 
को अदालत में पहुँचायें, जो अपने साथ हिंसा करता है। 
यह बड़े मजे की बात है कि आपकी छाती पर छुरा रख दूँ, तो अदालत और अपनी 
छाती पर छरा रख लूँ, तो सम्मान है ! यह पागलपन हैं। छुरा दोनों हालत में छाती 
पर रखा जाता है । इससे क्या फक॑ पड़ता है कि किसकी छाती है । आँखें आपकी फोड़ 
दूँ, तो मुझे सम्मान मिलना चाहिये, क्योंकि मैंने आपकी इच्द्रियाँ मारने में सहायता दी * 
इस पर कोई राजी त होगा। लेकिन अपनी आँख फोड़ लूँ, तो आप ही मेरे पैर छ्ने 
आयेंगे कि आप परम तपस्वी हैं, आँखें फोड़ लीं ! लेकित आपकी आँखें फोड़ना अपराध 
है, तो मेरी आँखें फोड़ना कैसे पुण्य हो जायेगा ! ह 
इन्द्रियों के विरोध में यह वक्तव्य नहीं है, इन्द्रियों के रूपांतरंण के लिये यह वक्तव्य 
है। और मजा यह है कि रूपान्तरण से ही इन्द्रियाँ मरती हैं, मारने से कोई इन्द्रिय कभी 
नहीं मरती । इसलियें मैं कहता हूँ, रूपांतरण के लिये यह वक्तव्य है कप 
मारकर देखें किसी इन्द्रिय को और जिस इन्द्रिय को मारेंगे, वही इन्द्रियं सबसे #२३५ 
सशक्त हो जायेगी । सच तो यह है कि जो इच्दरिय मारी जाती है, उस कर: २ 
इन्द्रियों की शक्ति दौड़कर लग जाती है। नियम है हमारे शरीर के हे 
हिस्सा हम कमजोर कर लेते हैं, पूरा शरीर उसे सहारा देने लगता हैं। 


कमजोर को सहारा-मिलंता ही चाहिये । 


बएफ़जसता 
क्यल्‍दकगा 
शनि  »*»घभफर 
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- शरीर की जिस इन्द्रिय से आप लड़ेंगे, उसे कमजोर करेंगे तो पूरा शरीर उस इ्न्द्रिय 
को सहायता देगा और वही इन्द्रिय आपके भीतर सब कुछ हो जायेगी । यानी ऐसा हो 
जायेगा कि अगर आप काम-वासना से लड़ें तो आपके भीतर काम-वासना की इन्द्रिय ही 
आपका व्यक्तित्व हो जायेगी, सब कुछ वही हो जायेगी । अगर आप लोभ से लड़ें, क्रोध 
से लड़ें, ईर्ष्या से लड़ें--जिससे भी आप लड़ें तो उसका जो केंद्र आपके भीतर है, वही 
सबसे ज्यादा संवेदनशील (सेंसिटिव) हो जायेगा और आप उसी में घिरे हुये जियेंगे । 

मैंने अभी एक पुस्तक पढ़ी है; एक बहुत बड़े वैज्ञानिक थियोडर रैक की । अपने 
संस्मरण में उसने एक बहुत अद्भुत बात लिखी है। उसने लिखा है कि योरोप में एक ऐसा 
छोटा द्वीप है, जिस पर अब तक किसी स्त्री ने पैर नहीं रखा, क्योंकि वह कथोलिक 
मोनेस्ट्री है; सिर्फ कैथोलिक ईसाइयों के साधु उस द्वीप पर रहते हैं । छोटा-सा दस- 
बारह मील के घेरे का द्वीप है। पिछले पाँच सौ वर्षो में एक भी स्त्री उसके ऊपर पैर नहीं 
रख सकी है, क्योंकि स्त्री को उस द्वीप पर जाने की मना ही है। और उस द्वीप पर जो पुरुष 
एक दफा उतर जाता है साधना के लिये, वह जिंदा हालत में वापस नहीं लौट सकता । 
पाँच सौ वर्षों से वहाँ शुद्ध पुरुषों का समाज है। लेकिन थिओडोर रैक ने लिखा है कि 
बड़ी अजीब बात दिंखाई पड़ती है और वह यह कि उस द्वीप के जो भी निवासी हैं, जो भी 
साध्‌ वहाँ तपश्चर्या कर रहे हैं, उनके स्वप्न जितने स्त्रियों से भरे हुये हैं, उतने पृथ्वी के 


किसी कोने में किसी के स्वप्न स्त्रियों से भरे नहीं हैं। और इससे भी बड़े मजे की बात यह _ 


लिखी है कि उन पुरुषों में से कुछ पुरुष स्त्रियों जैसे चलते हैं और स्त्रियों जैसे बोलते हैं । 
उसमें उसने कारण खोजा है कि जिंदंगी पोलर (धुवीय ) है । अगर स्त्रियाँ बिलकुल न 
होंगी तो कुछ पुरुष स्त्रियों का एक्ट करने लगेंगे और कुछ पुरुष उन स्त्री रूपी पुरुषों के 
साथ प्रेम के एक्ट करने लगेंगे । होमो सेक्सुअल सोसाइटि वहाँ पैदा हो जायेगी । वहाँ 
पुरुष पुरुष के साथ ही स्त्री-पुरुष जैसा व्यवहार करने लगेंगे। 

अब हम समझ सकते हैं कि उस द्वीप की तकलीफ क्या है । उन्होंने एक इन्द्रिय को 
मार डालने की कोशिश की; परिणाम जो होना था, वही हुआ : इन्द्रिय नहीं मरा, सिर्फ 
विषाक्त हो गई, विक्वत हो गई, कुरूप हो गई | उसने उपद्रव के और दूसरे रास्ते खोज 

मनुष्य जाति की अधिकतम विक्ृति और 'परव्हशंन' इन्द्रियों को काट डालने के 
खयाल से पैदा हुआ । लेकिन कृष्ण का वह मतलब नहीं है। कृष्ण का मतलब 'है-- 
; और रूपांतरण ही वस्तुत: इन्द्रियों की मृत्यु है; यह रूपांतरण ही इन्द्रियों 
को वश में करना है। “अर श | 

इन्द्रयों को मार डालें तो फिर उन्हें वश में करने की कोई जरूरत नहीं है। अगर बाप 
अपने बेटे को मार डाले और फिर कहे कि बेटा मेरे वशःमें है, ओबिडिएन्ट (आज्ञाकारी) 


+- ५ ९ 


इन्द्रिय, मन और बुद्धि के पार २९३ 


है, तो बेकार की बात कर रहा है। मरा हुआ बेटा तो ओविडिएन्ट होता ही है। और 
शा बिक वेट मरे वेट ही है क्‍ॉक तो बच 
का क्‍या अर्थ ? बेटा होना चाहिये कक ३३% बह कर ५४05 3: 
“है हये जिदा--जिंदा से जिदा-और फिर आज्ञाकारी, तब 
पिता का कुछ अर्थ है अन्यथा कोई अर्थ नहीं | मरें-मराये विद्यार्थी को बिठा कर गरु 
अगर अकड़ता रहे और मरे हुये विद्यार्थी घिराव न करें, तो ठीक है । विद्यार्थी जिन्दा 
होने चाहिये--पूरे जिंदा, पूरे जीवंत और फिर वे गुरु के चरणों पर सिर रख देते हों, तो 
कुछ अर्थ है । 
इन्द्रियाँ मार डाली जाय, काट डाली जाय॑ँ और आपके वश में हो जाय॑ँ, तो होती नहीं 
हैं, सिर्फ भ्रम पैदा होता है। मरी हुई इन्द्रियों को क्या वश में करना ! नहीं, इन्द्रियाँ 
वश में हों, स्वस्थ हों, जीवंत हों, लेकिन मालिक न हों, आपको न चलाती हों, आप उन्हें 
चलाते हों, वे आपको आज्ञा न देती हों, आपकी आज्ञा उन तक जाती हों; वे आपकी 
छाया की तरह चलती हों । साक्षी व्यक्ति की इन्द्रियाँ अपने आप छाया की भाँति उसके 
पीछे चलने लगती हैं । 
जो अपने को कर्ता समझता है, वही इन्द्रियों के वश में होता हैं। जो अपने को मात्र 
साक्षी समझता है, वह इन्द्रियों के वश से बाहर हो जाता है । जो इन्द्रियों के वश में होता 
है, उसके वश में इन्द्रियाँ कभी नहीं होतीं और जो इन्द्रियों के वश से बाहर हो जाता है, 
सारी इन्द्रियाँ समर्पण कर देती हैं उसके चरणों में और उसके वश में हो जाती हैं| इन्द्रियो 
के समर्पण का सूत्र हैं--साक्षित्व । भीतर हम दो तरह के भाव रख सकते हूँ : या 
भोक्‍्ता का--कर्ता का, या साक्षी का। में एक छोटी सी कहानी आप से कहूँ : फिर 


दूसरा श्लोक--इूसरा सूत्र हम लेंगे। 


मैंने सुना है : कृष्ण के गाँव के बाहर एक तपस्वी का आगमन हुआ | हक के पर 
की महिलाओं ने कहा कि हम जायें और तपस्वी को भोजन पहुँचा दें । लेकिन हे कर 
हुई थी और नदी तीब्र पूर पर थी और तपस्वी उस पार था। उन स्त्रियों कप रऊ 
जाये तो जरूर, लेकिन नाव लगती नहीं, नदी कैसे पार करेंगे ? खतरनाक है 5 के 
तपस्वी है भूखा । और उस पार वृक्ष के नीचे बैठा है । भोजन हे अक उप 
क्या कोई सूत्र, कोई तरकीब है ?' कृष्ण ने कहा, नदी से कहना कि हैक 
जीवन भर का उपवासा हो, तो नदी राह दे पलक तो पक न डर 
तो उन्होंने कहा कि एक कोशिश कर लेंनी चाहिये । जाकर न 35 कं के 
दे दे, अगर उस पार का तपस्वी जीवन भर का के के कर 
लेकिन जब नदी ने राह दे दी, तो के उपाय डे च् केस इस कर 
बनाकर लें गयी थीं । सोचती थीं कि एक व्यक्ति 
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नहीं, लेकिन फिर भी कृष्ण के घर से भोजन आता हो तो थोड़ा ले जाता अशोभन था, 
बहुत ले गयी थीं, पाँच पचीस लोग भोजन कर सकें--इतना । लेकित चकित हुई, 
भरोसा तो न आया वह एक तपस्वी ही पूरा भोजन कर गया । 

- बे फिर लौटीं। नदी ने तो रास्ता बंद कर दिया था, नदी तो फिर बही चली जाती 
थी। तब तो वे बहुत घबड़ायीं, क्योंकि अब वह सूत्र तो काम करेगा नहीं कि 'तपस्वी 
जीवन भर का उपवासा हो तो...।' लौट कर तपस्वी के पास आयीं और कहा कि अब 
आप ही कुछ बतायें । हम तो बहुत मुश्किल में पड़ गयीं । हम तो नदी को यही कहक'र 
आयी थीं कि---तपस्वी जीवत भर का उपवासा हो तो मार्ग दे दे--और नदी ने मार्ग 
दे दिया था।' तपस्वी ने कहा, वही सूत्र फिर कह देना ।” उन्होंने कहा, 'भरोसा 
पहले भी नहीं आया था, अब कैसे आयेगा ?” तपस्वी ने कहा, 'जाओ नदी से कहना कि 
तपस्वी जीवन भर का उपवासा हो तो राह दे दे ।' 

अब तो भरोसा करना एकदम मुश्किल था। लेकिन कोई रास्ता 
नहीं था, नदी के पार जाना था। जाकर नदी से कहा, नदी राह दे 
दे, अगर तपस्वी जीवन भर का उपवासा हो ।' और नदी ने राह दे दी ! भरोसा तो न 
आया। नदी पार की और कृष्ण से जाकर कहा, बहुत मुश्किल है ! पहले तो हम तुमसे 
ही आकर पूछने वाली थीं कि अद्भुत मंत्र दिया ! काम कैसे किया ? लेकिन छोड़ो 
उस बात को । लौटने में बहुत बड़ा चमत्कार हुआ। पूरा भोजन कर गया तुम्हारा 
तपस्वी और नदी ने फिर भी राह दे दी है और हमने यही कहा कि--उपवासा हो 
जीवन भर का... ।' कृष्ण ने कहा, 'तपस्वी जीवन भर का उपवासा ही है,तुम्हारे भोजन 
करने से कोई बहुत बड़ा फर्क नहीं पड़ता ।' पर वे सब पूछने लगीं, “राज क्‍या है ? अब 
हमें नदी में उतनी उत्सुकता नहीं है। अब हमारी उत्सुकता तपस्वी में है। राज क्‍या 
है ? आप क्या कहते हैं ? 'तो कृष्ण ने कहा, 'जब वह भोजन कर रहा था, तब भी वह 
जानता था कि मैं भोजन नहीं कर रहा हूँ; वह साक्षी ही था। भोजन डाला जा रहा था; 
वह पीछे खड़ा देख रहा था। जब वह भूखा था, तब भी साक्षी था ४ भोजन लिया गया, 
तब भी वह साक्षी था। उसका साक्षी होने का स्वर जीवन भर से संधा है । उसको अब 
तक डगमगाया नहीं जा सका । उसने आज तक कुछ भी:नहीं किया है; उसने आज 
तक कुछ भी नहीं भोगा है; जो भी हुआ है वह देखता रहा है। वह द्रष्टा ही है। और 

जो व्यक्ति साक्षी के भाव को उपलब्ध हो जाता है, इन्द्रियाँ उसके वश में हो जाती है ।' 

इन्द्रियाणि पराष्याहुरिन्द्रियेभ्य: परं मनः ।ः 
(इस शरी कम करों कोर ८: पेज पाक 

र्‌ न्द्र्यों ते ७. 
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परे है, वह आत्मा है। 

कक कहते हैं अर्जुन से कि 'यदि तू ऐसा सोचता है कि तेरी शक्ति के बाहर है इन्द्रियों 
को वश में करना तो तू गलत सोचता है, तू भूल भरी बात सोचता है । इसे थोड़ा समझ 
लें। हम सब भी ऐसा ही सोचते हैं कि इन्द्रियों को वश में करना कठिन है। लेकिन यह 
ऐसी ही नासमझी की बात है कि कोई कहे कि अपने हाथ को वश में करना कठिन है। 
हाथ मेरा है, मैं हाथ से बड़ा हूँ । हाथ अंग है, मैं अंगी हैँ | हाथ अंश है, मैं अंशी हे । 
हाथ एक पार्ट है, मैं होल हूँ। कोई भी हिस्सा अपने पूरे से बड़ा नहीं होता, कोई 
पार्ट! होल' से बड़ा नहीं होता । मेरी आँख मेरे वश में न हो, लेकिन मैं आँख से ज्यादा 
हूँ । आँख मेरे बिना नहीं हो सकती, लेकिन मैं आँख के बिना हों सकता हूँ । इस हाथ 
को काट दें तो हाथ मेरे बिना नहीं हो सकता--मर जायेगा, लेकिन मैं हाथ के बिता हो 
सकता हूँ । में हाथ से ज्यादा हूँ । मैं सारी इन्द्रियों से ज्यादा हूँ । मैं सारी इन्द्रियों के 
जोड़ से ज्यादा हूँ । 

कृष्ण कहते हैं कि यह तेरी भूल है, अगर तू सोचता है, कि कमजोर हूँ और इन्द्रियों पर 
वश नहीं पा सकूगा--तो तू गलत सोचता है। इन्द्रियों पर तेरा वश है ही, लेकिन तूने 
कभी घोषणा नहीं की, तूने कभी स्मरण नहीं किया, तूने कभी समझा नहीं है। मालिक तू 
है ही, लेकिन तुझे पता नहीं है। तू मालिक है और अपने हाथ से तू नौकर बना हुआ है । 
दूसरी बात वे यह कहते हैं कि इन्द्रियों के पार मन है, मन के पार बुद्धि है और बुद्धि के 
पार वह है, जिसे हम परमात्मा कहें। और ध्यान रहे, जो जितना पार होता है, वह 
पहले से ज्यादा शक्तिशाली हो जाता है। एक उदाहरण से समझें : के ; 

एक वृक्ष है : उसके पत्ते हमें दिखाई पड़ रहे हैं। पत्तों के पार शाजाएँ हैं । शाखाएं 
पत्तों से ज्यादा शक्तिशाली हैं। आप पत्तों को काट दें, नये पत्ते शाखाओं में तत्काल आ 
जायेंगे । आप शाखा को कारें तो नयी शाखा को आने में बहुत मुश्किल हो जायेगी । 
शाखा पत्तों से ज्यादा शक्तिशाली; वह पत्तों के पार है, पत्तों के पूर्व है, पत्तों से पहले ही 
पत्तों के प्राण शाखा में हैं, शाखा के प्राण पत्तों में नहीं हैं। शाखा को काटठते ही पत्ते सब 
मर जायेंगे ; पत्तों को काटने से शाखा नहीं मरती । पत्ते शाखा के कतो बी हो सकते 
हैं, शाखा पत्तों के बिना हो सकती है । फिर शाखा के और नीचे चलें तो पींड है वृ्ष क्ड 
पींड शाखाओं के पार है, पींड शाखाओं के बिना हो सकती है, लेकिन शाखाएं है के 
के नहीं हो सकतीं । जड़ें भींड के भी पार हैं। पींड को भी बिकेमिकोररेन झे 
जायेंगे, लेकिन जड़ों के काट दें तो फिर नये अंकुर नहीं आरयेगे। डेट: 

जडों ग्रैंड नहीं जो जितना पार है, वह उतना शर्क्तिशा 

सकती हैं, जड़ों के बिना पीड नह हो सकता। जो जितना पीछे है, वह उतना शक्ति- 
है। जो जितता आगे है, वह उतता कमजोर है। 


गीछे क्योंकि वह सम्हालता है । 
शाली है। असल में शक्तिशाली को पीछे रखना पड़ता है, क्योंकि वह सम्ह 
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इसलिये कृष्ण कहते हैं, 'इन्द्रियों के पीछे है मत। मन शक्तिशाली है, अर्जुन, ड्न्द्रियों 
से बहुत ज्यादा ।'इसलिये अगर मन चाहे तो किसी भी इन्द्रिय को तत्काल रोक देता है 
और जब मन सक्रिय होता है तो तत्काल सब इन्द्रियाँ रक जाती हैं। आपके घर में आग 
लगी है, आप रास्ते से भागे चले जा रहे हैं। रास्ते पर कोई मिलता है; कहता है, 
“नमस्कार !'” आपको दिखाई नहीं पड़ता है। आँखें पूरी ठीक हैं। वह नमस्कार 
करता है--कान दुरुस्त हैं--लेकिन सुनाई नहीं पड़ता है। आप भागे जा रहे है--मन 
कहीं और है, मन कहीं और अटका है। मकान में आग लगी है । अब यह वक्‍त नमस्कार 
करते का नहीं है और न लोगों को रास्ते पर देखने का है। कल वह आदमी मिलता है 
कहता है, रास्ते पर मिले थे आप । बड़े पागल जैसे मालूम पड़ते थे । देखा, फिर भी 
आपने देखा नहीं; सुता, फिर भी आपने जवाब नहीं दिया ! बात क्‍या है ? नमस्कार 
किया, आप कुछ बोले नहीं ! ' आप कहते हैं, न मेने सुना, न मैंने देखा। मकान में आग 
लगी थी, मन वहाँ था। अगर मन हट जाय तो इन्द्रियाँ तत्काल बेकार हो जाती हैं। 
मन शक्तिशाली है । जहाँ मत है, इन्द्रियाँ वहीं चलीं जाती हैं। जहाँ इन्द्रियाँ हैं, वहाँ 
समन का जाना जरूरी नहीं है। आप ले जाते हैं, इसलिये जाता है । अगर आपका मन 
कहीं ले जाय तो इन्द्रियों को वहाँ जाना ही पड़ेगा; वे कमजोर हैं, उनकी शक्ति मन से 
आती है; मन की शक्ति इन्द्रियों से नहीं आती। 
फिर कृष्ण कहते हैं, मन के पार बुद्धि है ।' इसलिये बुद्धि जहाँ हो, मन को वहाँ जाना 
पड़ता है। बुद्धि जहाँ न हो, वहाँ सन को जाने की कोई जरूरत नहीं रहती । लेकिन 
हमारी हालत उलटी है। मन जहाँ जाता है, वहीं हम बुद्धि को ले जाते हैं । मन कहता है, 
“यह करो , तो हम बुद्धि से कहते हैं कि अब इसके लिये दलील दो कि क्‍यों और कैसे करें । 
मन बताता है करने के लिये और बुद्धि सिफ जस्टिफिकेशन खोजती है। बुद्धि से हम 
पूछते हैं : चोरी करना है, तुम बताओ तक क्या है ? तो बुद्धि कहती है कि सब धन चोरी 
का है; जिनके पास है, उन्होंने चोरी की है। तुम भी चोरी करो, हर्ज क्या है ? हम बुद्धि 
से मन का समर्थन खोजते हैं। । 
कृष्ण कहते हैं, बुद्धि मन के पार है ही, क्योंकि जहाँ मन भी नहीं रह जाता, वहाँ भी 
बुद्धि रहती है।। रात आप जब गहरी प्रगाढ़ निद्र। में खो जाते हैं, तब स्वप्न नहीं रह 
जाता, विचार नहीं रह जाता, मन नहीं रह जाता। मन तो विचारों का जोड़ है। 
लेकिन सुबह उठकर आप कहते हैं कि 'रात बड़ा आनन्द रहा, रात बड़ी गहरी नींद 
आई। न स्वप्न आये, न विचार उठे ।' किसको पता चला ? किसने जाना कि आनन्द 
था ? वह बुद्धि ने जाना। - स्ट 
बुद्धि मन के भी पार है। जो समर्थ हैं, वे बुद्धि से मन को चलाते हैं, मन से इन्द्रियों को 
चलाते हैं। जो अपने सामथ्य को नहीं पहचानते, जो अपने हाथ से असमर्थ बने हैं। 
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उनकी इन्द्रियाँ उनके मन को चलाती हैं, उनका मन उनकी बुद्धि को चलाता है। वे 
शीर्षासन में जीते हैं; उलटे खड़े रहते हैं। फिर उनको अगर सारी दुनिया उन्दी 
दिखाई पड़ती है, तो उसमें किसी क। कोई कसूर नहीं । 
मैंने सुना है...पता नहीं कहाँ तक सच बात है, लेकिन सब सच हों सकता है...मैंने 
सुना है कि पंडित नेहरू एक दिन शीर्षासन कर रहे थे अपने बगीचे में और एक गधा 
उनके बँगलें में घूस गया। एक तो राजनीतिज्ञों के बँगलों के आस-पास गधों के अतिरिक्त 
और कोई जाता नहीं; अगर आदमी जाता तो संतरी रोक लेता, गधे को क्या रोकना! 
लेकिन वह साधारण गधा नहीं था; वह बोलने वाला गधा था ! कई गधे बोलते हैं और 
इसमें कोई कठिनाई भी नहीं है । वह गधा आकर पंडितजी के पास खड़ा हो गया । वे 
कर रहे थे शीर्षासन | उतको गधा उलटा दिखाई पड़ा । वे बड़े हैरान हुये। उन्होंने 
कहा, गधा, तू उलटा क्यों है ? ' उस गधे ने कहा, 'पंडितजी ! में उलठा नहीं हँ । आप 
शीर्षासन कर रहे हैं ।' तब तो वे घबड़ा गये । उन्होंने कहा, तू बोलता भी है ! 'उस 
गधे ने कहा, “मैं यही डर रहा था कि कहीं बोलने की वजह से आप मुझे मिलने से इनकार 
नकर दें।' नेहरूजी ने कहा, बेफिक्र रहो। मेरे पास इतने गधे आते हैं बोलते हुये कि 
मैं सुनते-सुनते आदी हो गया हूँ। तू बेफिक्री से बोल |” पर नेहरू को दिखाई पड़ा 
कि गधा उलटा है ! स्पिन 
हम सबको भी जगत्‌ उलटा दिखाई पड़ता है। हम एक बहुत गहरे शीर्षासन में हैं । 
वह गहरा शीर्षासन शरीर के शीर्षासन से भी गहरा है, क्योंकि उसने सब कई कर 
दिया है। इन्द्रियों की मानकर मन चल रहा है, मत की मान कर बुद्धि चल रहीं हैं और 
बद्धि कोशिश करती है कि परमात्मा भी हमारी मान कर चले | पत्तों की मान के 
शाखाएँ चल रही हैं, शाखाओं की मानकर पींड चलःरहा है। पड कल डे 
कि जड़ें भी हमारी मात कर चलें । और अगर जड़ें नहीं मानती ता से के ) है 
ही नहीं । अगर परमात्मा हमारी नहीं मानता तो हम कहते हैं हक ह > | ह 
एक आदमी मेरे पास आया; उससेकहाए मैं तोंपस्साल्ना का मात हक 
सन उसने कहा कि मेरे लड़के की नौकरी नहीं लगती थी, मैंने पर 
हुआ, मैंने पूछा । उसने कहा नमी सका करो पी फसल 
को सात दिंत का अल्टिमेटम दिया। ता अल कक को मानने लगा ।” मेने कहा 
बा मसल रा लय हि मानने लगा ' (उसको भी 
'तू परमात्मा को मानने लगा या कि किये अगर लड़के की नौकरी छूट जाय 
मनाने की कोशिश दर श्ही है जज हीं रहेगा ।' हम उलटे चल रहे हैं जीवन में । 
तो ?” उसने कहा, फिर पुल रस क हे बद्धि की। बुद्धि परमात्मा के लिये 
कृष्ण कहते हैं “इन्द्रियाँ माने मे ह हे 


की, मत माने बु कि 
ू सरल, ऋजु--और त 
समर्पित हो--बुद्धि माने परमात्मा की । तंज व्यक्तित्व सीधा, से 


2... ः स्का 
्म्न्ब्म्य्ण््नाभानमगका पा 
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व्यक्तित्व धामिक और आध्यात्मिक हो पाता है। 
एवं बुद्धेः परं बुद्ध्वा संस्तभ्यात्मानमात्मना। 
जाहि शत्रु महाबाहो कामरूपं दुरासदस्‌॥ ४३॥। 

इस प्रकार बुद्धि से परे अपने आत्मा को जानकर (और) बुद्धि के द्वारा मन को 
वश में करके हे महाबाहो, (अपनी शक्ति को समझकर इस ) दुरजंय कामरूप शत्रु को 
मार। 

अंतिम श्लोक है। कृष्ण कहते हैं, अपनी शक्ति को पहचानकर और अपनी 
शक्ति परमात्मा की ही शक्ति है--और अपनी ऊर्जा परमात्मा की ही ऊर्जा है, ऐसा 
समझकर इन्द्रियों को वश में कर मन से, मन को वश में ला बुद्धि से और बुद्धि की 
बागडोर दे दे परमात्मा के हाथ में ; और फिर इस दुरजय काम के तू बाहर हो जायेगा, 
इस दुर्जय वासना के तू बाहर हो जायेगा।' 

इसमें दो तीन बातें कीमत की है। एक तो यह कि क्रमश: जो जितना गहरा हैं; 
उतना ही सत्यतर है और जो जितना गहरा है, उतना ही शक्तिवान है और जो जितना 
गहरा है, उतना ही भरोसे योग्य है--दट्रस्टवर्दी है। जो जितना ऊपर है, उतना भरोसे 
योग्य है। लहरें भरोसे योग्य नहीं हैं, सागर की गहराई में भरोसा है। ऊपर जो है, 
वह सिर्फ आवरण है; गहरे में जो है, वह आत्मा है। इसलिए तू ऊपर को गहरे पर 
मत आरोपित कर, गहरे को ही ऊपर को संचालित करने दे। और एक-एक कदम वे 
पीछे हटने की बात करते हैं। कैसे ? पहले इन्द्रियों को मन से संचालित करें। 

साधारणत: इन्द्रियाँ आदत के अनुसार चलती हैं, मन के अनुसार नहीं, क्योंकि मन 
के अनुसार हमने उन्हें कभी चलाया नहीं है। इन्द्रियाँ आदत के अनुसार चलती हैं । 
आपका समय हुआ, हाथ खीसे में जायेगा, सिगरेट का पैकेट निकाल लेगा, सिगरेट 
निकाल लेगा । अभी आपको कुछ पता नहीं कि क्या हो रहा है। हाथ सब कर रहा 
है। सब कुछ स्वचालित (ऑटोमेंटिक) हो सकता है; आपको बिलकुल खयाल ही 
न हो। आप अपनी धुन में लगे हों। मन कुछ और कर रहा है, मन कुछ और सोच 
रहा है । हाथ सिगरेट निकाल लेगा, मूह में दबा, माचिस जला देगा, आग लगा देगा । 
धुआँ बाहर निकलने लगेगा और मन अपना काम जारी रखेगा। मन को इसका 
पता ही नहीं है। हाँ, मन को तो पता तब चले', जब खीसे में हाथ डालें और पैकेट 
न हो। तब मन को पता चले: कया बात है, पैकेट कहाँ है ? अन्यथा मन की कोई 
जरूरत ही नहीं पड़ती । इन्द्रियों के हम इतने वशीभूत होकर जीते हैं कि इन्द्रियाँ 
जब अड़चन में होती हैं, तभी मन की जरूरत होती है अन्यथा इन्द्रियाँ मन को कहती 
हैं कि तुम आराम करो, तुमसे कोई लेना-देना नहीं है, हम अपना काम कर लेते हैं । 
हमें पता ही नहीं चलता कि इन्द्रियों ने सारा काम अपने हाथ में ले लिया है। ले 


जब 
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लिया है कहना टीक नहीं, हमने दे दिया है। 

हमने धीरे-धीरे उन्हें ऑटोनॉमस सत्ता (स्वचालित प्रणाली) दे दी है; कह दिया 
हैं कि तुम सम्हालो यह काम | वह सम्हाल लेती है। इस स्थिति में मन को बीच में 
लाना पड़ेगा | कभी आता है मन बीच में, लेकिन तब आता है, जब इन्द्रियाँ अडचन 
में होती हैं। अर्थात्‌ इन्द्रियों को जब सेवा की जरूरत होती है, तब मन बीच में आता 
है। मालकियत के लिए हम कभी मन को बीच में नहीं बुलाते । जब सेवा की जरूरत 
होती है--पैकेट नहीं है सिगरेट का--तों इन्द्रियाँ कहती हें : जाओ बाजार से खरीद 
के लाओ | इन्द्रियाँ कहती हैं तो वह बाजार जाता है, वह सिगरेट का पैकेट खरीद 
कर लाता है। सिगरेट है तो इन्द्रियाँ मन से कहती हैं कि तुम अपना काम करों, क्यों 
बीच में दखलबाजी करते हो, हम अपना काम कर रही हैं । 

हमने सब अपनी इन्द्रियों को सौंप दिया है, वे हमें चलाती रहती हैं । मन को बीच 
में तब लाया जायेगा, जब हम मन को सिर्फ सेवा के लिए न लाते हों, मालकियत के 
लिए भी लाते हों । अगली बार जब खीसे में हाथ जाय तो मन को बीच में लायें - 
हाथ से मत निकालें सिगरेट, मन से निकालें । मनःपूर्वक निकालें। मन: पूर्वक सिगरेट 
निकालने का मतलब है, जानते हुए निकालें कि अब में सिगरेट पीने जा रहा हूँ, सिगरेट 
निकाल रहा हूँ। जानते हुए मूह में लगाएँ कि अब में मुँह में सिगरेट ८ रहा हूँ । 
जानते हुए आग जलाएँ और जानते हुए कि अब में धुआँ भीतर ले जाता और बाहर 
निकालता हूँ और मैं बड़ा बुद्धिमान आदमी हूँ ! परमात्मा है या नहीं, इसका विचार 
करता । गीता का क्‍या अर्थ है, इसका हिसाब लगाता | और अब में का बाहर 
और भीतर करने का काम कर रहा हूँ । यह ईडियॉटिक, स्टुपिड काम अर एक 
आदमी धुआँ बाहर-भीतर करे। इससे 'स्टुपिड' और कोई काम हो सकता हैं हा 
मैं यह कर रहा हूँ, मैं 'स्टुपिड' आदमी हूँ, ऐसा समझकर करें । पक हप 

ने को। हालाँकि हालत उलटी है। सिगरेट पीने वाले जब सिगरेट नहीं पीते तो 
जज र अम पडते, जब पीते हैं तब वे ज्यादा अकड़ जाते हैं। लगता 


उतने अकड़े हुए नहीं मालूम हूँ प्रतिभा का, 


है कि बहुत बुद्धिमानी का काम करता हूँ। कोई ऐसा काम कर रहा 
श्किल है । 
जिसका हिसाब लगाता मु अही३२३३३६ कह 
जरूर कहीं भूल हो रही है । थोड़ा एनालाइज कर, हक कि ३३ 
[| त्‌ हैं ! यह मशीन भी कर सकती हैं। इसम ३ 
हैं? धुओँ बाहर-भीतर कर रहे हैं : यह अरे जे रत कई 
की कहाँ जरूरत है ? और जानते हुए कर रहे हैं के कह जल 
गैभाँति जानते हुए कर रहे हैं कि यह क्या कर रहे हैं : अ करके. 
हे इधर से उठाकर उधर रखे, उधर से उठाकर इंधर क 
"3७8: स शी रिका पागलपन नहीं है क्या ? कुर्सी इधर 
पागल है ।--क्यों ? धुआँ इंधर से उधर करता 


नशिनिीकिलीलल कक... 
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उधर करना पागलपन है; तो धुएँ ने ऐसा कौन-सा पुण्य कर्म किया है और कुर्सी का 
ऐसा क्या पाप है ! नहीं, इसे मन:पूर्वक करें, और करता मुश्किल हो जायेगा । 
जो भी इन्द्रियाँ करवाती हों, उसे पूरे मन:पूर्व॑क--विथ फुल' अवेअरनेस--पूरे 
होशपूर्वक करें कि यह मैं कर रहा हूँ, और जानते हुए करें कि मैं क्या कर रहा हूँ, और 
आप पायेंगे कि इन्द्रियों की शक्ति मन से कम होती चली जायेगी और मन की शक्ति 
इन्द्रियों पर बढ़ती चली जायेगी। फिर ऐसा ही मन के साथ बुद्धि के द्वारा करें। 
मन कुछ भी करता रहा है । आप करने देते हैं । कभी बुद्धि को बीच में नहीं लाते, 
जब तक कि मन उलझ न जाय । आप करते रहते हैं मत से सब कुछ । 
एक आदमी बैठा हुआ है कुर्सी पर । न मालूम क्या-क्या सोच रहा है कि इस बार 
अब मध्यावधि चुनाव में खड़े हो गये हैं, इलेक्शन जीत ही गये | अभी मध्यावधि 
हुआ नहीं, लेकिन वह्‌ जीत गया । अब वह देख रहा है कि उसका जुलूस निकल रहा 
है, उसका प्रोसेशन निकल रहा है। अब यह सब मत कर रहा है और बुद्धि कहीं नहीं 
आयेगी इसके बीच में; बुद्धि को कोई मतलब ही नहीं है; मन को करने देते हैं आप । 
बुद्धि को हम तभी बीच में लाते हैं। जब मन उलझ जाता है। उलझ जाता है का 
सतलब---आप जब कोई ऐसी चीज पाते हैं जो मन हल नहीं कर पाता, कोई समस्या, 
प्राब्लम' खड़ी हो जाती हो, जो मन के बाहर हो : जैसे गाड़ी चलाये जा रहे हैं, अपनी 
स्टीअरिंग हाथ में लिये हैं, सिगरेट मूह में दबी है; चले जा रहे हैं कार चलाते हुए 
और मन इलेक्शन जीत रहा है। यह सब चल रहा है। फिर एकदम एक्सिडेंट' 
होने की हालत आ जाती है, तो मन बंद हो जाता है और बुद्धि आती है। कभी आपने 
खयाल किया कि एकदम से जब ब्रेक लगता है, तो मन एकदम झटके से बंद हो जाता 
है । साँस भी ठहर जाती है, विचार भी ठहर जाता है । तत्काल बुद्धि आ जाती है । 
उसकी जरूरत पड़ी; अब यह मन के हाथ में नहीं छोड़ा जा सकता। खतरनाक 
मामला है, तो बुद्धि बीच में जा जाती है। तत्काल बुद्धि कुछ करती है। 
बुद्धि को आप तभी बुलाते हैं, जब उसकी सेवा की जरूरत होती है। अन्यथा मन 
अपनी करता रहता है। नहीं, बुद्धि को बीच में लायें--जब मन चुनाव जीतने लगे, 
जब प्रोसेशन निकलने लगे, जरा बुद्धि को कहें : आओ, जरा देखो कि यह मन क्‍या 
कर रहा है ! यह क्‍या में कर रहा हूँ !” तो आप के कितने सपने न बिखर जाये और 
आपकी मन की कितनी कामनाएँ न बिखर जाये, और मन के कितने व्यर्थ के जाल न 
टूट जायेँ। 
पर बुद्धि बीच में आये तो मन एकदम डर जाता है। बुद्धि बीच में आये तो मत 
की हालत वैसी हो जाती है, जैसा कि शिक्षक कमरे में आता है तो बच्चों की हो जाती 
है। वे जल्दी ही अपनी जगह ठीक-ठाक बैठ जाते हैं। सब काम ठीक हो गया, कोई 
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दूसरे की जगह पर नहीं है। लेकिन बुद्धि को 

हालत उलटी हो गयी है। शिक्षक अकसर 

> २४ के अकतर 

उपद्रवी लड़कों को क्लास के बाहर कर देता था। अब आगे तो ऐसा होगा कि लड़के 

अकसर उपद्रवी शिक्षकों को क्लास के बाहर कर देंगे--कि 


हे > आप बहार रहिये, हम 
अपने भीतर शांति से हैं। तो मन जो है वह शिक्षक को, बद्धि को बाहर किये हए 
जीता है गा है, करता 


/ और मन अपनी करता रहता है। वह जो नासमश्षियाँ कर सकता है, करता 
है; क्योंकि, मन के पास कोई विवेक नहीं है। मन ड्रीमिंग फैकल्टी' है, मन स्वप्नवान 
है। मन सिर्फ सपने देख सकता, कल्पना कर सकता और स्मृतियाँ कर सकता है। 
मन सोच नहीं सकता । मन के पास विचार की शक्ति नहीं है। विचार की शक्ति 
बुद्धि के पास है। 

बुद्धि को बीच में लायें और मन के कामों के लिए बुद्धि से कहें कि जागरूक 
होकर मन को काम करने दे। मन जो भी करे, बुद्धि को सदा खड़ा रखें और कहें 
कि देख, मन क्या कर रहा है ।! और तब मन उसी तरह दीन हो जाता है, जैसे 
इन्द्रियाँ मन के आने से दीन हो जाती हैं । बुद्धि के आने से मन दीन हो जाता है। 

और यह जो बुद्धि है, इसको भी सब कुछ मत सौंप दें, क्योंकि यह भी परम नहीं है 
परम तो इसके पार है--जहाँ से यह बुद्धि भी आती है । तो यह भी हो सकता है, एक 
आदमी बुद्धि से मन को वश में कर ले, मन से इन्द्रियों को वश कर लें। लेकिन मन 
बद्धि के वश में हो जाय, तो बुद्धि अहंकार से भर जायेगी; बुद्धि इगोइस्ट हो जायेगी। 
बुद्धि बहुत इगोइस्टिक है, बुद्धि बहुत अहंकारपूर्ण है। वह कहेगी, में सब जानती 
हूँ, सब मुझे पता है। मैंने मत को जीता, इन्द्रियों को जीता, अब में बिलकुल ही अपना 
सम्राट हो गयी हुँ ।' तो यहाँ भी अटकाव हो जायेगा। बुद्धि सोच सकती है, विचार 
सकती है।. लेकिन, जीवन का सत्य अगम है, बुद्धि की पकड़ के बाहर हैं। बुद्धि 
कितना ही सोचे, सोच-सोच कर कितना ही पाये, फिर भी जीवन एक रहस्य है, एक 
मिस्ट्री है और उसके द्वार बुद्धि से नहीं खुलते । रे 

हाँ, बुद्धि भी जब उलझती है, तब परमात्मा को याद करती है। लेकिन जब के अ 
सुलझी रहती है, तब तक कभी याद नहीं करतीं। धंधा अलवर डक 
दुकान ठीक चल रही है, पैसा ठीक आ रहा है, लाभ ठीक लव के अप 
हो रहा है, विज्ञान की खोज ठीक चल रही है, तो परमात्मा जा हि। 

4 खयाल५्किया कि जब दुःख में पड़ती है बुद्धि, तब परमात्मा की याद आ 

आपने खया 


ने है और 
जब बद्धि उलझती है, जब लगता है कि अपने से अब क्‍या होगा। पत्नी मर रही है 


हे सकल गे ढ कर सकते हैं। जो हम कर सकते हैं, वह 
डॉक्टर कहते हैं कि बस, आगे हम कुछ नह है जक हरित में 


हम कर चुके । जो हम कर सकते हैं, वह हम कर रहे हैं । लेकिन, 


>> 


हम बीच में आने नहीं देते । हमारें मन की 
पुरान जमाने में तो ऐसा होता था कि 
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कुछ भी नहीं है', तब एकदम हाथ जुड़ जाते हैं कि हे भगवान्‌ ! तू कहाँ है ? लेकिन 
अभी तक कहाँ था भगवान्‌ ? यह डॉक्टर की बुद्धि थक गयी, अपनी बुद्धि थेंक औयी ; 
अब भगवान्‌ की याद आती है ! । 

नहीं, इतने से नहीं चलेगा । जब बुद्धि हारती है, तब समर्पण का कोई मजा नहीं । 
हारे हुए समर्पण का कोई अर्थ है? जब बुद्धि जीतती है और जब सब चरणों पर 
लोटता है और जब लगता है। सब सफल हो रहा है, सब ठीक हो रहा है, बिलकुल 
सब सही है, तब जो आदमी परमात्मा को स्मरण करता है, उसकी बुद्धि परमात्मा 
के लिए समर्पित होकर परमात्मा के वश में हो जाती है । 

'इन्द्रियों को दे मन के हाथ में, मन को दे बुद्धि के हाथ में, बुद्धि को दे दे परम 
सत्ता के हाथ में । और कृष्ण कहते हैं, हे कौन्तेय, हे अर्जुन, ऐसा जो अपने को 
संयमित कर लेता है, वह व्यक्ति दुर्जय कामना के पार हो जाता है अर्थात्‌ वह 
आत्मा को उपलब्ध हो जाता है।' 

मेरी बातों को इतनी शांति और प्रेम से सुना, इससे बहुत अनुगृहीत हूँ और अंत में 
सबके भीतर बैठे परमात्मा को प्रणाम करता हूँ, मेरे प्रणाम स्वीकार करें। 
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